



គោលបំណងនៃវគ្គបណ្តុះបណ្តាលស្តីបច្ចេកទេស​ពង្រឹងពូជរុក្ខជាតិហូមផ្លែ
១. ជំរុញឲ្យប្រជាកសិករដាំឈើមឈើហូមផ្លែក្នុងគេហដ្ឋានឲ្យវបានច្រើន
២. ការបន្ថយការដាំរុក្ខជាតិហូមផ្លែប្រើរយៈពេលវែ​ង ដែលនាំឲ្យខាតពេល
៣. កាត់បន្ថយទិញរុក្ខជាតិហូមផ្លែពីឈ្មួញ
៤. បង្កើនកំរិតជីវភាពរស់នៅតាមរយៈលក់ផ្លែឈើហូមផ្លែ
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ដាំណាំស្វាយ
ស្វាយជាដំណាំហូមផ្លែមួយដែលប្រជាកសិករនិយមដាំសម្រាប់ហូមផ្លែ ធ្វើដំណាប់ បង្អែម និងធ្វើជាអហារ។ ស្វាយជាប្រភេទរុក្ខជាតិដែលមានអាយុកាលវែង មានពត៌ខៀវបៃតង​ ពត៌កាហ្វេ។ មានពត៌មានកញ្ចប់តូចៗ ផ្លែមានរាងជាពងក្រពើ ដែលមានទំងន់ពី ៣០០ ក្រ ទៅ ៤០០ក្រ។ សម្រាប់ប្រព័ន្ឋឬស​វាមានការលូត​លាស់​ខ្លាំង។ 
I. បរិស្ថានវិទ្យា
ដាំណាំស្វាយអាចលូតលាស់ហេតុផលបានល្អប្រសើរក្នុងបរិយាកាស
១. ភូមិសាស្រ្តៈ ដំណាំស្វាយរស់នៅក្នុងតំបន់ត្រូពិច
២. ទឹកភ្លៀងៈ ដំណាំស្វាយនឹងអោយផលល្អ ដោយសារការគ្រប់គ្រងទឹក
៣. សីតុណ្ហភាពៈ មធ្យមប្រចាំឆ្នាំ ប្រហែល ១៥ - ៤៤ oC ។ ប្រសិនបើស៊ីតុណ្ហភាពខ្ពស់ ឬទាបជាង​នេះ ​នាំដំណាំស្វាយមានការប្រែប្រួល និងមិនមានការលូតលាស់បានល្អ។ 
៤. សំណើមបរិយាកាសៈ សំណើបរិយាកាសត្រូវមានខ្ពស់ជានិច្ច គឺរវាង ៧០ ទៅ ៨០ ភាគរយ ក្នុងឆ្នាំនីមួយៗ មិនត្រូវទាបជានេះឡើយ។ 
៥. ខ្យល់ៈ ខ្យល់មានតួនាទី សម្រាប់ពង្រាយលំអងផ្កា អោយបង្កាត់កកើតជា​ផ្លែ។ តែបើមាន​ខ្យល់ខ្លាំង​ធ្វើអោយប៉ះពាល់ ឬខូចខាតដែរ។ 
៦. ដីៈ ស្វាយអាចលូតលាស់បានដីគ្រប់ប្រភេទ ជាពិសេសដីត្រូវមានជីវជាតិ​គ្រប់គ្រាន់ មានខ្យល់ចេញ​ចូលបានល្អ និងដីស្រស់ទឹកបានល្អ។ 
៧. កំដៅៈ ស្វាយជាដំណាំចូលចិត្តត្រូវការពន្លឺថ្ងៃ។ រយៈពេលថ្ងៃមិនត្រូវអោយតិចជាង ១២ ម៉ោង។ 
II. ឧបករណ៍សម្រាប់ប្រើប្រាស់ក្នុងការពង្រឹងពូជរុក្ខជាតិ
	ឧបករណ៍ដែលប្រើប្រាស់សម្រាប់ពង្រឹងពូជរុក្ខជាតិដូចជា ការបំបៅមែក ការសាកមែក ការត​ភ្ជាប់ផ្នែក និង ការតាក់តែងមែករុក្ខជាតិ។ ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ជាមូលដ្ឋានគ្រឹងដ៏សំខាន់ សម្រាប់កែច្នៃរុក្ខជាតិឪ្យបានល្អប្រសើរ។ 



១. កាំបិតមុខស្រួច
	កំបិទមុខស្រួច មានភាពងាយស្រួយក្នុងការធ្វើការងារជាមួយរុក្ខជាតិ និងមានភាពស្អាត មានអនាម័យ។ [image: ]
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២). កំាបិតបំបៅមែក
	ជាកំាបិទដែលមាន មុខស្រួច និងមានរាង កោងបន្តិច មានសភាពមុតល្អ តែមិនអោយមុតពេកទេ ដែលអាចប៉ះពាល់ដល់ការប្រើប្រាស់ក្នុងការចិតមែករុក្ខជាតិ។ 
៣). កាំបិតភ្ជាប់ផ្នែក
	ជាកាំបិតដែលមានភាពមុតស្រួចល្អ ដែលរួមមានទាំងកាំបិតដែលអាចបត់បាន និងមិនអាចបត់​បាន ដើម្បីងាយ​ស្រួយដល់ការប្រើប្រាស់។ 
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III. ការបន្តពូជ និងការបង្តាត់ពូជ
ក). ការជ្រើសរើសពូជ
· ផ្លែទុំល្អ
· ធន់ទ្រាំនឹងប្រភេទដី
· ធន់នឹងសត្វ ជម្ងឺ
· អាយុវែង
ខ). ការសាប
មុននឹងយកស្វាយទៅសាបលើរង ត្រូវកាប់យកសំបកចេញ ហើយទុកក្នុងម្លប់។ 
	គ). ​ការបណ្តុះកូន
		កន្លែងបណ្តុះកូនស្វាយត្រូវធ្វើអោយបានធូរល្អ ដាក់ជីធម្មជាតិឲ្យបានសមរម្យ រកកន្លែងក្បែផ្ទះ ឬជិតប្រភពទឹកងាយស្រួយថែទាំ។ 
· ត្រូវលើករងទទឹង ២ ម កំពស់ ២០ ស.ម
· ​ត្រូវរៀបផ្លែស្វាយដែលបកសំបកជាជួរ ដែលមានចន្លោះពីរមួយគ្រាប់ទៅមួយគ្រាប់ ចំនួន ២ សម។
· ត្រូវលប់ដីជីពីលើគ្រាប់អោយបានជិតល្អ និងគ្របចំបើង
· ត្រូវស្រោយទឹកឲ្យបានតញឹកញាប់​ ដើម្បីរក្សាសំណើមឲយបាន ៦០ ទៅ ៧០ ភាគរយ។ 
ឃ). ការផ្សាំក្នុងថង់
· ស្វាយអាចយក​ទៅផ្សាំក្នុងថង់បាន លុះត្រាតែមានអាយុ មួយខែ ចាប់បីពេលសាបមក (ដីលាយក្នុងថង់ គឺ ដី១ ខ្សាច់១ កំប៉ុស៍លាយអង្គាម១)

IV. ការពង្រឹងពូជរុក្ខជាតិ
បំបៅ គឺជាវិធីសាស្រ្តមួយក្នុងការពង្រឹងពូជរុក្ខជាតិដ៏ល្អ ។ ការបំបៅគេអាចធ្វើទៅលើពូជរុក្ខជា​មួយ​ចំនួន​ទៀតដូច ល្មុត ក្រូចគ្រប់ប្រភេទ សាវម៉ៅ ត្របែក ដើមជីពូ ខ្មុរ និងប្រភេទរុក្ខជាតិមួយចំនួនទៀត។  

វិធីសាស្រ្តក្នុងការធ្វើ
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វិធីសាស្រ្តក្នុងការបំបៅ​មានលំដាប់ថ្នាក់ដូចជា៖
	១). អង្កន់មែកដែលបំរុងនឹងបំបៅនៅក្រោមថ្នាំង ២ ជុំ គឺ អង្គន់នៅលើផ្នែក និងអង្កន់កក្រោមផ្នែក នៅកន្លែងបំបៅ ដោយមានប្រវែង ៣ ស.ម ឬប្រវែងតាមការចង់បាន តែងមិនវែងពេក និងខ្លីពេក។ 
	២). ឆ្កឹះសំបកចេញ ដោយប្រើចុងកំាបិត តែប្រយ័ត្នកុំឪ្យមុត ឬជាំដល់សាច់ឈើ រួចកោស​រំអិល​ដែល​ស្រោមសាច់លើចេញឲ្យអស់ បើឈើមានជ័រ ត្រូវទុកចោល ៣ ទៅ ៤ថ្ងៃ ដើម្បីឲ្យជ័រស្ងួតសិន។ 
	៣). បន្ទាប់មកត្រួវយកស្រកីដូង ទៅរុំព័ន្ឋជុំវិញកន្លែង តែប្រសិនបើមានអម៉ូន ត្រូវលាមជាមុនសិន។ 
	៤). បន្ទាប់មកយកថង់ប្លាស្ទិក រុំឲ្យជិតល្អ។ ក្នុងរយៈពេល ១៥ ថ្ងៃយើងអាចឃើញលទ្ឋផល។ 
ការពីនិត្យមើលមែកដែលសាក​មែក
១). ត្រូវមើលមែកណាដែលមានសុខភាពល្អ មិនមានជំងឺ មានភាពរឹងមាំ មិនចាស់ពេក មិនខ្ចីពេក។ 
២). ជាដើមដែលមិនមានអាយុកាលច្រើនឆ្នាំ ចាប់ពីផ្លែ ឡើងទៅ ចន្លោះ ១ ទៅ ៥ ឆ្នាំ។ ៣
៣). មិនត្រូវធ្វើទៅដើមណាដែលមានជំងឺច្រើន
៤). ប្រសិនបើខែប្រាំ ត្រូវធ្វើក្នុងដើមណាដែលនៅជិតទឹក


ការផ្សាំ ឬកាត់មែកមកផ្សាំ
១). ក្នុងរយៈពេល ១៥ ថ្ងៃ អ្នកអាចឃើញលទ្ឋផល នៅពេលនោះអ្នកអចកាត់យកមកផ្សាំបាន ប៉ុន្តែ ត្រូវកាត់ចំពោះមែកណាដែលមានឬសដុះច្រើនល្មម តែមិនត្រូវកាត់មែកណា ដែលមានឬសតិច ឬទុកឲ្យ​​ច្រើនចាស់ពេកទេ ហើយត្រូវកាត់នៅខាងក្រោមកន្លែងបំបៅ គម្លាត ១ ស.ម។ 
២). ប្រសិនបើមែកណា មានស្លឹកច្រើនត្រូវកាត់សន្លឹកចោកខ្លះ បន្ទាប់មកទើបយកទៅផ្សាំ
៣). ត្រូវមើលថែឲ្យបានដិតដល់ ត្រូវ ស្រោចទឹកអោយបានពីរដងក្នុងមួយថ្ងៃ ពេលព្រឹក ពេលរសៀល និងត្រួវឲ្យមានសំណើម ៦៥ ទៅ ៧០ ភាគរយ និងមានពន្លឺគ្រប់គ្រាន់។ 
៤). ដីដែលយកទៅផ្សាំត្រូវមានជីវជាតិគ្រប់គ្រាន់ ត្រូវធ្វើទំរង ដី១ អង្គាម១ ផែសអង្គាម១ ត្រូវ​លាយ​ស្បាយឲ្យបានស្មើគ្នាល្អ។ 

ក). របៀបតមែក
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ជាដំបូងយើងត្រូវ ជ្រើសរើសកូនស្វាយដែល ដែលមានសុខភាពល្អ ធំធាត់   មានរាងមាំ ដែលមាន​ក្ច្រកក្នុងថ​ង់ស្រាប់ ទៅសាកជាប់មួយមែកស្វាយ ដោយអោយសំបកស្វាយទាំងពីរជាប់គ្នា។ ចំណុចនេះត្រូវធ្វើដោយប្រុងប្រយ័ត្នបំផុត។ 
ចូលធ្វើតាមជំហានដូចខាងក្រោម៖
១. កូនធ្វើគល់ ចិតចំណិតកន្ទុយអន្ទង់ ប្រវែង ៣ ទៅ ៦​ ស.ម ឬ ចិតទៅតាមការចង់បានរបស់យើង តែកុំខ្លីពេក ហើយក៏មិនខ្លីពេក
២. ចិតមែកពូជល្អ ចំណិតដូចគ្នា ប្រវែង ៣ ទៅ ៦ ស.ម ឬ ចិតទៅតាមការចង់បានរបស់យើង តែកុំខ្លីពេក ហើយក៏មិនខ្លីពេក
៣. ដាក់ឲ្យស៊ីគ្នា ហើយរុំថង់ផ្សាស្ទិច (ចូលរុំដោយប្រុងប្រយ័ត្ន មិនឲ្យខ្យល់ចូល និងទឹកមិនអាច​ជ្រាប​ចូលបាន)
	គ). របៀបតត្រួយមានពីររបៀប
	ត្រូវដើរជ្រើសរើសត្រួយស្វាយដែលល្អ មិនមានរោគ មិនខ្ចីពេក ហើយក៏មិនចាស់ពេក ត្រូវតែ​ជ្រើសរើសយកត្រួយណា ដែលធំធាត់ល្អ។ ត្រូវធ្វើដូចលក្ខណៈខាងក្រោម៖
	១. កូនធ្វើគល់ដាំក្នុងរណ្តៅជាការស្រេច មានន័យថា ពុះដើមអោយចេញជារាងអក្សរ T រួចចិតត្រួយ​អោយត្រូវរាងអក្សរ T ដូចគ្នា។ 
២. ត្រួយពូជល្អ ចំណិតដូចគ្នា ប្រវែង ៣ ទៅ ៦ ស.ម ឬ ចិតទៅតាមការចង់បានរបស់យើង តែកុំខ្លីពេក ហើយក៏មិនខ្លីពេក
[image: ]៣. ដាក់ឲ្យស៊ីគ្នា ហើយរុំថង់ផ្សាស្ទិច (ចូលរុំដោយប្រុងប្រយ័ត្ន មិនឲ្យខ្យល់ចូល និងទឹកមិនអាច​ជ្រាប​ចូលបាន)
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ការតត្រួយបែបសៀតសំបក
វិធីនេះគេមិនយមប្រើជាមួយរុក្ខជាតិមួយលើផ្លែឈើដែលមានសំបកគ្រាស់ និងសំបកស្តើង ដែលគេនិយមធ្វើ ជាពិសេសជាមួយស្វាយ។ 
១). កាត់ចុងរបស់ដើម ហើយច្រៀកសំបកចុះមកប្រវែង 3 – 4 ស.ម។ 
២). ប្រើត្រួយពូជចង្អុលដៃ ១០ ស.ម ឬ មានភ្នែកប្រមាណ ២ ទៅ ៤ ភ្នែក។ អារឲ្យចេញរាង​ជាមាត់ឆ្លាម បន្ទាប់មកយកត្រួយទៅសៀតដាក់។ 
៣). បន្ទាប់មករុំផ្លាស្ទិក ឬ ផេប (Tape)
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ការតត្រួយបែបសៀតបន្លួញ
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ការតត្រួយបែបបញ្ចូលបន្លួញ
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វិធីសាស្រ្តចងផ្អោបមែក
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V. ការដាំដុះ
ការដំាំដុះរុក្ខជាតិ ជាមូលដ្ឋានដ៏សំខាន់ក្នុងការធ្វើឲ្យពូជរុក្ខជាតិធំធាត់។ ការដាំដុះរុក្ខជាតិ​ត្រូវធ្វើតាម​ដំណាក់​កាល៖ 
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VI. ការតាក់តែងដើមរុក្ខជាតិ
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VII. ការប្រមូលផល
ក). ការទុកដាក់ គឺជាចំណុចដ៏ខាន់ក្នុងការថែរក្សាការពារផ្លែឈើកុំឲ្យខូច ដែកធ្វើឲ្យផ្លែឈើ​របស់​យើងធ្លាក់តំលៃ និងខូចគុណភាព។ ការទុកដាក់ត្រូវធ្វើនៅកន្លែដែលមានសមត្តភាព និងមាន​អនាម័យ​បានត្រឹមត្រូវ។ 

ខ). ការដឹកជញ្ជូន គឺជាចំណុចដ៏សំខាន់ផងដែរ ការដឹកជញ្ជូនត្រូវធ្វើឡើងដោយប្រុងប្រយ័ត្ន និងមាន​សុវត្តិភាព ជៀសវាង ការខាតបង់ និងខូចគុណភាពផ្លែឈើ។ 



ចំណាំ៖ សាកសួរពត៌មានបន្ថែមស្តីពីបច្ទេកទេស មកលោក ឈិត តក់ មន្រ្តីកសិកម្ម នៃអង្គការអាយ ស៊ី សី លេខទូរស័ព្ឋ ០៨៨ ៦៩១ ០៤១២ / 096 718​​ 386 7
រៀចចំដោយផ្នែកកសិកម្ម នៃអង្គការអាយ ស៊ី ស៊ី
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