
វគ្គបណ្តុ ះបណ្តត យស្តពីីៈ បច្ចេកច្េសចញិ្េ មឹត្រី 
 

ថ្ងៃទី ២៩ ខែ មេសា ឆ្នា ំ ២០១៣ 

ស្ម្េបស្ម្េួស្មោយៈ 
1. បុ៊ន ថារទិធ   េន្តនតីដឹកនំាម្កុេការងារកសិ្កេម 
2. ឈតិ តក់  េន្តនតីកសិ្កេម 
3. ជី   មតង  េន្តនតីកសិ្កេម 
4. ជា  សាេុជ  េម្នីតកសិ្កេម 
5. ស៊្ន  សារ ី  េន្តនតីកសិ្កេម 



 ផ្តលឲ់្យគណៈកម្មការកនុងវគគសិកាា សាលាយលដ់ងឹអំពីវធិី
សាស្រសតចញិ្ច ឹ ម្ត្រី 

 អនកចលូរមួ្ទាងំអសប់ានយលអំ់ពីសារៈត្រយោជនក៏នុងការ
ចញិ្ទ ឹ ត្រី 

 ជំរញុឲ្យអនកចលូរមួ្ទទលួបានត្ាកច់ណូំល និងមាន
ជីវភាពរកីចយត្ម្ីនតាម្រយៈការចញិ្ទ ឹ ម្ត្រី 

 



 
 កាតប់ន្ថយការនន្សាទត្តីធម្មជាត ិ
 សត្ាបន់ធវើជាអាហារបំនេញជីវភាេត្បចាថំ្ងៃ 
 កាតប់ន្ថយការចំណាយ បន្កើតត្ាកច់ំណូល ន្ិ្ចំនណញនេល 
 បន្កើន្ការសត្ាបស់ាជិកត្រួសារ 
 អាចបន្កើតសួន្បន្ន្ែជុំវញិផ្ទះ ន្ិ្ត្សះាន្លអ 
 បន្កើតាន្ការងារដថ៏្ងែងនូរម្យួ 
 ប្កឲ្យាន្បរយិាកាសរកីរាយ  សនិទធសាន ល កនុ្ត្រួសារ 

 





 ប្រភេទស្រះ  
 

 ស្រះចិញ្ច ឹមប្រីអាចមានធំ ឬរូច គឺអាចចិញ្ច ឹមបានដូច
គ្នា  តរយកល្អគួរភរៀរចំ ស្រះមានទំហំធំល្មមភទើរងាយ
ស្រួល្កាុងការប្គរ់ប្គង និងចិញ្ច ឹមប្រីមានប្ររិទធិភាព
ខ្ពរ់។ 
 



 ភៅជិរផ្ទះងាយស្រួល្ ចំភោះការប្គរ់ប្គង 
 ស្រះគួរជីកភៅកតនែងខ្ពរ់ មិនលិ្ចទឹកភៅរដូវវរា  
 ស្រះអាចរកាទឹកភអាយបានយូរ (ភល្ើរពី ៦តខ្) 
 រថិរភៅទីវាល្ស្រឡះ ឬមានមែរ់រិចៗ 
 ភៅជិរប្រេពទឹក 
 ស្រះភៅជារ់តស្រកាន់តរប្រភរើរ 
 ភៅភអាយឆ្ងា យពីការភប្រើប្បារ់ថ្នា ំពុល្ករិកមមភផ្េងៗ។ 

 



 ជីកជារា្បនួ្ត្ជុ្ត្ទន្វ្ នដើម្បងីាយត្សួលត្របត់្រ្ 
 ត្សះយកលអរួរទំហំ ១០០ន្ម្ែត្តកានរ ែន ើ ្ នទើបងាយត្សួលកនុ្ការ
ចិញ្ច ឹម្ 

 ត្សះត្តតី្តូវាន្នជើ្នទរ (ជំរាល)សម្ត្សប នដើម្បកីារពារទឹកហូរនត្ចាះ 
ឬាក ់ន្ិ្សត្ម្បដល់ការរស់នៅរបស់ត្តតី្របត់្បនេទ។ 

 ត្សះធម្មជាតរួិរាន្ជុនំៅសម្ត្សបរឺេី ១,៥ន្ម្ែត្ត នៅ ២,៥ន្ម្ែត្ត 
 ត្សះត្តូវាន្េែខឺ្ពស់ ន្ិ្ាលំអ នដើម្បកីារពារទកឹលិច 
  ដានំមម នៅតាម្េែ ឺន្ិ្ាតត់្សះ 



 េែឺស្រះគួរករ់រំពង់ទឹក ភដើមបីរងហូរទឹកភចញ ឬចូល្ 
 បារស្រះប្រូវរារភរមើ មានជប្មាល្ភទរមាា ង ភដើមបីងាយស្រួល្ពប្ងីង

ទឹក និង ប្រមូល្ផ្ល្។ 
 

 





 រំលារ់ភមភរាគ និងពពួកររវមួយចំនួនតដល្រីុប្រី 
 ជួយតកលំ្អគុណភាពទឹក និងដី តដល្មានជារិជូ(អារីុរ) 
 រតនថមសារជារិចិញ្ច ឹមដល់្ររវល្អិរ និងរែង់រុង 
 បាចកំភបារ រភរៀរភប្រើកំភបារ : តាមធមមតាស្រះ ១០០ម៉.កាភរ ភប្រើ ៥ភៅ១០

គីឡូប្កាម អាស្រ័យ ភល្ើប្រភេទដី ទឹកនិង កាករំណល់្ភៅកាុងស្រះ។  





រញ្ជា ក់ : ជីគីមីប្រូវលាយទឹករចួកូរភអាយរលាយភទើរបាចចូល្ស្រះ។ 



 បូេទឹកពម្ងីងស្ស្ះ មដើេបីចាប់យកម្តីកាច អនទង់ កាត េ កខងែប...មចញ 

 ម្តូវសាត រភក់បាតស្ស្ះមចញែលះ 
 ខកលំអស្ស្ះ ដូចជាលប់ រនធកាត េ មលើកភលឺជំុវញិស្ស្ះ 
 ម្តូវបាចកំមបារស្ រចួហាលទុក ១ថ្ងៃ មៅ ២ថ្ងៃ 
 បងហូរទឹកចូលកាុងស្ស្ះវញិ ១ភាគ្៣ ថ្នថ្ទទស្ស្ះ 
 រចួោក់ទឹកជីចូលកាុងស្ស្ះ ឬយកជីរកុខជាតិថ្បតងោក់ម្ជុងខកងស្ស្ះ 
 បនាទ ប់េកបងហូរទឹកបខនែេមោយមពញស្ស្ះទុករយ:មពល ២មៅ៣ថ្ងៃ
សិ្ន មដើេបីឲ្យទឹកម ើងពណ៌្ថ្បតងែចី មទើបោចខលងកូនម្តីបាន។ 

 



 ប្រីងាយស្រួល្ចិញ្ច ឹមកាុងស្រះ 
 ងាយរកពូជចិញ្ច ឹម និងអាចរនតពូជបាន 
 ធន់នឹងជំងឺ ធន់នឹងការររ់ភៅកតនែងចភងអៀរ 
 រីុចំណីធមមជារិ ងាយស្រួល្រក និងឆ្ងរ់ធំធារ់ 
 មានរម្មែកាុងទីផ្ារ ឬប្រជាជនភគនិយមចូល្ចិរតររភិភាគ។ 
 មិនភរ ើរចំណី 

 



 គួរដាក់កូនប្រីពី ៣ភៅ៤កាល្ កាុង ១តម៉ប្រកាភរ ៉ ឬ 
៣០០ភៅ៤០០កាល្ កាុងស្រះ ១០០តម៉ប្រកាភរ។៉ 

 កូនប្រីគួរដាក់ចិញ្ច ឹមចំរះុគឺពី ៣ប្រភេទភឡើងភៅភទើរ
ល្អ ភប្ោះវាអាចរីុ ណីអរ់ ចំភណញភពល្ និង
ចំភណញប្រី។ 



 គួ្រោក់កូនម្តីពី ៣មៅ៤កាល កាុង ១ខេែម្តកាមរ ែ ឬ ៣០០មៅ
៤០០កាល កាុងស្ស្ះ ១០០ខេែម្តកាមរ ែ។ 

 កូនម្តីគួ្រោក់ចិញ្ច ឹេចំរះុគឺ្ពី ៣ម្បមភទម ើងមៅមទើបលអ 
មម្ោះវាោចសីុ្ ណី្អស់្ ចំមណ្ញមពល និងចំមណ្ញម្តី។ 

 



ការដឹកជញ្ជូ នមានពីរប្រភេទគឺ 
 

១. ការដឹកជញ្ជូ នភោយរិតជិត គឺជាការដឹកភោយប្រ ថង់ប្លា ស្ទិក
សំ្រារ់ផ្ាូវ ជិត ឬឆ្ងា យក៍ប្លន។ 

 

២. ការដឹកជញ្ជូ នភោយចំហរ គឺជាការដឹកភោយភប្រើថង់ប្លា ស្ទិក
សំ្រារ់ផ្ាូវជិតៗផ្ទះ អាចភប្រើ សំ្ភារ: ដូចជា ធុង ភប្លោ ត ជា
ភដើម។ 



 កូនម្តីខដលម្តូវម្វើការដឹកជញ្ជូ នេិនម្តូវោក់ចំណី្មោយសីុ្មទ 

 ម្តូវពិនិតយមេើលងង់ោក់កូនម្តី ម ើយោក់២មៅ៣ជាន់មជៀស្វាង
ការធ្លល យ 

 ម្តូវោក់ទឹកសាអ ត ១ភាគ្៣ថ្នថ្ទទងង់ ម ើយោចោក់កូនម្តីចំនួនពី 
៣៥០កាល មៅ ៥០០កាល (ោច១,៥ គី្ ូម្កាេ មៅ ៣ គី្ ូ 

ម្កាេ តាេរយ:មពល ថ្នការដឹកជញ្ជូ ន) 
 រចួោក់ែយល់អុកសីុ្ខស្នកាុងងង់មោយបានខណ្នលអបនាទ ប់េកចង
មៅសូ៊្មោយបានជាប់លអ។  





ការដឹកជញ្ជូ នកូនប្តី 
 គួរគរបីដឹកជញ្ជូ នភពលប្ពឹក ឬល្ងា ចកំុឲ្យប្តូវកំភៅខ្លា ំងភពក 
 រណ្តា ល ឲ្យងារ់កូនប្តី 
  មិនប្តូវភធវើការដឹកជញ្ជូ នកូនប្តីភពលមានភេាៀងភទ 
  មិនប្តូវដឹកជញ្ជូ នកូនប្តីភលើស្ពី ៣ភៅ៤ភមាោ ងភទបើយ។ 

 

ការប្រតល្ងកូនប្រី 
  មុនដាក់កូនប្រីប្រូវកូរទឹកខាងភល្ើ 
  រចួបាចទឹកស្រះប្រីចូល្កាុងកូនថង់ ១៥ ភៅ ២០  នាទី 
 ពនាែ រមារ់ថង់ឲ្យកូនប្រីភចញរិចៗ រចួបាចទឹកចូល្រិចៗ 
 កូនប្រីប្រូវមានទំហំម្បខវងពី ៥-៦ស្ង់ទីខេែម្ត ឬម្បខវង ៣ថាា ំងថ្ដ 
 



 ប្រភេទចំណីធមមជាតិ ចំណី ផ្សំពីរកុខជាតិ ទំាងភនះជាប្រភេទ
ចំណីដដលប្តូវរុកល្ងយគ្នា  ឬភងា រសំ្រារ់ោក់ភអាយប្តីសីុ្។ 
កាុងមួយថ្ថា ២ ភៅ ៣ដង/ថ្ថា 
 



 ម្បមភទចំណី្ជាតិសាច់ មាន កូនស្តវលអិតៗ ជមនលន អម្ងង  
 កមណ្ត ៀរ ស្តវងាប់ (មសាៃ រ ឬចិន្តរច ំ មោយេែត់) មទើបោក់ឲ្យ 
ម្តីសីុ្ជាចំណី្។ 

 



 



មូល្ភហរុតដល្នំាភកើរជំងឺប្រី 
 

◦ តាេពូជរបស់្កូនម្តីខដលមានជំងឺ 

◦ បរហ ទឹក (ទឹកកែវក់ ឬ ស្អុយ ) 
◦ ោក់កូនម្តីចិញ្ច ឹេកាុងរមតត មម្ចើនមពក 

◦ ការោក់ចំណី្មោយកូនម្តីសីុ្េិនម្គ្ប់ម្ាន់ 

◦ ដីភក់បានោក់កាុងរមតត មានពពួក បាែរ៉ែ សីុ្ត បាក់មតរ ីនិង
ពពួកទសិត ។ 

 



 ភប្ជើរភរ ើរពូជ ឬពិនិរយកូនប្រីភពល្ទិញមកចិញ្ច ឹម 
 ប្រូវពិនិរយទឹកឲ្យបានប្រឹមប្រូវល្អ និងមិនឲ្យទឹកហូរ ភប្ោះ

ចូល្ភពល្មានភេែៀង 
 ប្រូវដាក់កូនប្រីចិញ្ច ឹមរមល្មមនឹងទំហំស្រះ និងដាក់ចំណីឲ្យ

បានប្គរ់ប្គ្នន់។ 
 



 មរ៉គ្ស្រា ជេៃឺអុតស្ 
◦ មានសាា េរបួស្ ឬអុតពកដំុតូចៗពណ៍្ស្ និងដំមៅមៅមលើ
ខស្បក ស្ស្ការ រនធម្ចេុះ និងម្ពុយរបស់្ម្តី 

◦ ែលួនម្តីមានជាតិរអិំលពណ៍្ម្បមទះ កលិនស្អុយ កូនម្តីខ លាម ន 
ទិស្មៅ ម ើយបខណ្ត តែលួនតាេមាត់រមតត ។ 

 



មរ៉គ្ស្រា េងៃឺកកឈាេ 
◦ មានសាា េរលាក ឬកកឈាេមៅមលើខស្បក 

◦ កូនម្តីខ លាម ន ទិស្មៅ ម ើយបខណ្ត តែលួនតាេមាត់រមតត  

 



 មម្បើអំបិល ១គី្ ូម្កាេ ឬកំមបារស្ ១គឺ្ ូម្កាេ លាយ
ជាេួយទឹក ១០លីម្ត រចួ បាចមៅ កាុងស្ស្ះរយៈមពលេួយថ្ងៃ
េតងៗ ឲ្យបាន ៤មៅ៥ថ្ងៃ (ម្វើមៅ មមាែង៩ ម្ពឹក)។ 

យកកាត េរស់្ពី ២០មៅ៤០កាល បុកលាយជាេួយកនទក់ ១
គី្ ូម្កាេ ម ើយឲ្យ សីុ្រយៈមពល៤មៅ ៥ថ្ងៃ ម្តូវបតូរទឹកកាុងរ
មតត  មោយខងេទឹកងមីឲ្យបានលអ និងម្វើមមម  ជំុវញិរមតត ។ 

 



 មម្កាយពីការចិញ្ច ឹេរយៈមពល ២មៅ៣ខែ គួ្រខតដួស្ ឬមកៀរ
ម្តីមេើលេតងមដើេបីម្តួតពិនិតយ មេើលការលូតលាស់្របស់្ម្តី 
ម ើយមបើម្តីណ្ត្ំជាងមគ្ម្តូវរមំលាះោក់កខនលងមទសង ឬចាប់ 
 ូបមដើេបីមោយម្តីតូចៗឆ្នប់្ំខដរ។ ម ើយការម្បេូលទល 

គឺ្ម្តូវបានម្វើម ើងតាេសាែ នភាព ជាក់ខស្តងថ្នការលូត
លាស់្របស់្ម្តី។ 

 




