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ការបណដុ ុះផ្សិត្ចាំសបើង

ផ្សិតចំបបើងអាចបណ្ដ ុះបានបៅក្នដង

រដូវប្បាងំ គឹចាប់ពីខែធ្ន ូដល់ខែ 

ក្ុម្ភុះ។ ចំប ុះផ្សិតចំបបើង គឺជាការ

បពញនិយម្បៅបលើទីផ្ារប ើយមាន

តំលលែពស់បទៀតផ្ង ។ ផ្សិតចំបបើង

អាចបណ្ដ ុះក្នដងរយុះបពលែលីអាចទទួល

ផ្លបាន ។



វត្ថធុាតុ្សែើម្ដែលអាចយកម្កបណដុ ុះផ្សិត្ចាំសបើងបាន

ជញ្ជ រ្ ងំ ចំបបើង សនឹក្បចក្ងាប់ បដើម្កំ្បបាល ក្ងាប់



បសចេកសរសកនងុការបណដុ ុះផ្សិត្ចាំសបើង

បរៀបចំក្ខន លងបធ្វើរងបណ្ដ ុះខដលមាន

ទទឹង១ ខម្៉ែប្ត និង បបដ្យ

ប្បមាណ ៨-១០ ខម្៉ែប្ត ឫបលើសពី

បនុះក្៏បានខដរ ។

ប្តូវជំរុះបមៅ សំអាតបៅបលើលផ្ ៃរង 

បអាយអស់ ។ 



បន្ទៃ ប់ម្ក្បាច Sift lime on 

the row to kill germs and 

neutralize the soil.



• Hill up the row. Cultivate the soil. 

• Dry the cultivated soil from 3 to 5 days.



• Roll the rice straw in lump 

with the same width as row.

• Put 1 layer of rolled rice 

straw on the row. Do it for 3 

times. 

• The more the number of 

rolled rice straw layers on 

the row with more 

mycelium are put, the more 

the yield is obtained.

• Sift well decomposed 

cowdung on the straw.

• Sift mycelium on the row.



• Cover rice straw on the row 

and after burn it to increase 

potassium.

• Water the burned row.



• Cover the row with plastic 

rubber to keep heat inside 

the row. Cover another layer 

in sheet of thatch or rice 

straw over the plastic 

rubber.

• Leave the row for 15 days.

• Check regularly humidity 

and heat.



ការប្បមូ្លផ្ល (Harvest)

• Pick the mushroom early morning.

• Cover the row immediately after picking to keep heat.

• Mushroom can be harvested from 2 to 3 times.



សមូអរគុណ


