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ពេលក្រួចចាប់ព្ដើម្ដល់្ ល 

ក្រួចញីចាប់ផ្ដើមពងផៅផពលវាមានអាយុចំនួន ៧
សប្ដដ ហ៍ (៤៩ថ្ងៃ) វាអាចពងប្ដនរហូត២៨០ រនុងមួយ
រដូវកាលថ្នអាយុរបស់វា ។ ផៅផពលវាមានអាយុ ៨
សប្ដដ ហ៍ចំនួនពងរបស់វាផៅររាក្តឹមរក្មិតហាសិប
ភាគរយនិងបនដបបបផនេះរហូតផៅ ។ ផដើមបបីង្កា ត់ពង
ផ េះឱ្យអាចភាា ស់ប្ដន ផយើងចំាប្ដច់ក្តូវមានក្រួច
ផមោ ល មានអាយុពី ៦០ ផៅ ៧០ថ្ងៃ ដារ់លាយ
ផដាយបែរជាមួយក្រួចញីបដលប្ដនផរ ើសសក្មំាងទុរសក្មាប់បង្កា ត់ពូជ និដារ់ពួរវាឱ្យផៅដាច់ 
ផដាយបែរពីផគ ។ រនុងក្រួចផមោ លមួយរាលផយើងដារ់ផមក្រួចញីចំនួនក្បំ្ដរាលលាយជាមួយ 
រនុងអក្ា មួយផៅក្បំ្ដ ។ ពងក្រួចក្តូវការផពលចំនួន១៨ថ្ងៃផដើមបីឱ្យវាញាស់ ។ រនុងផមក្រួចចំនួន ៥០០
រាល ផយើងអាច្លិតរូនក្រួចប្ដនចំនួន ១៥០០រាលរនុងមួយសប្ដដ ហ៍ ដូផចនេះរនុងចំនួនផមក្បំ្ដរយ
រាលផនេះ ផយើងអាចប្ដនរូនក្រួចសរបុចំនួន ក្បំ្ដមួយពាន់រូនរនុងមួយបែ ។ ពងបដលផយើងផរ ើស
យរមរភាា ស់គឺជាពងបដលមានទំហំធំជាងផគ បតពងមានទំហំធមោារ៏ផយើងដារ់ឱ្យភាា ស់បដរ បតដារ់
ផដាយបែរ ។ ផដាយការផធវើបបបផនេះ ផយើងនឹងប្ដនរូនក្រួចបដលមានពូជធំលអជាងធមោា ។ 

ក្រួចកាលណាផយើងដារ់វាលាយគ្នន មានផមោ លមានញី វាផក្ចើនចឹរគ្នន ឱ្យ
ខ្វវ រ់បននរផយើងនឹងប្ដនផ ើញក្រួចង្កប់ជាផរឿយៗ ផ េះគឺបណាដ លមរពីវា
ចឹរបននរគ្នន ផ េះឯង ។ 

 ក្រួចញីចាប់ផ្ដើមពងផៅផពលវាមានអាយុ៧សប្ដដ ហ៍ និងបនដ្ដល់
ពងរហូតដល់ចំនួន ២២សប្ដដ ហ៍(១៥៤ ថ្ងៃ) 

 ពងរបស់ក្រួចមានទមៃន់ក្បមាណ ៩ ផៅ ១០ក្កាមបតប ុផណាណ េះ 
 ផៅផពលរូនក្រួចមានអាយុ មួយបែ ក្រួចផមោ លនិងក្រួចញីក្តូវបត

បំបបរផចញពីគ្នន  
 ក្រួចញីក្តូវការពនលឺចំនួន ១៦ផមា ងរនុងមួយថ្ងៃ ផដើមបីឱ្យវាបនដពងប្ដនលអ 
 ក្រួចវាផក្ចើនបតពងផៅផពលរផសៀលនិងលាៃ ច 

Bee
Typewritten text
www.thekams.com



2 
 

 ផយើងអាចក្បមូលពងប្ដនចំនួនពីរដងរនុងមួយថ្ងៃ 
 ក្រួចផមោ ល មានពណ៌ផាន ត និងស លាយគ្នន ផៅក្តង់ក្ទូងរបស់វា, ឯក្រួចញីវញិ មានបត

ពណ៌ផាន តនិងមានអុចផមោ ៗលាយជាមួយ ។ 
 រូនក្រួចបដលផទើបញាស់មរក្តូវការរំផៅជាប់ជាក្បចំា និងមិនអាចឱ្យវាក្តូវែយល់ក្តជារ់

ប្ដនផែើយ ។ 
 រូនក្រួចផទើបញាស់មានទមៃន់ក្តឹមបត ៨ ផៅ ១០ ក្កាមបតប ុផណាណ េះ ។  

ទី្ារនុងក្បផទសរមពុជា៖ 

 ពងក្រួចមួយអាលរ់ប្ដនក្តឹម ១០០ ផៅ ២០០ ផរៀល 
 ក្រួចសាច់ ផធវើសាអ តរចួផហើយ អាចលរ់ប្ដនតថ្មល ២៣០០ ផៅ ២៥០០ ផរៀល តថ្មលក្បរួតរនុង

ទី្ារ គឺ ២២០០ ផរៀល 
 រូនក្រួចអាយុ១៥ថ្ងៃ អាចលរ់ប្ដតថ្មល ១៣០០ ផៅ ១៥០០ ផរៀលរនុងមួយរាលសក្មាប់

អនរទិញផៅចិញ្ច ឹម 
 ផមក្រួចផហៀបពងអាយុ ៧សប្ដដ ហ៍អាចលរ់ប្ដនតថ្មល ២៥០០ ផៅ ៣០០០ផរៀលរនុងមួយ

រាល 
 តថ្មល បដលផោរជាងផគ អាចផធវើឱ្យផយើងដផណដើ មទី្ារប្ដន បតផបើតថ្មលផយើងថ្ងលជាងផគ ឬផសោើ

ផគផយើងនឹងជួបការលំប្ដររនុងការលរ់ផចញមិនខ្វន ក្តង់ផនេះក្តូវររវធីិថ្លផធវើយ ងណាឱ្យចំ
ណាយរបស់ផយើងសក្មាប់ចំណីអស់តិច ផ េះផទើបផយើងអាចររចំណញប្ដន និងអាចលរ់
ផចញតថ្មលផោរជាងផគ ។ 

 ផយើងចំាប្ដច់ក្តូវររទិញ ក្បដាប់សក្មាប់ផប្ដចផោមក្រួច ផបើផយើងពក្ងីរមុែរបរផនេះឱ្យធំដំុ 
បតផបើវាមានចំនួនតិចផទ ផយើងអាចផប្ដចផដាយថ្ដរ៏ប្ដន បតក្តូវផក្បើផពលផវលាផក្ចើន ។ 

 មា សីុនផប្ដចអាចទារ់ទងររទិញប្ដនពីក្បផទសផវៀតណាម  

ផពលផ្ដើមចិញ្ច ឹមដំបូង គួរចាប់ផ្ដើមចំនួនក្តឹម ១០០ ផៅ ២៥០រាលប្ដនផហើយ, ប ា ប់មរបនដពក្ងីរ
វាមដងបនដិចៗ រហូតផយើងមានពិផសាធន៍ែលេះពីវាសិន មិនគួរចាប់ផ្ដើមចិញ្ច ឹមផក្ចើនភាល មផទ ។  

ក្បនពបដលផយើងអាចទារ់ទងទិញពូជក្រួចមរចិញ្ច ឹមប្ដនមាន ៖ 
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១) ផមោ េះ រត   ទូរស័ពាផលែ ៖ ០១២ ៦៦៤៥៨៥ ននំផពញងោី 

២) ផមោ េះ វាស   ទូរស័ពាផលែ ៖ ០១៦ ២៣៣៣៧៥ ននំផពញងោី 

 មានលរ់ពងក្រួច, រូនក្រួច, ក្រួចសាច់ 

៣) ផមោ េះ ផពក្ជសុនរដិ ទូរស័ពាផលែ ៖ ០៨៩ ៩៧៧០៨៨ រំពង់ឆ្ន ំង 

 ផក្បើទូភាា ស់ពងក្រួច 
 មានលរ់ពងក្រួច, រូនក្រួច, ក្រួចសាច់  
 ទូភាា ស់បែែផនលើង  ២០០ ដុលាល រ 
 ទូភាា ស់ផដាយចផងាៀងផក្បងកាត ១២០ ដុលាល រ  

ខ្វងផក្កាមផនេះជា ាោងបង្កា ញពីការវវិតដន៍របស់ក្រួច ៖ 

 ក្រួចសាច់ក្តូវការផពលផវលាចិញ្ច ឹមចំនួន២៨-៣០ថ្ងៃ 
 ក្រួចចិញ្ច ឹមយរពងក្តូវការផពលចំនួន៤១-៤៧ថ្ងៃ 
 ពងក្រួចនិងញាស់ផៅ១៦-១៨ថ្ងៃប ា ប់ពីដារ់វាភាា ស់ 
 ក្រួចញីបដលទុរសក្មាប់ឱ្យវាពង មិនក្តូវដារ់ផមោ លលាយជាមួយ 
 ក្រួចទុរបង្កា ត់ពូជក្តូវផរ ើសទុរផដាយបែរ ដារ់ញី៧០ ផមោ ល៣០ 

ចំណំា៖ ដារ់ផមោ លផក្ចើនផពរ ផយើងនឹងប្ដនផ ើញក្រួចញីក្ជរេះផោមែនងអស់ ផដាយសារផមោ ល
ដផណដើ មគ្នន ជាន់ផមញីបដលតិចផពរមិនក្គប់ចំនួន ដារ់ផមោ លតិចផពរ ផមញីផមល េះដផណដើ មផមោ ល 
បដល ំឱ្យវាចឹរគ្នន សមាល ប់ ជាពិផសសគឺបននរ ។ ផមក្រួចញី នឹងមិនផមល េះ ឬចឹរគ្នន ផទ ផបើគ្នោ នក្រួច
ផមោ លផៅលាយែំជាមួយវា ។ 

 ពងក្រួចទុរផធវើពូជ ក្តូវផរ ើសយរពងបដលធំលអ  
 រូនក្រួចបដលភាា ស់រចួក្តូវការរំផៅជាប់ជានិចច មិនអាចខ្វនប្ដន 
 ក្រួចសាច់អាចលរ់ឱ្យផគរនុងទី្ារប្ដនតថ្មល ២០០០ ផៅ ២៣០០ 
 ក្រួចមួយរាលសីុចំណីអស់ចំនួន ៣៥ ផៅ ៥០ ក្កាមរនុង១ថ្ងៃ 
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 ផដើមបីមានក្រួចលរ់ឱ្យផគោល់ថ្ងៃ ផយើងក្តូវគណ ចំនួនក្រួចបដលផយើងចិញ្ច ឹមយរសាច់លរ់
ផ េះ ផៅាមចំនួនបដលក្តូវលរ់ផចញោល់ថ្ងៃ ។ ឧទាហរណ៍ោ ៖ ផបើផយើងចង់លរ់ក្រួចឱ្យផគ
រនុងមួយថ្ងៃចំនួន ១០០រាល ចូរគណ ដូចខ្វងផក្កាម ៖  

ក្រួចក្តូវការផពលចិញ្ច ឹមចំនួន៣០ថ្ងៃ 

ផយើងក្តូវភាា ស់រូនក្រួចឱ្យប្ដនចំនួន ១២៥ រាលរនុងមួយថ្ងៃ១០០រាលទុរសក្មាប់ចិញ្ច ឹម
យរសាច់លរ់ រូនក្រួចសល់ពីផ េះ(២៥រាល) ក្តូវចិញ្ច ឹមបនដផដើមបផីធវើផមបង្កា ត់ពូជ ។ 

 ចំនួនក្រួចចិញ្ច ឹម អាស្ស័យផៅផលើចំនួនលុយ បដលផយើងមានអាចទិញចំណីឱ្យវាសីុប្ដន
ក្គប់ក្គ្នន់, សក្មាប់ចំនួនក្រួចបដលចិញ្ច ឹមផដាយបូររមួទំាងក្រួចផមឱ្យពង, ក្រួចសាច់ទុរលរ់
ឱ្យផគ និងរូនក្រួចបដលរំពុងចិញ្ច ឹមបនដបណាដ រ់គ្នន  ។ ផយើងអាចររចំណូលប្ដនចំនួន ១០០
ក្រួច ផប្ដេះឱ្យផគប្ដនមួយរាល២៣០០ផរៀល គុណ ១០០ ផសោើ ២៣០០០០ផរៀល (៥៧ ដុលាល រ) 
មិនទាន់ផាត់ថ្ងលចំណាយផៅផលើចំណីផៅផែើយ ។ 

 ចំណាយផៅផលើចំណីរនុង១០០រាល ៖ ក្រួច១០០រាល ចិញ្ច ឹមរហូតដល់ថ្ងៃលរ់ ចំណីវា
អស់ ៥០គីែូ ផដើមបកីាត់បនថយចំណាយផលើចំណី និងររាប្ដនក្ប្ដរ់ចំផណញ ផយើងក្តូវ
លាយចំណីែលួនឯង ាមរបូមនដផៅខ្វងផលើ ។ ចំណី្លិតផដាយែលួនឯង ចំណាយក្តឹម
ក្បបហលជា ១០០០ ផរៀលប ុផណាណ េះ រនុងមួយគីែូក្កាម ។ផក្ៅពីផនេះ ផយើងអាចលាយជាមួយ
ចំណីស្សាប់ៗ រនុងអក្ាមួយ បដលផយើងអាចទទួលយរប្ដន៕  

(ដរស្សង់ផចញពី ផែមបូឌាផអចផក្បសញូស៍) 


