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ចំណីនិងទឹកសម្រាបម់្រកួច 

យ ើងអាចយ្រើ្ាស់ចំណីស្ារ់កូនាន់ ឬចំណី
ាន់ធំធម្មតាយ ើម្បផី្ដល់ឱ្យ្កួច យោ យ្រើយ្រឿង
ោក់ចំណីកូនាន់ស្ារ់ោក់ចំណីឱ្យវាស ី 
ចំយ ោះយ្រឿងស្ារ់ោក់ទឹកវញិយ ោះ យ ើងអាច
យ្រើ្រោរ់ោក់ទឹកឱ្យកូន 

ាន់ឱ្យវាផឹ្កាន តែ្ែូវលាងសំអាែរាល់ថ្ងៃ និងោក់រតនែម្ទឹកងមីឱ្យវាឱ្យាន្ររ់្ាន់ជារ់
ជា្រចំ។ 

យៅកន ងទឹកត លោក់ឱ្យវាផឹ្កយ ោះ ្ែូវយ្រើទឹកស្អា ែជានិចច ជាទឹកត លានសំអាែយ ើ  មិ្ន្ែូវ
 កទឹកកខ្វក់ត លាន្រភពមិ្ចាស់លាស់យ ើ  យរើយ្រើទឹកអណដូ ងសូម្ ងម្ករកាទ កកន ងអវីមួ្ 
ឱ្យានមួ្ ចំ រវាមិ្នាច់្ររឱ្យានមួ្ ថ្ងៃជាម្ នសិន ម្ ន កវាយៅឱ្យ្កួចផឹ្ក ។ 

យ ើងអាចលា កនទក់ម៉្ែ់យលខ្មួ្  ឬយ្រើយ ែ្ក ម្យ ើម្បីលា រតនែម្ជាមួ្ ចំណីាន់ទិញម្ក
ស្រស្អរ់យ ោះ កន ងអ្តា រ់្ាំភាររ  ។ 

កនទក់ជួ រយងកើនស្អច់ឱ្យវាឆារ់ធាែ់, យ ែជួ រយងកើនការលូែលាស់ លា កន ងអ្តា រ់ភាររ  ។ 

កន ងមួ្ ថ្ងៃ្ ែូវោក់ចំណីឱ្យវាស ីចំនួនរី ង យពលយៅែូច និងរនែ ម្កយៅ្ែឹម្ពីរ ងយពលវាអា  
ានចំនួន ២០ថ្ងៃ ។ 

 ្កួចមួ្ កាលអា  ្ាំសាដ  ៍ស ីចំណីអស់្រាណជា ៥០០្កាម្ 
 ្កួចអា  ៦តខ្ ស ីចំណី្រត លជា ៣០ យៅ ៣៥ ្កាម្កន ងមួ្ ថ្ងៃ 
 យ ើម្បីឱ្យ្កួចពងានចំនួន១២ ពង យ ើង្ែូវផ្ដល់ចំណីឱ្យវាចំនួន ៤០០្កាម្  
 ្កួចញីានអា   ៦សាដ  ៍ានទម្ៃន់ចំនួន ១៧៥ យៅ ២០០ ្កាម្ ឯ្កួចយមម លវញិាន

ទម្ៃន់តែ ១២៥ យៅ ១៥០្កាម្តែរ៉ យ ណ្ ោះ ។ 
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យរើយធវើចំណីឱ្យ្កចួយោ ខ្លួនឯង យ ើង្ែវូផ្សយំោ ររូម្នដន 

ពីយពលវាញាស់រ ូែ ល់២១ថ្ងៃ ៖   

  យ ែ្ក ម្ ២៧  
  សតណដ កយសៀង ៨ ជំនួសយោ យម្ៅ ំ ូងរ្តាវ យោកជាង 
  កនទក់ធ នលា  ៨ 
  យ ែស្អ ី  ១៥ ជំនួសយោ ច ងអងករទំងស្រសុងាន 
  យម្ៅ្ែីសៃួែ  ១០  
  ្ពីម្ ិច  ២.៥ 
  យម្ៅសំរកងាវ - 
  លា ចំណីាន់កូន ២៧.៥ 

ចរ់ពីអា  ៤យៅ៦សាដ  ៍ ៖   

  យ ែ្ក ម្ ៣១ 
  សតណដ កយសៀង - 
  កនទក់ធ នលា  ៨ 
  យ ែស្អ ី  ១៤ ជំនួសយោ ច ងអងករាន 
  យម្ៅ្ែីសៃួែ  ១០  
  ្ពីម្ ិច  ២.៥ 
  យម្ៅសំរកងាវ ៥  
  លា ចំណីាន់ធំ ២៧.៥ 

( កស្រសង់យចញពី យខ្ម្រូឌាយអចយ្រសញូស៍) 


