
ក្នុងន ោះមាន នេត្ដបាត់្ដំបង ក្ក្ន ោះ ប ា យមានជ័យ កំ្ពង់ចាម តាកក្វ ក្ពោះ

សីហនុ ក្ណ្ដដ ល នសៀមរាប កំ្ពង់ឆ្ន ំង កំ្ពត្ កំ្ពង់សពឺ កំ្ពង់ធំ ស្វា យនរៀង ព្ក្ព

កវង ន ោះកុ្ង រត្នៈគីរ ីក្ពោះវហិារ កក្ប និងនេត្ដ មណ្ឌ លគីរ ី។ សត្ានក្ើត្ ជំងឺមាន

 ំនួនជាង ២០ ០០០ ក្ាល ។  

២.  មូលហេតុ 

  ជំងឺស្វរទឹក្មានលក្ខណ្ៈរាត្ត្ាត្ខ្ល ំង ក្នុង លៈនទសៈកដលធាតុ្

អា សកក្បក្បួល នហើយមិនស្សបនឹងត្ក្មូវ របស់សត្ា ។ នៅនពលកដលសត្ា

មានសុេភាព ុោះនេោយនោយស្វរក្ប នផេងៗ ដូ ជា រនហវហត់្  រនក្បើសត្ា

ហួសក្មាល ំង  រផដល់ ំណី្មិនក្គប់ក្ាន់ ទំងបរមិាណ្ និងគុណ្ភាព  រផ្លល ស់

បដូរ ំណី្អាហារ  រចាក់្ថ្ន ំ រពារជំងឺដព្ទនទៀត្សុទធសឹងកត្ជា មូលនហតុ្

បណ្ដដ លឱ្យនមនរាគ ព្នជំងឺស្វរទឹក្ឆក់្ឱ្ ស។  

៣-ការចមលង និងការរាលដាល  

ជំងឺស្វរទឹក្នា-ក្ក្បី ឆលងពីសត្ាមួយនៅសត្ាមួយនទៀត្ តាមរយៈ រប ោះ

ពាល់ផ្លា ល់ជាមួយសត្ាឈឺ ឬ ភាន ក់្ងារផាុក្ជំងឺ  រសីុនមៅ  ឬ រកុ្ខជាតិ្នៅនលើ

ក្កនលងកដលមាន រផាុោះជំងឺ និងមិនផ្លា ល់ (ពពួក្បារា សីុត្) ។ 

រមួាន នធាើ រកំ្ចាត់្នោយឈាននៅអនុវត្ដនូវវធិាន រដូ ខ្ងនក្ មៈ  

o សត្ាឈឺន ញពីហាងូ -កំ្ណ្ត់្តំ្បន់រាត្ត្ាត្ព្នជមងឺឆលង 

o នរៀប ំកំ្ណ្ត់្ក្ពំកដននធាើ តាដ ឡីស័ក្ដនៅតំ្បន់នក្ើត្ជមងឺឆលង និង តំ្បន់ 

ទទួល រគំរាមកំ្កហង 

o នរៀប ំចាក់្ថ្ន ំ រពារដល់សត្ាកដលមិនទន់ឈឺ 

o ផេពាផោយពីក្បភព មលងនរាគ និង រនបៀប មលងនរាគដល់ក្បជា ក្សិក្រ 

ឱ្យនគយល់ ាស់ និង ជាពិនសសដល់អាជាា ធរកដនដីក្គប់មូលោា ន 

នដើមបីសហ រកំ្ចាត់្ជមងឺឆលង 

o បញ្ជូ នវត្ថុវភិាគនៅមនាីរពិនស្វធន៍ 

o នជៀសវាង រផដល់ ំណី្ដូ ជានមៅ រកុ្ខជាតិ្មានក្បភពពី ក្កនលងនក្ើត្ជំងឺ 

ឫ ឆលងជំងឺ 

o ហាម ល សត្ាន ញ- ូល ឬឆលង ត់្តំ្បន់នក្ើត្ជំងឺ  

o ហាមទិញ-លក់្សត្ាក្គប់ក្បនភទកដលមានជំងឺ ឬផាុក្នមនរាគ 

o ហាមប ោះពាល់សត្ាងាប់ និងពិឃាត្សត្ាឈឺ ឬសត្ាកដលសងេ័យ ថ្

ឈឺ យក្ស្វ ់លក់្ ឬបរនិភាគ  

o ដក្ ំណី្អាហារកដលោក់្ឱ្យសត្ាឈឺសីុ ឬក្ លឱ្យវានដក្ដុត្ កំ្នទ  

នចាល   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ក្ត្ូវចាក់្ថ្ន ំ រពារ ១ ឆ្ន ំ ២ ដង មុនរដូវនភលៀងធាល ក់្ក្នុងកេ ៤-៥ និង មុនរដូវនដដ កេ 

១០ ឬ កេ ១១។  

 
ថ្ន ំ រពារសត្ាសំរាប់ក្បឆំ្ងនឹងជំងឺស្វរទឹក្នា-ក្ក្បី 

ខ-វិធានការទប់ស្កា តជំ់ងឺឆ្លងនៅក្នុងតបំនក់្ំពុងនក្ើតជំង ឺ
ក្នុងក្រណី្មាននក្ើត្ជំងឺ ឬសងេ័យថ្មានសត្ាឈឺជំងឺស្វរទឹក្ មាា ស់សត្ា 

ឬមាា ស់ក្សិោា នក្ត្វូក្បញាប់រាយ រណ៍្ជូនមន្ដនដីបសុនពទយ ឬ ភាន ក់្ងារសុេភាព 

សត្ាភូមិកដលនៅជិត្បំផុត្ ។ នធាើ រ ត់្ផ្លដ  ់ទំ ក់្ទំនងរវាង សត្ាឈឺនិង សត្ា

ជានិងសត្ាកដលសងេ័យថ្មានជំងឺ ។ មន្ដនដីផលិត្ក្មៅ និង បសុពាបាលនក្ យ

ពីបានទទួលដំណឹ្ងភាល មចំាបា ់ក្ត្វូផេពាផោយជា ប ា ន់ដល់អាជាា ធរមូលោា ន

ក្គប់ជាន់ថ្ន ក់្ និង អងគភាពជំ ញ វទិាស្វថ នជាតិ្ស្ស្វវក្ជាវបសុពាបាល

 យក្ោា នផលិត្ក្មៅ និងបសុពាបាល នដើមប ី  

 ជាទូនៅសត្ានា-ក្ក្បី កដលនក្ើត្ជំងឺស្វរទឹក្មានហូរទឹក្មាត់្ ទឹក្សំនបារយ ង

នក្ ើន កដលក្នុងន ោះមានលាយឡំជាមួយបាក់្នត្ របីា សា័រករ  លឡាផងកដរនៅនលើ

បរសិ្វថ នជំុវញិក្កនលងកដលវារស់នៅនលើវាលនមៅ និងក្នុងទឹក្ ។ល។ ជាទូនៅជំងឺ

ននោះអា រាត្ត្ាត្និងនក្ើត្ នឡើងជាញឹក្ញាប់នៅនពលអា សធាតុ្កក្បក្បួល ជា

ពិនសសក្នុងរដូវ នភលៀងធាល ក់្ ។  
 

៤- ហរាគសញ្ញា  

- រយៈនពលនមនរាគសមងំមានពី ២-៥ ព្ងង 

- សត្ាអា ស្វល ប់ក្នុងរយៈនពល ៦-២៤ នមា ង 

- សត្ាមានអា រៈក្គនុនដដ  សីតុ្ណ្ហ ភាពនឡើងេពស់ ក្មាល ំង ុោះនេោយ  ុោះ 

សគមយ ងឆ្ប់រហ័ស និងមានជំាឈាមនៅតាមស្សទប់ ភាន សនសដើងព្នសររីាងគ 

ខ្ងក្នុង ។ តាមធមៅតាសំាល់ន ើញនហើមនៅជំុវញិ បំពង់ ក្ នហើយរាលោល 

នៅដល់ ន ល ោះនជើងមុេ នឡើងនៅដល់ក្ត្ន ៀក្ និងជួន លនៅជំុវញិក្ាល 

នទៀត្ផង ។ អណ្ដដ ត្អា នឡើងនហើមតឹ្ង និងនលៀនន ញមក្នក្ដ កភនក្នឡើងនហើម 

និងរលាក្នៅតាមស្សទប់ ភាន សនសដើងក្ត្បក្កភនក្ក្នុង ។ សត្ានហើមនពាោះរាគ 

ឈាមលាយជាមួយ រអិំលសំនបារ រលាក្សួត្ ជីព រ និងដនងហើមនដើរញាប់ ។  



 
 

 
 

៥- វិ ធាននការការររ  

ក្- វិធានការទបស់្កា ត ់
មានសុភាសិត្កេៅរមួយឃាល បាននិយយថ្ ”  រពារក្បនសើរជាង  រ 

ពាបាល” ដូ ននោះនដើមបី រពារសត្ាកំុ្ឱ្យនក្ើត្ជមងឺស្វរទឹក្ក៏្ដូ ជា ជមងឺឆលងនផេងៗ 

អនក្ ិញ្ា ឹមសត្ាក្ត្ូវអនុវត្ដឱ្យបានលអនូវវធិានជីវសុវត្ថិ ភាពក្នុង រ ិញ្ា ឹមសត្ា នា- 

ក្ក្បី នោយៈ 

- ក្ត្ូវនធាើអ ម័យនក្ លសត្ាឱ្យបានស្វអ ត្ជានិ ា 

- ក្ត្ូវឧសោហ៍ពិនិត្យគុណ្ភាព ំណី្ និងតាមោនឃាល ំនមើលសុេភាពសត្ា  

- ក្ត្ូវផដល់ ំណី្ និងទឹក្ឱ្យបានក្គប់ក្ាន់ទំងបរមិាណ្ និងគុណ្ភាព 

- វធិាន រកដលមានក្បសិទធភាព ក្នុង រក្បយុទធក្បឆំ្ងនឹងជំងឺ ស្វរទឹក្គឺ 

ក្ត្ូវចាក់្វា ក់្សំ្វង រពារ ជមងឺ ស្វរទឹក្ឱ្យសត្ា ឱ្យបាននទៀងទត់្ តាមក្បតិ្ទិន 

ចាក់្ថ្ន ំ រពារ ជាពិនសស ំនពាោះសត្ានា-ក្ក្បី កដល មានអាយុនក្ ម ៣ ឆ្ន ំ 

នក្ពាោះសត្ាជំទង់ៗងាយឆលងជមងឺននោះណ្ដស់ ។ វា ក់្សំ្វង រពារជមងឺស្វរទឹក្ផដល់

ភាពសំុ្វបានរយៈនពល ៦ កេ ំនពាោះថ្ន ំក្បនភទរាវ និង១២កេ ំនពាោះក្បនភទខ្ប់ ។ 

ភាពសំុ្វមានរយៈ នពល ៥-៧ ព្ងងនក្ យពី រចាក់្ថ្ន ំ រពារជមងឺ ។  

 

 រនហើម មុេ ក្ និងក្ាល ស្វន មជំាឈាមនមៅ នៅនលើ និងក្នុងសួត្សត្ា 

ស្វន មជំាឈាមស្សទប់ភាន សស្វ ់ និងស្សទប់ភាន សស្វ ់ខ្ងក្នុងព្នក្ 


