
ដំ ៃំសេ ប  
 
១. របណះកូន 

- េរ បចំដី ក់កេ ងសឹក  រ ស់បណះកូន    - ១ ប់កង១កេ ង  រ ១ បេ ះ 
 

 

 

 

 
 

- េធដំបូល គបពសីឹកដូង  រ សំ ញ់ តព់នឺ  

- េរដំបូលេចញ ៣ៃថមុន េំដម េី យកូនរង លំ 

- គបចំេបុងពីេល សប់ណះកូន  រ កេ ងសឹក 

- ប បព់ី ប ប់ ២-៣ៃថ េយង ចដកចំេបងុេចញ  

- ដករេ ះកូនប បព់ីកូនដុះ ន ៧ៃថ គឺ ១កេ ង 

ទុកែត១េដមប៉ុេ ះ។ 
 

 

 

 

 
 
 
 



 
២. រេរ បចដំ ី

- ភរ ២-៣ដង កងជំេ ព ី២៥-៣០ស.ម េហយ ស់បំែបកដីេ យ បេសរួច លដីេ យសត។ 

៣. រេលករង 
- បបេ យរងៈ មិន តវ នកំណត់េទ សយ័េ មលទ ពៃផដីែដល ន 

- ទទងឹរងៈ មិន តវេលសព ី១ -១.២ម េឡយ  

- ចេ ះរងៈ ចេ ះពីរងមយួេ រងមួយព ី៥០ស.ម 

- កពំសរ់ងៈ 
o  រដូវ ងំៈ កំពស ់២០ស.ម េ យ នកំែពង េដម ីកំុេ យទឹកហូរេចញ 

o រដូវវស ៈ កំពស ់៣០ស.ម ង ខងអេណក។  ចេ ះពីរងមយួេ រងមយួ នចងរទឹកហរូ  

៤. រ កំូន 
- គបរងេ យចំេបងុ (កំ ស់ ៉ ងតិច៥សង់ទីែម៉ ត)  រ សិក គបរង េដម ី រ រេ ចៃ ង និងរក សំេណមដី 

- មុនយកកូនេ ំ ប ណ ៣ៃថ តវបនយ រេ ចទឹក (េ ចមិនេ យេ គេពក) េដម ីេ យេដមរង  ំ 

ែតមុនដក ំ តវេ ចទឹកេ យេ គសិនេ េពល ពឹក េហយ េំ េពលរេស ល។ 

- កូន យុ ន ២៥ៃថ ប បព់ី ប ចយកេ ំ ន 

- ចេ ះជួរ៧០ស.ម និង ចេ ះគុម ៥០ស.ម  

- ១ំ រេ ែត១ េដម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
៥. រេ ប ស់ជ ី

សំ បព់ជូបែនទំេនប ន រេ ប សជ់ីគមី ី និង ជីធម តិេ ចនេបេធ បនឹងពជូបែនកង សក។ ជីែដល ន ក់ ន 
បសទិិ ពេពល េយងេ ចទឹក ន គប់ ន់។ ទឹក នតួ ទី អក ជំីែដល ន ក់េ យេ ដលឬ់សដំ  ំ េហយេធ
េ យដំ លំូត ស់ នល ។ 

ររេប ប កជ់ី ប់ តៈ 
o បេភទទ១ី េយង តវយកជគីមីី និងជី មកសតមកព យេលរង េទប ប់ ចបល់ជី ំងេនះ មយួដីេសៗ 

េទបេយងេធរេ ក់ កូំន។ 

o បេភទទី២ េយង ច ក់ជីេ កងរេ  េហយ យ ចបល់ មយួដី ប ប់មកេទប កូំនចំ យ ប ណ ៥ 

ស.ម ពីជីែដល ចបល់េ ះ។ 

- រេប ប កជ់បីបំន៉ៈ េយង តវជីកកប់ជីែដល តវ ក់េ សង ងរេ   រ េ ចេ ះគមុ  មិន តវ ក់ជី ប់នឹងគល់
បែនេទ ។ រេប ប កជីដូច ៈ  
o ២ ទតិ ប បព់ី  ំ តវ ក់ជ ីចំ យ ប ណ ៥ស.ម ពីគល់បែន 

o ៤ -៥ ទតិ ប បព់ី  ំ តវ ក់ជ ីចំ យ ប ណ ១០ស.ម ពីគល់បែន 

o េលសពី៥ ទិត ប បព់ី ំ តវ ក់ជ ីចំ យ ប ណ១៥ ស.ម ពីគល់បែន 
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- បបរ ណជែីដល តវ ក ់

កជី ប់ ត 
ជែីកង  ១ ែម៉ ត រេរ ៣០ ម (៣ ប យេស) 
ជជី មកសត ១ ែម៉ ត រេរ ១,៥ គឡី ម  

រ បំែន   

១ ទិត ប បព់ី  ំ   

២ ទតិ ប បព់ី  ំ ជអី៊យុេរ  ១.៥ ម (១ចុង ប យ)/េដម  

៣ ទិត ប បព់ី  ំ   

៤ ទតិ ប បព់ី  ំ
ជែីកង ៧.៥ ម (កនះ ប យ)/េដម  ជបី៉ូ ស ម  ៣.៧៥ ម 

(១ចុង ប យ )/គុម និង ជីអ៊យុេរ ៣ ម (១ចុង ប យ)/េដម 

៥ ទតិ ប បព់ី  ំ   
៦ ទិត ប បព់ី  ំ ជអី៊យុេរ  ២.២៥ ម (១ចុង ប យ)/េដម  

៧ ទតិ ប បព់ី  ំ   
៨ ទតិ ប បព់ី  ំ

ជអី៊យុេរ   ៣ ម (១ចុង ប យ)/គុម  ជជ ីែែកង ៣.៧៥ ម (១ចុង ប 

យ)/េដម និង ជជបី៉ូ ស ម  ២ ម (១ចុង ប យ)/េដម 

៩ ទតិ ប បព់ី  ំ   
១០ ទិត ប បព់ី  ំ   

១១ ទតិ ប បព់ី  ំ   

១២ ទិត ប បព់ី  ំ ប ប់ រ បមូលផល ( ស័យេ មពូជ និង សខុ ពកូនែដលយកមកសង 

 
៦. រែថ  ំ

- េបះសឹកេ ែផក ងេ មេ ល (សឹកទុ)ំ 
- ឧស ហ៍ែវករកដងវែដលសុីសកឹ និង តយេ ប 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

៧. រ បមូលផល 

- ច បមូលផល នេ េពល ន យពុ ី៥៨-៩៥ ៃថ ( សយ័េ ម បេភទពជូ) 
- េ បៃសែដល ន ត់េហយ តវ ប់សឹកៃសពេី ម េហយ ក់ក លេ បេឡងេល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


