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អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

- ឯកសារស្ដីពីជំងឺឆ្លងបង្ងៀនងោយងោក ងេង  សុ្ខំ 

- សារណាបញ្ចប់ការសិ្កាស្ដីពជីំងឺឆ្លងដែលជួប្បទះញឹកញាប់ ងលើស្ត្វ

ពាហនៈកនុងងេត្ដបន្ទា យមានជ័យ  របស់្ងោក  ហាស់្ ពសិិ្ទធ និសិ្សត្ 

ជំន្ទន់ទី ៦ ឆ្ន ំ ១៩៩៥ ទំព័រ ទី ២៨-៣២, ៧៥-៧៦ 

- ឯកសារបណដុ ះបណាដ លងពទយស្ត្វភូមិ មណឌល ទី ២ របស់្អងគការ CWS 

- សារណាបញ្ចប់ការសិ្កា ឆ្ន ំ   ១៩៩២ របស់្និសិ្សត្ ម៉ក់ សុ្កឌ ីស្ដីពី

វិ ធាននការបំតត្់ជំងឺឆ្លងសំ្ខន់  នន ស្ត្វងោ-្កប ីងៅងេត្ដ កណាដ ល 

- ងស្ចកដីដណន្ទសំ្ដីពីការព្ងឹងិធាននការទប់សាា ត្់ការឆ្លងរីករាល ោលជំងឺ

អុត្កាដ ម ដេមិថុន្ទ   ឆ្ន ំ   ២០០៨ ។ 
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១- សេចក្ដីស្ដើម 

អុត្កាដ មជាជមងឺរាត្ត្ាត្ងោ-្កបីងៅកនុងឆ្ន ំ២០០៨  ជមងឺ   អុត្កាដ មតន

ងកើត្ង ើងចំនួន ៦៣ ងលើក កនុងងេត្ដចំនួន ១៤ ដែលរួមមាន ងេត្ដតត្់ែំបង ្កងចះ  

បន្ទា យមានជ័យ   កពំង់ចាម តាដកិ   ្ពះសី្ហន ុកណាដ ល  ងស្ៀមរាប កំពង់ឆ្ន ំង  

កំពត្  កំពង់ស្ព ឺ  កំពង់ធំ   សាវ យងរៀង និង ងេត្ដន្ពដិងងធវើឱ្យស្ត្វឈឺចំនួនជាង   
២៧ ០០០កាល ។ 

ជំងឺអុត្កាដ មងនះបងាឱ្យមានការេូចខត្យ៉ងធងន់ធងរែល់កមាល ងំ អូស្ទាញ

របស់្្បជាកសិ្ករ ែល់ងស្ែឋកិច ច្ រួសារ ងស្ែឋកិច ចជាត្ិ ឧស្ាហកមមចិញ្ចឹមស្ត្វ និង

ការងធវើពាណិជ ជកមមស្ត្វកនុង្បងទស្ន្ទន្ទជាង្ចើន កនុងពភិពងោកជាពងិស្ស្្បងទស្

កមពជុាងយើងដែលង្បើ្តស់្ស្ត្វពាហនៈជាកំោងំអូស្ទាញកនុងិធាស័្យកសិ្កមម។ 

២- និយមន័យ 

ជំងឺអុត្កាដ មជាជំងឺមួយឆ្លងរាលោលយ៉ងឆ្ប់ជាទីបំេុត្កនុង ចំងណាមជំងឺ

ឆ្លងទំាងឡាយ ។ ជំងឺងនះងកើត្ងលើស្ត្វ្ សុ្ក និងស្ត្វន្ពដែល 
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អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

 

មាន្កចកងជើងចដង វកទំាងអស់្មានែូចជាងោវ ្កបីវ ង្បើស្វ ្ជូកវ ងចៀម ពដព។ល។ 

ងរារស្ញ្ញា រួមននជំងឺអតុ្កាដ មរឺស្ត្វងដដ េលនួ  ងចញពងដបកកនុងមាត្ ់ងលើអណាដ ត្ បបូរ

មាត្់និងមានហូរទឹកមាត្ង់្ចើនមានែំងៅងៅងលើ្កចកងជើងវ និង ចដង វកងជើងដែល

បណាដ លឱ្យស្ត្វសីុ្ចំណីមិនងកើត្  និងងែើរមិនរួច  ។ មានអ្តាស្ត្វឈឺេពស់្ និងអ្តា

ស្ត្វងាប់ទាបដត្ង្ចើនមានង្ោះថ្នន ក់ចំងពាះស្ត្វងកមង ។ 

៣- បុព្វសេតុ និង ការរីក្រាលដាលននជំងឺអុតកាដ ម 

ជំងឺអុត្កាដ មងកើត្ង ើងងោយិីរុស្ (Virus)។ងមងរារងនះមាន្តពំីរ្បងភទ 

(O, A, C, Asia
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) ងហើយងៅកនុង្បងភទនីមួយ  មានអនុ

្បងភទងេសង ង្ចើនពីោន ងទៀត្ ។ មយ៉ងងទៀត្្បងភទងមងរារទំាងអស្់ងនះោម នភាព

សុានំឹងជំងឺរួមោន ងទ ដែលជាកតាដ ន្ទឱំ្យ មានការពិតកកនុងការការពារ  ។ ែូងច នះកនុង

ស្ត្វមួយកាលអាចងកើត្ ជំងឺអុត្កាដ មងនះង្ចើនែង  ។ ជំងឺអុត្កាដ មដែលងកើត្ងៅ

អាសីុ្ភារង្ចើនបងាង ើងងោយងមងរារ្បងភទអូ (O) ្បងភទ Asia 1និង្បងភទ A 

។ ងៅ្បងទស្កមពជុាងយើង ងរតនរកង ើញងមងរារអតុ្កាដ មចំនួនពីរ ្បងភទរឺ អូ        

( O ) និង ្បងភទ Asia 1។ 

ការឆ្លងរាលោលជំងឺំបណាដ លមកពៈី 

១. ការប ៉ះពាល់ផ្ទា ល់់ៈ 
- ការប៉ះពាល់ងោយផ្ទា ល់រវាងស្ត្វដែលមានសុ្េភាព 

ឯកសារងយងៈ 

- រតយការណ៍បូកស្រុបលទធេលការងារេលិត្កមម និងបសុ្ពយតល ្បចាឆំ្ន ំ  

២០០៦វ- ២០០៧ , ឆ្ន ំ   ២០០៧វ-វ២០០៨   របស់្ន្ទយកោឋ នេលិត្កមម 

និងបសុ្ពយតល។ 

- យុទធសាស្ដស្ដអភិិឌឍិធាស័្យចិញ្ចឹមស្ត្វងៅកមពជុា ងោយិធាទយសាា នវវវវវវវវ

ជីិសាស្ដស្ដ ងិជ ជសាស្ដស្ដ និងកសិ្កមម រាជបណឌតិ្ស្ភា ឆ្ន ំ២០០៨ 

- បទបងាា ញស្ដីពីការយកិត្ាុិធាភាររបស់្ងោក្សី្  ងរ៊ន   នរី  មស្ដនដី វិ ធាទយ

សាា នជាត្ិ្សាិ្ជាិបសុ្ពយតល,ន្ទយកោឋ ន េលិត្កមមនិង បសុ្ពយតល 

នថ ងទី ២៤ ដេ មីន្ទ ឆ្ន ំ ២០០៩ 

- បទបងាា ញស្ដីពីការព្ងឹងងលើការអនុិត្ដលិេិត្បទោឋ ន ននអនុ្កឹត្ ងលេ  

២៦ អន្ក.បកចុះនថ ងទី ០២ មីន្ទ ឆ្ន ំ   ២០០១   ស្ដីពីការបងង ាើត្ និង

្រប់្រងភាន ក់ងារសុ្េភាពស្ត្វភូមិរបស់្ងោកវងពច ងបោ៉(២៤/០៣/០៩) 

- េិត្ប័ណឌស្ដពីីវ អត្ា្ បងយជន៍ននការចាក់ថ្នន កំារពារវ ជងឺំអុត្កាដ ម របស់្វ

ន្ទយកោឋ នេលិត្កមម និងបសុ្ពយតល 

- េិត្ប័ណឌជំងឺអុត្កាដ ម  ងោលកាណ៍ដណន្ទភំាន ក់ងារសុ្េភាពស្ត្វភូមិរបស់្

ន្ទយកោឋ នេលិត្កមមនិងបសុ្ពយតល ស្ហការជាមួយ OIE 

- ងស្ៀិងៅបណដុ ះបណាដ លងពទយស្ត្ភូមិ ន.េ.ប ភនំងពញ ២០០០ 
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អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

្បស្ទិធភិាពននការចាក់វ៊់ាក់ស់ា ំងំការពារ នងិរងបៀបង្បើ្ តស្់ ់ 

វ៊ាក់សាងំជំងឺអុត្កាដ មេដល់ភាពសុាដំែលអាចការពារស្ត្វតនកនុងរយៈងពលពី១០-១២   

ដេ ។ រយៈងពលបងង ាើត្ភាពសុាជំាមធយមពី  ៧-១០ នថ ង ។ ងែើមបីឱ្យការចាក់វ៊ាក់សាងំ

ការពារទទួលតន្បសិ្ទធិភាពល អ ្ត្ូិ ងធវើង ើងកនុងពីរជហំានៈ 

- ជំហានទីមួយៈ ការចាក់ងលើកែំបូងងនះ  ្ត្ូិងធវើង ើងពរីែង ងោយមានវវ

រយៈងពលចងន្ទល ះពីោន ព ី២-៤ អាទិត្យ យ៉ងយូរបំេុត្ ។ 

- ជំហានទីពីរៈ ងៅថ្នរំលឹកត្្មូិឱ្យងយើងចាកព់ ី៦-១២  ដេ បន្ទា ប់ពីចាក់

ងលើកែំបូងអា្ស័្យងៅតាមភាពសុានំនថ្នន កំារពារនីមួយ វ ។វ ជាទូងៅងរ្ត្ូិចាកថ់្នន ំ

ឱ្យងោ-្កបីដែលមានអាយុង្ចើនជាង ៦ ដេ និង្ជូកង្ចើនជាង ៦ អាទិត្យ។  

 ងរអាចចាក់ថ្នន ឱំ្យស្ត្វងេើមតនងោយមានការ្បុង្បយ័ត្ន ។ 
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ល អជាមួយស្ត្វឈ ឺ

 ការសីុ្ចំណីវនិងេឹកទឹករួមោន វ 

 ការងែកងៅកនុង្ទុងជាមួយោន  

២. ការប ៉ះពាល់ដោយប្រដោល 
 ប៉ះពាល់តាមរយៈមងធយតយន្ទន្ទមានែូចជាវ សំ្ភារៈឧបករណ៍វ ដស្បកងជើងវ

សំ្ងលៀកបំពាក់វ មងធយតយងធវើែំងណើរវ ដែលមាន្បឡាក់្ប ូកជាមួយ  

ងមងរារ។ 

 ចលន្ទស្ត្វវ និង េលិត្េលមានងែើមកំងណើត្ពសី្ត្វដែលមានលកខណៈ

អន្ទធិបងត្យយ និងងល មើស្ចាប់។ 

 តាមរយៈេយល ់

៤- សរាគេញ្ញា  

រយៈងពល ស្មងំ ននងមងរារបងាជំងឺងនះរ ឺភារង្ចើនព ី២-៧ នថ ង។ មានករណី

ឆ្ប់រហ័ស្បំេុត្    រឺរយៈ ២ នថ ង ងហើយយូរបំេុត្   ១៧ នថ ង ។ ងរារស្ញ្ញា   និង

ស្ភាពធងន់ធងរននជំងឺរឺអា្ស័្យងៅតាម្បងភទិីរុស្ និង កមាល ងំទប់ទល់នន្បព័ន ធ

ការពាររបស់្ស្ត្វចំងពាះិីរុស្ងន្ទះ ែូងច នះស្ត្វ ដែលពុំនល ប់តនឈជឺំងឺងនះនឹងមាន

ស្ភាពធងន់ធងរជាងស្ត្វដែលនល ប់ឈឺ ជំងឺងនះជាញឹកញាប់រួចមកងហើយ ។ 

ងរារស្ញ្ញា ែំបូងចំងពាះស្ត្វងពញិយ័រ ឺ្រុនងដដ     ញ្ា័រេលនួ  មិនសីុ្ 
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 រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម     រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម 

អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

ចំណី ងែើរ  និងផ្ទល ស់្បដរូទីកដន លងងោយលំតក   ចំងពាះស្ត្វងកមងឬ  ជំទង់ិធាញជួនកាល

មាន្រុនងដដ យ៉ងធងន់ធងរ ។ 

្រុនងដដ ក៏អនថ់យចុះងៅិធាញងៅងពលមានពងទឹករនងចាប់ងលច ងចញមក ។ 

តាមធមមតាពងទឹករនងងនះង្ចើនមានងកើត្ងចញងៅបីកដន លង រឺងៅមាត្់ រល់្កចក

ងជើង  និងងលើងោះដត្ជួនកាលងរស្ងងាត្ង ើញ មានករណងីលចងចញងៅជុំិធាញរល់

ដស្នងងទៀត្េង ។ 

ពងងោរ   និងែំងៅងៅងលើបបូរមាត្់ អណាដ ត្បណាដ លឱ្យមានការងហៀរ ទឹក

មាត្់ស្អិត្អន្ទល យ មានដបកពពុះមាត្ ់ និងមានហូរទឹកមាត្់យ៉ងង្ចើនងធវើឱ្យ ស្ត្វ

ពិតកសីុ្ចំណ ី។ 

ក. ផ្នែកមាត ់

 

១១.្ត្ូិព្ងឹងការ្ត្ួត្ពិនតិ្យឱ្យតនហ មត្់ចត្់នូិចលន្ទស្ត្វ និងវេលិត្េល
មានងែើមកំងណើត្ពីស្ត្វ 

 

 
 

ថ្ន ាំការពារសត្វសាំរាបប់្រឆ ាំងនឹងជាំងអឺតុ្កាា ម 
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 រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម     រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម 

អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

1> ្ត្ូិចាក់ថ្នន កំារពារជាមុន 

2> េដល់ព័ត្៌មានឱ្យតនទាន់ងពលងិោែល់បសុ្ងពទយភាន ក់ងារសុ្េភាពវ ស្ត្វភូមិ ឬ

រែឋអំណាចមូលោឋ ននូិត្ំបន់ដែលងកើត្ជំងឺ 

3> ្ត្ូិដថទំាស្ត្វឱ្យតនហ មត្់ចត្ ់ ែូចជាការងធវើអន្ទម័យមាត្់ ងជើង ងោះវ ង្កាល 

្ទុង និងការដថបំប៉នចំណី 

4> ្ត្ូិ្កាលងមម  ឬចំងបើងឱ្យស្ត្វងែកងែើមបីកុំឱ្យងសាល ករបកដស្បក 

5> ហាមយកស្ត្វឈឺងៅ្តាទឹំកថ លកុ ស្ាឹង ្ត្ញំង។ល។វដែលជាកដនលង ង្បើ្តស់្

ទឹករួម 

6> ហាមទិញ លក ់ឬវែឹកន្ទសំ្ត្វពាហនៈ ្ពមទំាងេលិត្េលមានងែើម កំងណើត្ពី

ស្ត្វ ងចញ ចូល និងឆ្លងកាត្់ត្ំបន់ដែលងកើត្ជំងឺ 

7> ្ត្ូិបងាខ ងំស្ត្វឈឱឺ្យឆ្ង យពសី្ត្វជា ងោយទុកវាងៅងលើទួលសាអ ត្ ស្ងតួ្ រួចេ ដល់

ចំណី និងទឹកងោយដ កពីស្ត្វែនទ 

8> ស្ត្វដែលតនជាស្ះងស្បើយងហើយ្ត្ូិរកាទុកងោយដ ករយៈងពលវ ៤៥វ នថ ង 

ងទើបអាចងោះដលងឱ្យរស់្ងៅជាមួយស្ត្វែនទងទៀត្តន 

9> ង្កាល ឬ្ទុង្ត្ូិងរៀបចំឱ្យតនសាអ ត្ ងកើបោមកបញ្ចលូរងដដ  ឬវកប់ឱ្យង្ៅ 

10> ្ត្ូិរំងាប់ងមងរារងោយតចកំងតរ ឬង្កសីុ្លងៅកនុងង្កាល្ទុង និងវ ជំរក

ស្ត្វឈ ឺ 

ស្ត្វងែក ឬ ឈរបងារូទឹកមាត្់ស្ងង គៀត្ងធមញ។ ដស្បកងស្ដើងននមាត្់ង ើងពណ៌្កហម  

និងមានពងទឹករនង  ។ ងៅអញ្ញច ញងធមញទំាងងលើវទំាងង្កាមងលើនេ ាកនុងននថ្នព ល់ ងលើ

នេ ាននអណាដ ត្ រលអ់ណាដ ត្ និងបបូរមាត្ ់ក៏សុ្ទធសឹ្ងមានពងទឹករនងែូចោន ។ពងទឹក

រនងទំាងអស្់មានទំហំប៉ុន្ោប់ស្ដណដកតយ ឬ ប៉ុន្ោប់ងពាត្វ។ ស្ត្វពុំអាចោន

អណាដ ត្ងចញមកង្ដ ងែើមបីសីុ្ចំណីឬអាហាររឹងតនង ើយ។ ពងទឹករនងទំាងងនះនឹង

ដបកនល យ កនុងរយៈងពល ២-៣ នថ ង្ កាយ  ងោយបងញ្ចញនូិទឹករនង  បនសល់់នូិែំងៅ 

ដែលមានដរមកងញ្េត្កញ្េតូ្ិធាញ។្បសិ្នងបើោម នការវាយ្បហារងោយ ងមងរារងេសង

ងទៀត្ និងការរីករាលោលងទងន្ទះ ែំងៅងនះនឹងជាស្ះ ងស្បើយងោយឆ្ប់រហ័ស្។ 
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 រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម     រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម 

អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

  

សាល កសាន មងៅងលើអញ្ញច ញ  និង្ចមុះងោ-្កប ី

ខ. ផ្នែកប្កចក 
ងរស្ងង ាត្ង ើញមានពងទឹករនងថ្នល   ងកើត្ង ើងយ៉ងឆ្ប់រហ័ស្ ជាពិងស្ស្

ងៅរល់្កចកវចដង វកងជើង និងតត្ងជើង។្បសិ្នងបើយកនែសាា បងលើកដន លងដែលងកើត្

ពងទឹករនងងន្ទះនឹងមានចហំាយងដដ ងហើយ ស្ត្វកងស្ដញ្ញច ល ងោយសារការឈឺចាប់។

កនុងលកខេណឌដែលមានពងទឹករនងងកើត្ង ើងពាស្ងពញស្ពវកដន លង ស្ត្វ្ ត្ូិងែកែួល

ងលើែីពុំអាចងងើបឈរ ឬងែើរតនង ើយ ។ ពងទឹករនង ទំាងងនះនឹងដបកនល យហូរទឹក

រនងបងាជាែំងៅ្កហម ងហើយឈឺរំានរ ៊អាចរហូត្ែល់រងងាគ ះ្កចកងទៀត្េង ្បសិ្ន

ងបើពុមំានការដថទំាែិត្ែល់ ពសំី្ណាក់មាច ស់្ស្ត្វងទ ។ 

្ត្ូិោងងជើងស្ត្វរាលន់ថ ងងោយទឹកមជរូ ឬទឹកកបុង ឬសាប ូវ ឬទឹក្តាសំំ្បកងមដ ឬ

ទឹក្តាសំំ្បកកនាទួត្ន្ព ។ ដត្មុននឹងោង្ត្ូិឆ្ាឹះែីងចញពីចដង វក្កចកងជើង។ ងពល

ោងសំ្អាត្រួច ្ត្ូិយក្កណាត្ ់ទន់ ឬសំ្ ីជូត្ឱ្យស្ងតួ្ងទើបោបថ្នន  ំBetadine ឬ

ប៉ូម៉ាត្ងប៉នីងស្លីន ។ល។ ដត្ងបើោម នថ្នន ទំំាងងន្ទះងទ ្ត្ូិ យកង្បងស្ដណដក ឬង្បង

កនាកោ់យជាមួយធយូងបុកឱ្យម៉ត្់ រួចោបក៏តន ឬអាចយកជ័រងែើមនែកាដ មោប 

ងលើកដន លងែំងៅ។ 

ងែើមបីងជៀស្វាង កុំឱ្យរុយងរាម្ត្ូិរុំែំងៅងជើងងោយ្កណាត្់ ្ជលក់ទឹក  

ង្កសីុ្លងហើយងបើមានែងាូិ ្ត្ូិបនដក់ង្បងកាត្ ឬទឹកងសាង រ សំ្បកែងង ាៀបកាដ ម ។ 

៣. ចំងំពាះជំងឺំអតុ្កាដ មងៅងលើងោះ  

្ត្ូិោងសំ្អាត្ចាប់ពងី្កាមងពាះរហូត្ែល់ចងន្ទល ះងៅល ពងិស្ស្ កងនាមងោះ   

ចុងងោះ ងោយទឹកមជរូ ឬដពរម៉ង់កាណាត្មួយភារពាន់ រួចងហើយោបប៉ូម៉ាត្ងប៉នីងស្

លីន ឬោបង្បងងថ លើម្ត្ីមូ៉រយុងែើមបី កុំឱ្យង្បះដស្បក ឬរុយងរាម ។  

៦-  ិ ធាននការការររ នងិ អនាម័យ 

ងែើមបីការពារស្ត្វពីជំងឺអុត្កាដ មងយើង្ត្ូិអនុិត្ដនូិិធាននែូច ខងង្កាមៈ  
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 រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម     រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម 

អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

តាមបទពិងសាធន៍កនលងមក ពុំមានបសុ្ឱ្ស្ថណាមួយមាន្បសិ្ទធភាព កនុង
ការពយតលជំងឺអុត្កាដ មងទ  ។ ប៉ុដន ដងលើែំងៅដែលដបកទឹកងនងងរអាច ង្បើ្តស់្ៈ 

ដបកតាមុីន Betadine ឬបលឺងមទីដ នដពរម៉ង់កាណាត្ អាសីុ្ត្បូរធាក សាច់ជូរ

ងេៀិ ស្ អាសីុ្ត្នី្ឌិច  និងបូ៉ម៉ាត្ងប៉នីងស្លីន ។ ចាកថ់្នន ពំួក អង់ទីប ៊ីយ៉ូទិច (សំ្រាប់

ការឆ្លងងមងរារឱ្កាស្និយមពីខងង្ដ )។ 

ការពយតលតាមិធាធីបូរាណ 

១. ចំងំពាះជមងអឺតុ្កាដ មងៅមាត្់ ់

 ្ត្ូិឧយស្ត្វសីុ្ចំណីដែលទន់្សួ្លងលបែូចជាបបរ្ត្កួនវងមម  ត្បិត្ជួន ឬ

បដនលឆ្អិនងោយហាន់ឱ្យេលី  ឬបុកបស្ដញ្ចក 

 អាចយកកាា មវនិងដេនងទំពំាងឬស្សីមកបុកោយចូលោន ងហើយវង្ចាះយកទឹកវវ

បស្ដញ្ចក 

 អាចយកងែើម្កថុកវសំ្បកសាវ យវសំ្បកកងណាា លវ្បហុកវនិងជីន្ទងិងបុក

បញ្ចលូោន ង្ចាះយកទឹកបស្ដញ្ចកវដត្មុននឹងបស្ដញ្ចកថ្នន ទំំាងងន្ទះ្ត្ូិោងមាត្់

ស្ត្វឧយតនសាអ ត្ងោយទឹកមជរូងដា ឧណា  

 អាចយក្កូចឆ្ម រវឬដេ លស្ពឺជូរវឬដេ លអំពិលេចីវឬស្លឹកអំពលិងៅជូត្្កអូមមាត្់វ

ឬញាត្់ចូលកនុងមាត្់ឲស្ត្វសីុ្ដត្មាងក៏តន។ 

២. ចំងំពាះជមងអឺតុ្កាដ មងៅរល់់្ កចក 

 

សាល កសាន មែំងៅងៅងលើចដង វក្កចកងជើងងោ-្កបី  

រ.ដេ នកងោះ  

ងរដត្ងស្ងងាត្ង ើញមានទឹករនងងៅងលើកងនាមងោះ និងចុង ងោះងមងោ 

ពិងស្ស្ងមងោដែលេដល់ទឹកងោះ។ដស្បកងោះង ើង្កហម ងហើយងដដ  ។ ង្កាយមក

ពងទឹករនងក៏ដបកនល យ ងហើយង្កៀមងៅិធាញ។ 
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 រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម     រ ៀបចំ និងរ ោះពុម្ពផាយរោយក្រុម្កា ងា ផសពវផាយបរចេរវទិ្យារសិរម្ម 

អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល  អត្ថបទ្យ បូភាពៈ រោយនាយរោា នផលិត្រម្ម និងបសុពា ល 

ទឹកងោះតត្់រណុភាព បរធាមាណថយចុះ ងហើយងពលេលះតត្់ងចញដត្មដង ។ ជួនកាល

ពងទឹករនងអាចងកើត្ងចញពីងកលៀកងៅងពាះ ងៅែល់ ងយនី ឬ ពងសាវ ស្ ។ ចំងពាះងម

ងេើមអាចបណាដ លឱ្យរលូត្កនូ ។ ងបើ ោម នជំងឺងេសងមកោយ ំជាមួយងទ ជំងឺងនះ

អាចជាស្ះងស្បើយពីពរីងៅ បីអាទិត្យ ។ េាយុងៅិធាញងបើសិ្នជាមានជំងឺងេសងងកើត្

ោយ ំជាមួយជំងឺ ងនះអាចបណាដ លឱ្យស្ត្វឈឺរំុានរ ៊ ស្គមរហូត្ែល់សាល ប់ក៏មាន ។ 

ជំងឺដែល ដត្ងដត្ងកើត្ជាមួយជំងឺអុត្កាដ មងនះភារង្ចើនរឺ ជំងឺកអករងបង ជំងឺរារ ងដដ  

ជំងឺសារទឹក និង ជំងឺងប៉ស្ដ  ។ល។ 

 

ងពាងងោរ និង ែំងៅងៅងលើងោះ 

ចំងពាះស្ត្វ្ ជូកដែលងកើត្ជំងឺអុត្កាដ ម  ជាញឹកញាប់ ពងទឹក រនងង្ចើនងកើត្មានងៅ

រល់្កចក  បណាដ លឱ្យ ្ជុះ្កចក ជាងហត្ ុដែលន្ទឱំ្យស្ត្វងែើរងោយកាលជងគង់ ់ 

។ ជាទូងៅ   ពងទឹករនងពុសូំ្ិងកើត្ មានងៅមាត្់ងទ  ភារង្ចើនរឺងកើត្ ងៅចុង្ច

មុះ។ចំងពាះ្ជូកងមងរស្ងងាត្ ង ើញមានពងទឹករនងងៅងលើងោះ និង្កចកងជើង។

ងហើយចំងពាះកូន្ជូកអាច ងាប់ភាល ម ។ 

 

៥-  ការព្ាបាល 

ចំងពាះមុេមានការេវះខត្ថ្នន ពំយតលស្ត្វ ឬ បសុ្ឱ្ស្ថស្ម័យ ងហត្ ុ ងនះ

ងែើមបីកាត្់បន ាយការខត្បង់ និងហានិភ័យដែលបងាង ើងងោយជមងឺ អុត្កាដ ម ន្ទយក

ោឋ នេលិត្កមមនិងបសុ្ពយតលតន្បមូលបទពិងសាធនអ៍នុិត្ដជាក់ ដស្ដងង្បើ្តស់្

ិត្ាុនត្ុធមមជាត្ិស្ំរាបព់យតលែំងៅ និងិធាននបសុ្ងពទយមួយចំនួនវ ងែើមបីជាជំនួយ 

ែល់្បជាកសិ្ករកនុងការដថទំាស្ត្វនិងពយតលែំងៅននជមងឺអុត្កាដ ម  ។ 
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