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សេចក្តីស ត្ើ ម 
១. លក្ខ ណ:ទទូៅ 
       នៅក្នុងប្រនេសក្ម្ពុជា ជាប្រនេសកំ្ពុងអភិវ  ប្ររ់វស័ិយទំាងអស់ ចំណែក្ឯវស័ិយ 
ក្សិក្ម្មវញិ     របានដូចជាអាយុជីវតិនននសដឋកិ្ចចជាតិ និងប្រជាពរ   ។  ហូតម្ក្ដរ់ 
រចចុរបនន   ប្រជាជនក្ម្ពុជា ជាង៨០%ជាក្សិក្ នោរ រឺពួក្គាត់បានពឹងណអែក្       ទំាង 
ស្សុងនៅនរើកា រងករនងកើ អរ តាម្ យ:កា ន្វើណស្ស ន្វើចំកា  និងកា ចិចឹច ឹម្សតវ នដើម្បីអគត់អគង់ 
ជីវភាព ស់នៅប្រចំានងៃ រស់ពួក្គាត់។ សពវនងៃប្រជាក្សិក្ ភារនប្ចើនបានចិចឹច ឹម្ប្តី ជា 
រក្ខែ:ប្រួសា  មេំលារ់     ម  ម  នោយពឹងណអែក្នរើក្តាា ្ម្មជាតិទំាងស្សុង នោយ 
នហតុននះនហើយ បានជាកា អនុវតា     ម             េេួរអរ បានកំ្ តិទារណដរមិ្ន 
អាចអគត់អគង់សំរារ់          ប្រចំានងៃបាន           នេ។ 
       នោ     ននះនហើយ បានជារណ្តា អងគកា  និងសាា រ័ែណមួ្យចំនួនទំាងក្នុង   ភិបារ 
និងនប្ៅ   ភិបារពាយាម្ណសវង ក្រេពិនសា្ន៍        រនចចក្នេសរែៗ  នដើម្បណីចក្ ណំរក្ 
នៅដរ់ប្រជាពរ    នៅតាម្មូ្រ  នជនរេ           ម     ពប្ងឹង និងរនងកើន 
សម្  ភាពដរ់      នអាយ        ដឹងពី   ណដរពួក្គាត់អាចន្វើបាន ក្នុងប្រួសា  រស់ 
ពួក្    និងតាម្្នធានណដរពួក្គាត់មានស្រាប់    មិ្នបាន    នប្រើប្បាស់នអាយ 
មានប្រនយាជន៍ក្នុងវស័ិយក្សិក្ម្មទំាងកា ន្វើណស្ស     ចំកា  និងកា ចិចឹច ឹម្សតវជានដើម្។ 
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ក.                                 ? 

បានជានយើងចំាបាច់ប្តូវចិចឹច ឹម្ប្តី រឺនដើម្បី : 
១.  កាត់រនាយកា ននសាេប្តី្ម្មជាតិ 
២. នោះស្សាយសាច់ប្តីន្វើម្ហូរបានទាន់ចិតា 
៣. កាត់រនាយកា ចំណ្តយ រនងកើនប្បាក់្ចំែូរ និងចំនែញនពរ    
៤. រនងកើតកា ងា សំរារ់សមាជិក្ប្រួសា  
៥. អាចរនងកើតសួនរណនែជំុវញិអទះបានរែ។ 

 
ខ. ទរើប្រទេទប្រើអ្វើខលះដែលទេនិយមចិញ្ចឹ មក្នុ ងប្រទទសក្មពុ ជា? 
ប្រនភេប្តីណដរនរនិយម្ចិចឹច ឹម្ 
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គ/-ការយល់ែឹងពើមលូ  នប្េឺះក្នុ ងការចិញ្ចឹ មប្រើ 
●  នរៀរន ៀរចំ  ក្ណនែងចិចឹច ឹម្ប្តី 
●  នរៀរន ៀរចំកា ដឹក្ជចឹជូ ន និងកា ប្រណរងកូ្នប្តី 
● កា ប្ររ់ប្រង និងកា ណងទំាប្តី 
● យរ់ដឹងអំពីកា  ស់នៅ រស់ប្តីចិចឹច ឹម្ 
● កា ពាបារជំងឺប្តី 
● យរ់ដឹងពីប្រភពេឹក្ 
●    កា អារ់ចំែីប្តី។ 

 

 
 
២.         

            ម                           ម         
               ម                       
                                                   ។ 
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៣.                     
 ក.            
          ម                        ម                        
             ម                                ម                  ។ 
  

ខ.                    ក    
                               
                      ម                   
                     (          ) 
                   ម        
              
                        
                               ម      ។ 

 
គ.      ក              

-                       ម                
-                ១០០ ម                                 ម 
-                     (    ) ម       ម                      
-     ម               ម        ១,៥ ម       ២,៥ ម    
-                             ម              
-         ម              
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
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-                         ម                   

 

 

 

 
 
 

-                                 ម                     
  ម    ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ឃ.                    ក      

             :                :          
       ម              ម                 
                                  (     ) 
                            
     ម          ម                      

               :  ម ម      ១០០ម .         ៥  ១០      ម       
                                  ។  
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                  :                                                
             ម                           ម               
         ម             (                           )។ 
         :                          ម                              
               ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 

             (១០០ ម       )        (១០០ ម       ) 
       ៥    ១០       ម ១០    ១៥       ម 
 ម            ម  ០   ៨០       ម ៨០    ១០០       ម 
 ម        ម ២០   ៣៥       ម ២៥    ៤០      ម 
 ម         ម ១០    ១៥       ម ១៥    ២០       ម 
              ២០    ៣០       ម ៣០    ៤០       ម 
         ៣   ១       ម 
            ២       ម 

 

      :     ម                                  ។ 
           ម     ម            ម                                    
                 ។ 
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                      :          ម           
-         ម               ម                     ម      .....    
-                       
-                        ម                  
-                       ១       ២    
-                       ១  ៣          
-                                                     
-      ម            ម              :    ២  ៣          ម   

                                         ។ 
 

៤.                            
         ក        

                                         :        ម 
               ម        
             ម 
                             
         ម                          
     ម                     ម             ។ 

 
៥.      ក  :                        
 ក.         
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                       ម                         ។ 
                                                              

                               ម  
                                                            

        ម                                ..... 
                                 
                  ២-៥     :        ម        ១    
                           ៨          
           ។ 

 
 
ខ.    ក    
 
 
 
 
 
 
                     ម                     ម                       
               ។ 

-                                                          
                                     ម                    
            ..... 
-                                
-          ០,៥   ១     :   ម      
-                :              
-                             (       ៥,      ) 
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គ.         
 
 
 
 
 

  
                        ម                                  
                 ម   ។ 
                                                                 

        ម                                    ម 
                                 
                             (       ,៥   ៨             

២០  ៣០      ) 
            ៥              :    ១    
              ១      ២    
  ម                     ។ 

 
ឃ.           

 

 

 
 

                        ម                   ។                 
                          ម              ម                
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               ។ 
-                                                 ...... 
-                                   ៤  ៩          ១៤-

៤០      
-            ២  ៥         :    ៨   
-            :    ៤         
-                    ម     
-           ។ 

 
 .                   (       ) 
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                                                          ម 
               ម                              ។ 

o                                                                   
                                           ម            
                         ម 

o            
o           ៥,៥  ៨,៥          ២០-៣០      
o           ០,៥  ១       ម       :    ១    
o           ១,៥           
o           ។ 
 

 
 .          

 
 

 
                                     ប្តីអណែា ងចូរចិតា ស់នៅ តាម្វារ 
ណស្សប្តោំង រឹង ប្រឡាយ         ម។                    ម         
       ម                               ។ 

- ប្តីអណែា ងចូរចិតាសីុចំែីចំ ះុ  ដូចជា: កូ្នសតវរែិតតូចៗ កំ្ពឹស កូ្នប្តី 
តូចៗ កូ្នក្ែុក្ កូ្នក្ណងករ ខ្យង លាម្ក្សតវ ក្នទក់្ ចុងអងក  កាក្សំែរ់ 
អទះបាយ និងសំែរ់ពីសតាឃាដ ។រ។ 

- ប្តីអណែា ងចូរចិតា ស់នៅក្ណនែងណដរមានេឹក្ជំនៅពី ៨តឹក្ នៅ ១ណម្ែប្ត 
- កា  ស់នៅ រស់ប្តីអណែា ង ្ន់ និងម្     េឹក្ណដរមាន អុក្សីុណសន 

ទារ និង្ន់ក្នុងកា  ស់នៅក្ណនែងចនងែៀត     ៤០  ៥០        ១ម .     
- ប្តីអណែា ងអាចចិចឹច ឹម្ក្នុង យ:នពរខ្ែីរឺ ពី៣-៤ណខ្ អាចេេួរបានេំងន់ ពី២-

៥ខំា ក្នុង១ក្ារ។ 
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 .       

 
 

 
 
 

 
                                     ចូរចិតា ស់នៅតាម្រឹង ប្រឡាយ 

        ម។                       ម                ម         
                      ។ 

- ប្តី   ចូរចិតាសីុចំែីចំ ះុ  ដូចជា: កូ្នសតវរែិតតូចៗ កំ្ពឹស កូ្នប្តីតូចៗ 
ខ្យង លាម្ក្សតវ ក្នទក់្ ចុងអងក  កាក្សំែរ់អទះបាយ និងសំែរ់សតវ 
ងារ់។រ។ 

-  ចូរចិតា ស់នៅក្ណនែងណដរមានេឹក្                      
- កា  ស់នៅ រស់ប្តី     ្ន់  ងម្     េឹក្ណដរមាន អុក្សីុណសន ទារ និង 

កា  ស់នៅក្ណនែងចនងែៀត   
-  អាចចិចឹច ឹម្ក្នុង យ:នពរខ្ែីរឺ ពី៨ណខ្-១    អាចេេួរបានេំងន់ ពី៥    

  ១       ម ក្នុង១ក្ារ។ 
 
៦.      ក             ក        

                  ម      ម       ម                 ម 
        ។    ម                                  ។ 

-                ៣  ៤         ១ ម          ៣០០  ៤០០    
        ១០០ ម       ។ 

-                  ម          ៣                             
                          ។ 
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                           ម  /      

               ៤០% ៣០% ២០% ១០% 
         ៣០% ៤០% ២០% ១០% 
    ៣       ៥០% ៤០% ១០% 

 
 ‹                                                           

        (                                              
                                 )។  

 
៧.     ក     ក      
                                                            ។ 
‹                   :                                             ។ 
‹                :                                               
    :                    ។ 

 
ក្. ការទេចខចរ់ក       

 កូ្នប្តីណដរប្តូវន្វើកា ដឹក្ជចឹជូ នមិ្នប្តវូោក់្ចំែីនអាយសីុនេ 
 ប្តូវពិនិតយនម្ើរងង់ោក់្កូ្នប្តី     ោក់្២នៅ៣ជាន់នជៀសវាងកា ធាែ យ 
 ប្តូវោក់្េឹក្សាែ ត ១ភារ៣នននអទងង់ នហើយអាចោក់្កូ្នប្តីចំនួនពី ៣៥០ក្ារ នៅ 

៥០០ក្ារ (អាច១,៥kg នៅ ៣ kg តាម្ យ:នពរ ននកា ដឹក្ជចឹជូ ន) 
  ចួោក់្ខ្យរ់អុក្សីុណសនក្នុងងង់នអាយបានណែនរែរន្ទទ រ់ម្ក្ចងនៅសូ៊      

     ។  
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ខ.        ែឹក្ជញ្ជូ នក្នូប្រើ 
 រួ  របីដឹក្ជចឹជូ ននពរប្ពឹក្ ឬលាៃ ចកំុ្  ប្តូវកំ្នៅខាែ ំងនពក្រណ្តា រ   ងារ់កូ្នប្តី 
 មិ្នប្តូវន្វើកា ដឹក្ជចឹជូ នកូ្នប្តីនពរមាននភែៀងនេ 
 មិ្នប្តូវដឹក្ជចឹជូ នកូ្នប្តីនរើសពី ៣នៅ៤នមាែងនេបើយ។ 

 

េ.       ប្រដលងក្នូប្រើចលូទៅក្នុ ងរទតៅ  
     នពរដឹក្កូ្នប្តីម្ក្ដរ់ប្តូវកូ្ េឹក្នអាយនអទខាងនរើ និងខាងនប្កាម្មានសីុតុែហ ភាព 

ប្រហាក់្ប្រណហរគាន សិន រន្ទទ រ់ម្ក្ោក់្ងង់កូ្នប្តីប្តំាក្នុងេឹក្ នតា   ចួបាចេឹក្ពីនរើងង់ប្តី 
  ចៗ   ត យៈនពរ១៥នៅ២០ន្ទេីសិន (នដើម្បីនអាយ   ប្តីបាត់ហត់)។ នប្កាយពីប្តំាកូ្ន 
ប្តីនអាយប្តីបាត់ហត់  ចួចារ់នអាើម្ស្សាយមាត់ងង់កូ្នប្តី    ពន្ទែ តមាត់ងង់មូ្ នអាយដរ់េឹក្ 
ខាងក្នុងងង់ រន្ទទ រ់ម្ក្បាចេឹ តិចៗចូរនៅក្នុងងង់ នដើម្បីនអាយកូ្នប្តីណហរនចញ នោយ 
ស្សួរនហើយនយើងអាច ដឹ ពីកំ្លាងំ កូ្នប្តី រស់នយើងអងណដ ។ 
 
៨.     ក             ក        
    ម                       ម                                   
              ៥-       ម           ៣          ម                          
                                                          ។ 
 
៩.      

                ចំែីអសំពី កុ្ខជាតិ ប្តកួ្ន សែឹក្ដំឡូងជាវ  នោត សណែា ក្នសៀង 
ក្នទក់្ ចុងអងក  ក្សំែរ់អទះបាយនម្ៅប្តីជានដើម្ ទំាងននះជាប្រនភេចំែី       រុក្លាយ 
គាន  ឬ នសាៃ  សំរារ់ោក់្នអាយប្តីសីុ។ 
 
   
 
 
 
  



                   ម                         .   .               . .        15 
 

     ចំែីជាតិសាច់ មាន កូ្ន 
សតវរែិតៗ ជននែន អប្ងង ក្នែា ៀ   
សតវងារ់ (នសាៃ   ឬចិញ្ច្រច  ំនអាយម្ែត់)  
                      ។ 
 

 

 

 

១០. ការផ្ៅលច់ណំើ ប្រើ 
មិ្នប្តូវអារ់ចំែីនពរណរងកូ្នប្តីភាែ ម្នន្ទះនេ   យាែងតិចក្នែះនងៃនេើរោក់្ចំែី  

          ណតប្តូវោក់្ក្នុងរ មិាែមួ្យរមម្ យក្រែរួនប្រើចំែីប្គារ់រនាំកូ្នប្តី  យៈនពរ 
២នៅ៣នងៃសិន កា អារ់ចំែីរួ ោក់្២នៅ 
៣ដងក្នុងមួ្យនងៃ នហើយប្តូវរាយចំែី ២-៣ 
ក្ណនែង នៅតាម្េំហំស្សះ និង  មិាែកូ្នប្តី 
ចំែីររបីោក់្ក្នុងកំ្ តិមួ្យរមម្ (នជៀសវាង 
សែុយេឹក្ ខាតចំែី.... )។ 
 
 

១១. ការការពារជងឺំប្រើ 
ក្. មលូទេរុដែលទ្វើទោយប្រើមានជំងឺ 

 តាម្ពូជ រស់កូ្នប្តីណដរមានជំងឺ 
 ររហ េឹក្ (េឹក្ក្ខ្វក់្ ឬសែុយ ) 
 ោក់្កូ្នប្តីចិចឹច ឹម្ក្នុង នតា នប្ចើននពក្ 
 កា ោក់្ចំែីនអាយកូ្នប្តីសីុមិ្នប្ររ់ប្គាន់ 
 ដីភក់្បានោក់្ក្នុង នតា មានពពួក្ បាែរាែ សីុត បាក់្នត  ី   ពពួក្អសិត ។ 

 
ខ. េ ិ្ ើសាស្រសៅរង្កា  ជំងឺ 

 នប្ជើសន ើសពូជ ឬពិនិតយកូ្នប្តីនពរេិញម្ក្ចិចឹច ឹម្ 
 ប្តូវពិនិ  េឹក្  បានប្តឹម្ប្តូវរែ និងមិ្   េឹក្ហូ  នប្ចាះចូរនពរមាននភែៀង 
 ប្តូវោក់្កូ្នប្តីចិចឹច ឹម្សម្រមម្នឹងេំហំស្សះ និងោក់្ចំែីឲ្យបានប្ររ់ប្គាន់។ 
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េ. ទោេសញ្ញា ជំងឺប្រើ 
សោគេញ្ញា ជំងអឺុតេ 
 មានសាន ម្ រួស ឬអុតពក្ដំុតូចៗពែ៍ស និងដំនៅនៅនរើណសបក្ ស្សកា  

 នធប្ចមុ្ះ និងប្ពុយ រស់ប្តី 
 ខ្ែួនប្តីមានជាតិ អិំរពែ៍ប្រនអះ ក្ែិនសែុយ កូ្នប្តីណហរគាម ន េិសនៅ 

នហើយរណែា តខ្ែួនតាម្មាត់ នតា ។ 
  
 
 
  
 
 

 
 
សោគេញ្ញា ជំងកឺ្ក្ឈាម 

 មានសាន ម្ លាក្ ឬក្ក្ឈាម្នៅនរើណសបក្ 
 កូ្នប្តីណហរគាម ន េិសនៅ នហើយរណែា តខ្ែួនតាម្មាត់ នតា  
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ឃ. វិធីសាស្រេតព្យាបាលជំង ឺ
+  នប្រើអំរិរ ១រីឡូប្កាម្ ឬកំ្នបា ស ១រឺឡូប្កាម្ លាយជាមួ្យេឹក្ ១០រីប្ត  ចួ 
បាចនៅ ក្នុងស្សះ យៈនពរមួ្យនងៃម្ាងៗ   បាន ៤នៅ៥នងៃ (ន្វើនៅ នមាែង៩ ប្ពឹក្)។ 
+ យក្កាា ម្ ស់ពី ២០នៅ៤០ក្ារ រុក្លាយជាមួ្យក្នទ   ១រីឡូប្កាម្ នហើយ   
សីុ យៈនពរ៤នៅ ៥នងៃ ប្តូ     េឹក្ក្នុង នតា     ណងម្េឹក្ងមី  បានរែ និងន្វើនមម  
ជំុវញិ    ។ 
 

១២. ការតាមដាន នងិការប្រមលូផ្លរទំោះ 
        នប្កាយពីកា ចិចឹច ឹម្ យៈនពរ ២នៅ៣ណខ្ រួ ណតដួស ឬនក្ៀ ប្តីនម្ើរម្ាងនដើម្បីប្តួតពិនិតយ 

នម្ើរ កា រូតលាស់ រស់ប្តី នហើយនរើប្តីណ្ត្ំជាងនរប្តូវ នំលាះោក់្ក្ណនែងនអសង ឬចារ់ 
ហូរនដើម្បីនអាយប្តីតូចៗឆារ់្ំណដ ។         ម                      ម      
                       ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១៣. ការេភិាេចណំាយ  នងិ ចណូំលននការចញិ្ចឹ មប្រើ  

 
 អនក្ចិចឹច ឹម្ប្តីររបីក្ត់ប្តាតួ នរខ្នអាយបានប្តឹម្ប្តូវពីនប្ោះវាមានសា ៈសំខាន់ក្នុងកា 
ចងប្ក្ង រេពិនសា្ន៍ រស់អនក្    ជាពិនសសនយើងចង់ដឹងថានតើចំនែញឬខាត។ 
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មានភ្ជា ប់ក្នងុក្នូសេៀវសៅមួយស ៀត 
  

តារាង :ចំណ្តយននកា ចិចឹច ឹម្ប្តី 
 តារាង :ចំែូរននកា ចិចឹច ឹម្ប្តី 
 តារាង :ប្រមូ្រអរននកា ចិចឹច ឹម្ប្តី 
 តារាង :ររហ ននកា ចិចឹច ឹម្ប្តី   
 
(មិនមានអ្នកណាមាន កអ់ោយត្រីអយើងបរអិោគរាលថ់្ងៃអេ គអឺគតរងបអត្ងៀនអយើងឲ្យ 

អេះរកត្រីអោយខ្ លនួឯងវញិ)៕ 
 
 
 
 

    


