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 ការចញិ្ចមឹជ្រូកសាច ់
 

សេចកដសី្ ដើម  

        ជ្រូកជាេត្វមួយជ្រសេទដែំសេចិព្ចឹ មតាំងពីយូរយារណាេ់មកស ើយ ។ េពវថ្ង ៃសនេះជ្រូកបានសាយភាយជ្េរ់

ទិេទីទាំងកនុងត្ាំរន់ជ្ត្ជាក ់និង ត្ាំរន់ជ្ត្ពូិច ។ 

 ្ំជ្រសយារនរ៍រេេ់ត្វជ្រកូ  

  -អាចចិញ្ចចឹមសំើថ្្ ៃែីត្ូចបានសជ្ចើន 

  -េ ីចាំណីចាំរ េះបានសជ្ចើនម ខ 

  -្ដំ ់ទិន ន្ ំសាច់(កាកាេ )ព ី៧០-៧៥%  

-្ដំ ់សាច់,ខ្លះ ញ,់ដេែក,ឆ្អឹង,សោម,លាមក 

  -្ដំ ់លាមករព្ច ំកនុងឡរីវ-ឧេម័នសែើមែីរាំដំងជាឧេម័នេាំោរ់ែ ត្ 

ជ្ត្វូយំែឹ់ងចាំន ច េាំខ្លន់ៗ ែចូត្សៅ   

  ១/ អាំពពីូរជ្រូក 

  ២/ អាំពីជ្ទុង 

  ៣/ ការសរៀរចាំចាំណី 

  ៤/ ការដងទាំ 

  ៥/ អនាម័យការព្រ និងពាបាំ 
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សមសរៀនទី ១              អាំពពីរូជ្រូក 

 
 

ពរូជ្រកូដែំមានសៅកនុងជ្រសទេកមពជុា  

 ពរូជ្រកូកនុងជ្េកុៈ 

១. ពរូជ្រកូថ្ ណាាំ  

-បាននាាំចូំពីចិនមកជ្រសទេកមពជុាតាំងពីេត្វត្សទី១៩ 

មានេាំរ រពណ៌សមម ឬ ពព្ំកាំត្ូចដវងែូចសារី  

ជ្ត្សចៀកបាក ់ខះនួជ្កអាញខនងដអ៊ែនរនដិច,អាយ  ៧-៩ ដខ 

ទាំងន ់៦០េ.ជ្ក, ទាំងន ់១០០េ.ជ្ក អាយ ១២- ១៥ដខ ។ 

កូនមួយសំើកៗមាន៩-១២ កាំ ទាំងន់ព ី៥០០ -៦០០ជ្កាម  ។ 

មួយឆ្ន ាំអាច្ដំ ់កូនបាន ២ សារ    

 

២. ជ្រកូកាំពត្  

-ជាពូរជ្រកូមានជ្រេពពីសខត្ដកាំពត្ 

មានជ្ចម េះដវងខនងដអ៊ែនសព្េះធាំ ជ្មាមសរើងសជ្កាយរ េះែី  

សោមវាត្ិចស ើយខះីមានេាំរ រសមម  ទាំងន ់៦០េជ្ក 

៨ - ៩ ដខ និងទាំងន ់១០០េជ្ក ព ី១៣ -១៤ ដខ  

 

៣.ពរូជ្រកូកណដុ រ  

-ជាពូរសៅភាេអាេ ីែូចស ម្ េះសនេះជ្សារ់ 

កាំែូចកណដុ រ,ជ្ចម េះជ្េួច,ខះនួខះ,ីខនងដអ៊ែន,  

សព្េះធាំស ើយធ្លះ កស់េៃើរែំ់ែី ៦០េជ្ក កនុងអាយ មួយឆ្ន ាំ  

កូនមធយម ១៤កាំកនុងមួយេាំរ ក 

៤.ពរូជ្រកូែាំរ ី

-វាមាន្នត្់ដេែកជ្រួញដកែរដេនកមាន ជ្ចម េះធាំៗ ជ្ត្ង់ខះ,ី  

កខះ ីកាំធាំ , ខះនួធាំស ើយជ្កាេ់, សរើងមាាំ ស ើយខះ ីែាំសណើរែូចែាំរី 

ទាំងន ់៦០េជ្កអាយ  ៧ - ៨ដខ សាច់ជ្ជាយ,ជាជ្រសេទជ្រកូមានខ្លះ ញ់សជ្ចើន ។ 
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 ពរូជ្រកូររសទេ ឬ ពរូនាាំចូំ   

១.រជ្រកូយ កសេៀរ 

-េាំរ រ និងសោមពណ៌េ ជ្រេពពីអងស់េះេ, 

កាំធាំ,មាត្ស់ខើចសឡើងសំើរនដិច,ជ្ត្សចៀកធាំឈរជ្ត្ង,់ 

មាឌធាំ ខះនួដវង ធាំសេមើពីសាម ែំ់េូង 

ពូដកេាំររខះនួនឹងររិយាកាេ,មិនេូវសរីេចាំណី, 

សាយកូន ១០-១១កាំកនុង១េាំរ ក,ពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះំ អ 

២.ពរូជ្រកូឡងោ់៉ា េ  

-េាំរ រ និងសោមពណ៌េ ជ្រេពពី ណមឺា ក,  

កាំត្ូច,មាត្់ត្ូចដវងជ្ត្ង់,ជ្ត្សចៀកធាំបាក់ជ្េរដេនក,  

ខះនួដវង,សលះ រីក, មានសាច់ជ្ក មសជ្ចើន,ពូដក  

េាំររខះនួនឹងររិយាកាេ,មិនេូវសរីេចាំណី 

សាយកូន ១០-១១កាំកនុង១េាំរ ក,ពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះំ អ 

៣.ពរូជ្រកូឌ យរ៉ា ក  

-េាំរ រ ជ្ក មជ្ពដំត្ ឬសតន ត្,ជ្រេពពីភាេឥសានអាសមរិក,  

អជ្តសាច,់និងសាច់ជ្ក មសជ្ចើន,ពូដកេាំររ  

ខះនួនឹងររិយាកាេ,មិនេូវសរីេចាំណី,សាយកូន, 

៩-១០កាំកនុង១េាំរ ក ជ្េួំចិញ្ចឹម,មិនេូវមានរាំងឺ 

៤.ពរូជ្រកូដរ៊ែកសេៀរ  

-េាំរ រសមម មានចាំន ចពណ៌េ ៦កដនះង,ជ្រេពពីអងស់េះេ, 

កូនត្ិច ៧-៨កាំកនុង១េាំរ ក,មិនពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះត្ិច 

៥. ពរូជ្រកូ ហាំសេៀរ 

-េាំរ រសមម  និងមានជ្រសៅពណ៌េ,ជ្រេពពអីង់សេះេ 

មានរងវង់េព័ទធរ ាំវិញសាម  និងសរើងម ខ,មាឌំ មម  

ជ្ត្សចៀកឈរជ្ត្ង,់ពូដកេាំររខះនួនឹងររិយាកាេ 

មិនេូវសរីេចាំណី ជ្េួំចិញ្ចឹម,សាយកូន ១១កាំ 

កនុង១េាំរ ក ពូដកចិញ្ចឹមកូន ទឹកស េះសជ្ចើន 
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សមសរៀនទី២                ការសាងេង់ជ្ទងុ 

  

ការសរៀរចាំទីកដន ះងេាំោរ់សធវើជ្ទុង-ការសាងេង់ជ្ទុង  

ចាំសព្េះការេង់ជ្ទុងសយើងអាចេង់បានសជ្ចើនរសរៀរស យសយាងសៅតមធនធ្លនររេ់អនកចិញ្ចឹមនិងសោំ- 

រាំណងររេ់អនកចិញ្ចឹមជាំកខណៈជ្េួសារ ឬជាដររ ឧេា កមម ។  

1. ការសរៀរចាំទីកដន ះងេាំោរ់សធវើជ្ទុង  

-ែីខពេ់មិនែក់ទឹកសៅរែូវវេា 

-េង់ខពេ់  ្ត្ពីែីសរើសៅត្ាំរន់ជ្ជាយ 

-ដកែរ្ ៃេះឆ្ៃ យពី្ ះវូសែើរ 

2. ទិេ 

-ជ្ត្ូវេង់ដររម ខសឆ្ព េះសៅទិេខ្លងសកើត្    

3. ទាំ ាំជ្ទុង  

-េាំោរ់ជ្រូកសាច់ច់ ៦កាំៈ ទទឹង ៣ម រសណាដ យ ៤ម 

4. ebobsgជ្ទុង មានពីររសរៀរ 

 េង់ជ្ទុងខពេ់្  ត្ពែីី ( ោងរង្ហា រ ) 

  េាំោរ់ជ្ទុងជ្រូកសាច់ ៣ កាំទាំ ាំ៦ម.កាសរ 

 -ទទឹង ២ ម រសណាដ យ ៣ម២ 

  -រាំសៅ ាំរសង្ហោ ំ ០.៥ម 

  -កាំពេ់ជ្ទុង ២ម (ដ្ នកខ្លងម ខ ) 

  -កាំពេ់រសង្ហោ ំជ្ទុង ១.៥ម (ដ្ នកខ្លងសជ្កាយ ) 

   -េង់ជ្ទុង  ្ត្ពីែី ០.៥ម 

  -កាំោំេ ីម ង់ត្៍ ែាំរូំេះឹកឬេ័ង កេី 

 2. េង់ជ្ទុងផ្ទៃ ំែី់  

  -កាំោំេ ីម ង់ត្៍ មានចាំសណាត្ ៣5(រសមៀំជ្កូច ) 

  -សរើមិនជ្កាំេ ឺម ងត់្៍ជ្ត្ូវរ ករង្ហា រ់ែីសអាយដណន 

   មានចាំសណាត្ ៣5(រសមៀំជ្កូច ) 

  -រីកកូនជ្រឡាយពីសជ្កាយជ្ទុងេាំោរ់រងារូទឹកសនាម  និងលាមកេាំោរ់សធវើរ ី
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សមសរៀនទី៣     វវធីិសា្េដថ្នការ្ ដំ ច់ាំណី នងិ អនាម័យ 

ក.អាំពចីាំណីេាំោរចិ់ញ្ចមឹជ្រកូ 

 ចាំណីេឺជាកតដ េាំខ្លន ់ េាំោរ់ការំូត្លាេ់ររេ់ជ្រូក សែើមែីឱ្យំទធ្ំំ អ ។ កនុង្ំិត្កមមជ្រូក ថ្ង ះចាំណីជ្ត្ូវ

ចាំណាយជ្រមាណ ៦០-៨០%ថ្នថ្ង ះចាំណាយេរ រ ។ ការ្ដំ ់ចាំណីជ្ត្ូវសធវើយា ងណា ឱ្យជ្េរ់ជ្ោន់ទាំងររិមាណ និង 

េ ណភាពេមជ្េរសៅតមត្ាំរូវការរីវជាត្ិររេ់ជ្រូក ។ 

  សោំការណជ៏្េេឹះចាំណអីាហរេាំោរជ់្រកូ  

 ចាំណីដែំមានេ ណភាពំ អ សធវើឱ្យការចិញ្ចឹមជ្រូកធាំធ្លត្់សំឿន ។ ែូសច នេះស ើយចាំណីដែំមាន រីវជាត្ិេមជ្េរ

សៅតមត្ាំរូវការររេ់ជ្រូកមានែូចជា ថាមពំ ជាត្សិាច់ វវីតមីន និង សារធ្លត្ ដរ៉ា ដែំសារធ្លត្ ទាំងសនាេះមាន

ត្ួនាទីែូចខ្លងសជ្កាមៈ 
រវីជាត្ចិាំណ ី ថាមពំ ជាត្សិាច ់ វវតីមនី ដរ៉ាខនរិ 

ត្ួនាទ ី

-រំលាយអាហរ 

-សធវើចំនា 

-ដងរកា ្ំិត្កមម 

 

-រសង កើត្ជាត្ិសាច ់

-រួំសកាេិកាសាច់ 

-េត្វធាំធ្លត្់ 

-ការព្ររាំងឺ 

-េ ីចាំណីឆ្ៃ ញ់ 

-ជ្េូរយករីវជាត្ ិ

-េាំោរ់ការដងរកា 

-ំូត្លាេ់ឆ្អឹង 

-្ំិត្ទឹកស េះ 

-រកាម ខង្ហរេរីរៈ 

េមាេធ្លត្ េីមី ការូនអ ីជ្ ត្ អាេ ីត្អាមីសន A, D  , E  ,K 

B1 , B6 ,B12 , C 

PP, 

Ca , P , Mg ,   Na 

Cl ,  K , S    ,  Cu, 

I,     Fe, Mn ,   Zn 

ជ្រសេទចាំណី 

-ច ងអងក  -កនៃក ់

-សព្ត្    -ែាំឡូង 

-េក       -ខ្លះ ញ ់

-ដ្ ះសចក -ទឹកសតន ត្ 

 
 
 
 
 

-ជ្ត្ី       -កាំពិេ  

-រសនះន  -កណដូរ  

-ចជ្ងិត្ -េដណដកែី 

-េដណដកសេៀង 

 

-ជ្ត្កួន  -្ៃី-សមម   

-រដនះថ្រត្ងត្ង 

-េាំរកខយង 

-សមៅឆ្អឺង 

-េាំរកកាដ ម 

-អាំរិំិំ 
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តោង រវីជាត្រិរេច់ាំណ ី

ស ម្ េះចាំណ ី សារធ្លត្ េៃតួ្ ( % ) ជាត្សិាច ់( % ) 

  សមៅជ្ត្ីសំខ១ ៩២ ៥៤ 

  សមៅជ្ត្ីសំខ២ ៨៨ ៣៥ 

  ជ្ត្ីជ្េេ់ ២៥ ៥០ 

  េដណដកសេៀង ៨៩ ៤៣ 

  ច ងអងករ ៨៨ ៨ 

  កនៃក ់ ៨៨ ១១ 

  សព្ត្សំឿង ៨៧,៣៨ ១០,៥ 

  ជ្ត្កួន ៩,២៧ ២៥ 

  ្ៃី ២១,៥២ ៣៣ 

  េះឹកែាំឡូងជាវ  ១៩,៤ ១៥,៤ 

  កាំសបាះ ក ២១,២៩ ១៧ 

  េះឹកជ្មុាំ ៨៨ ២៥ 

  េះឹកមន ៨៨ ២៥ 

ខ/រសរៀរ្ស ាំចាំណ ី

 សែើមែីជ្រូកដែំចិញ្ចឹមឆ្រ់ធាំធ្លត្់ំ អ កនុងរយៈខះ ី សយើងជ្ត្វូ្ស ាំចាំណីស យសធវើយា ងណា ឱ្យមានរីវជាត្ិេមជ្េរ 

តមត្ាំរូវការររេ់ជ្រូក ទាំងថាមពំ ជាត្ិសាច់ វវីតមីន និង ដរ៉ាខនិរ ។ ជ្ពមទាំងេិត្សំើ រេ់ជាត្ិឆ្ៃ ញ់ជ្រកូចូំចិត្ដ 

បានសជ្ចើន និង សជ្រើធនធ្លន ដែំង្ហយរកកនុងមូំ ា ន  ដែំមានត្ាំថ្ំសថាករាំ្ ត្ ។ 

 រសរៀរ្ស ាំចាំណ ីស យសជ្រើសមចាំណ ីេ េី ី១៥១ ឬ ៧៥១េាំោរជ់្រកូសាច ់

ធ្លត្ ្ ស ាំ ជ្រកូសាចទ់ាំងន ់

១៥ -៣០ េជ្ក 

ជ្រកូសាចទ់ាំងន ់

៣០ -៦០ េជ្ក 

ជ្រកូសាចទ់ាំងន ់

៦០ េជ្ក ែំ់ំ ក ់

សមចាំណី ១៥១,៧៥១ 

ច ងអងករ ឬ សព្ត្ 

កនៃក់ម ែ ា 

៣០ េជ្ក 

៦០ េជ្ក 

១០ េជ្ក 

២៨  េជ្ក 

៥៥ េជ្ក 

១៧ េជ្ក 

២៥ េជ្ក 

៦០ េជ្ក 

១៥ េជ្ក 

េរ រ ១០០ េជ្ក ១០០ េជ្ក ១០០ េជ្ក 
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ររូមនដចាំណី្ ស ាំពវីត្ថធុ្លត្ សែើមដែំអាចរកបានង្ហយ 

ធ្លត្ ្ ស ាំ 
កនូជ្រកូ 

១៥-៣០េជ្ក 
ជ្រកូរាំទង ់

៣០-៦០ េជ្ក 
ជ្រកូសពញវ យ 
៦០-១០០េជ្ក 

ជ្រកូបា ជ្រកូសម 

កនៃក់/ច ងអងករ 
សព្ត្ជ្ក មកិន 
េដណដកសេៀង 
កាកែូង 
សមៅជ្ត្ ី
ទឹករងូេកសតន ត្ 
សមៅខយង 
អាំរិំ 
សជ្រម ិច 
(សមៅរីវជាត្)ិ 

២៥ 
៤៤ 
១៥ 
- 
១២ 
២ 
១,៥ 
០,៥ 
០,១៥ 

៣២ 
៤២ 
១២ 
៣ 
៧ 
២ 
១,៥ 
០,៥ 
០,១៥ 

៤៨ 
៣១ 
៨ 
៣ 
៦ 
២ 
១,៥ 
០,៥ 
០,១៥ 

៦៥ 
២៥ 
៣ 
២ 
២ 
២ 
១,៥ 
០,៥ 
០,១៥ 

៦០ 
២០ 
៣ 
៨ 
៥ 
២ 
១,៥ 
០,៥ 
០,១៥ 

កាំរិត្ជ្រូសត្អ ីន ២០% ១៧% ១៦% ១៣% ១៤% 

  េ ីែសេ ១៩៩៦ 

េ/ការសជ្រើជ្បាេជ់្ត្ផី្ទអ រជ់ាចាំណជី្រកូ 

 ជ្ត្ីជាជ្រសេទចាំណីដែំេាំរូរសៅស យជាត្ិសាច ់ ំ អជាងសេេាំោរ់្ ដំ ់ឱ្យជ្រូក ។ ជ្ត្ីសៅកមពជុាសយើងេាំរូរ 

សៅរែូវសនសាទ ចសនាះ េះ ដខ មកោ ែំ់ដខ ក មភៈ សជ្ៅពីសធវើជ្រ  ក្ អក សេអាចហំ និងផ្ទអ រ់ទ កេាំោរ់ជាចាំណីេត្វ 

ជាពសិេេជ្រូកចូំចិត្ដេ ីចាំណីជ្ត្ីផ្ទអ រ់ណាេ់ ។ 

 រសរៀរសធវើជ្ត្ផី្ទអ រ ់
 
 
 
 
       

 ១.ជ្រឡាក់ ជ្ត្ី ជាមួយេករឱ្យបានេពវំ អ ផ្ទអ រ់ទ ករយៈសពំ ១៥-២០នាទី 

២.សោយ និង ជ្ចរំ់ កនៃកល់ាយជាមួយ ំាយជ្ត្ ីនិង េករឱ្យេពវ ំ អ  

៣.សេាងផ្ទះ េៃិច ជ្ត្ូវជ្ចកចូំកនុងធ ង ឬ ព្ងម នសពំ ក់ជ្ត្ីចូំ 
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៤. ក់ជ្ត្ីចូំ កនុង ព្ង ឬធ ង រង្ហា រ់ឱ្យដណន  ចងមាត្់ឱ្យរិត្ និង សៅេ៊ែូសព្េះសវៀនកង់ ក ាំឱ្យខយំ់ចូំ 

៥.រកាទ កព ី ២-៣េបាដ   ៏ អាចយកសអាយជ្រូកេ ីបាន និង អាចរកាេ ណភាពទ កបានរ ូត្ែំ់ ៦ដខ 

សៅ១ឆ្ន ាំ     ។ 

                                                                                                      
 
 
 
 

 

រសរៀរលាយឱ្យជ្រកូេ ៈី យកមដងេាំោរ់ឱ្យជ្រូកេ ីបាន ៣-៤ ថ្ង ៃ សរៀេវាង សរើកេាំររញឹកញារ់សពក 

ការព្រការចូំខយំ់ សធវើឱ្យជ្ត្ីផ្ទអ រ់ ឆ្រ់ែ េះ្សិត្ខូចេ ណភាព 

ធ្លត្ ្ ស ាំ 
ជ្រកូសាចទ់ាំងន ់

១៥ -៣០ េជ្ក 

ជ្រកូសាចទ់ាំងន ់

៣០ -៦០ េជ្ក 

ជ្រកូសាចទ់ាំងន ់

៦០-១០០ េជ្ក  

ជ្ត្ីផ្ទអ រ់ 

ច ងអងករ ឬ សព្ត្ 

( រររ , កាកជ្សា) 

កនៃក់ម ែ ា 

០,៤ េជ្ក 

០,៧ េជ្ក 

 

០,៧ េជ្ក 

០,៥  េជ្ក 

១ េជ្ក 

 

១ េជ្ក 

០,៥ េជ្ក 

១,៥ េជ្ក 

 

១,៥ េជ្ក 

េរ រ ២ េជ្ក ២,៥ េជ្ក ៣,៥ េជ្ក 

 សេអាចលាយជាមួយ រររ ឬ កាកបាយជ្សា ជាចាំណីេាំោរ់ចិញ្ចឹមជ្រូកំ អជ្រសេើរ ។ 

ឃ/រសរៀរ្ដំ ច់ាំណ ី

 ររិមាណចាំណីដែំជ្រូកេ ីមួយកាំកនុងមួយថ្ង ៃវាអាជ្េ័យសៅសំើ អាយ  និង ទាំងន់ររេ់ជ្រូក និង ជ្រសេទ 

ចាំណីដែំសយើង្ដំ ់ឱ្យវាេ ី ។  

តោងររិមាណចាំណីដែំជ្រូកេ ី ១កាំកនុង១ថ្ង ៃ ស យ្ដំ ់ជាចាំណីេៃតួ្ 

អាយ ររេជ់្រកូ 
េបាដ ទី៏៤-៨ 

១០-២០េជ្ក 

េបាដ ទី៏៨-១២ 

២០-៤០ េជ្ក 

េបាដ ទី៏១២-១៦ 

៤០-៦០ េជ្ក 

ជ្រកូសពញវ យ 

៦០-១០០ េជ្ក 

ររិមាណចាំណីេ ីមធយម 

១កាំ/ថ្ង ៃ (េជ្ក) 
០,៥-០,៧ ១-១,៥ ១,៥-២ ២-៣,៥ 

  េ .ីេ ី   ២០០៦ 
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 -ការ្ដំ ់ចាំណីែំ់ជ្រូកជ្ត្ូវឱ្យបានសទៀងទត្់សពំសវលានងិមិនជ្ត្ូវផ្ទះ េ់រដរូចាំណីភាះ មៗសទ សធវើឱ្យជ្រូកដរះកចាំណ ី 

ោេេ ីចាំណីបានត្ិច ។ 

ង.ចាំណកីាកេាំណំ់្ ៃេះបាយ 

  រួមមានៈវទឹកអងករ  កាកបាយ ទឹកលាងជ្ត្ឬីសាច ់កនៃក ់រដនះខះេះ ។ 

    
 

 -ចាំណសីជ្រើលាយសែើមសចក  

  រសរៀរលាយៈ 

  -កនៃក់ម ត្ ់ទាំងន់ ១-១.៥េ.ជ្ក 

  -សែើមសចករ កម ត្់ ០.៥-១េ.ជ្ក 

  -ជ្ត្ីឬកាដ មខយង ទាំងន ់០.១-០.២េ.ជ្ក 

  -អាំរិំ ១សាះ រជ្ព្បាយ   

  
 
 

 

-ចាំណសីជ្រើលាយរដនះថ្រត្ងត្ង 

        រមួមានៈ ជ្ត្កួន េះឹកែាំឡូងមី         

                ច ងអាំសៅ េះឹកកនធាំសងត្  ជ្មុាំ....។ំ។ 

  រសរៀរលាយៈ 

  -រដនះទាំងន ់០.៥-១េ.ជ្ក     

  -កនៃក់ទាំងន់ ១-១.៥េ.ជ្ក 

  -ជ្ត្ីកាដ មទាំងន់ ០.១េ.ជ្ក 

  -អាំរិំ ១សាះ រជ្ព្បាយ 
 

ចាំណា ាំវ ជ្ត្ូវសជ្រើចាំណីតមកាំរតិ្និងត្ាំរូវការតមអាយ  ឬទាំងន់ររេ់េត្វ។ ដត្សរើសជ្រើចាំណីមិនបានជ្េរ់ជ្ោន់រណាដ ំឱ្យ

ជ្រូកធាំធ្លត្យ់ឺត្ េ ខភាពសខាយមានរាំងឺ ។ ដត្សរើ្ ដំ ់ចាំណី កាកេាំណំ់្ ៃេះបាយជ្ត្ូវចាំអិនសអាយបានឆ្អិនំ អសចៀេវាង

ជ្រូកោេ ។ 
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អនាមយ័  

 អនាម័យេឺជាកែួនចារ់មួយដែំមិនអាចខវេះបានមិនថាដត្មន េសសទ េូមែីដត្េត្វក៏ជ្ត្ូវការអនាម័យដែរ ។ 

សជ្ព្េះអនាម័យអាចកាត្់រនថយរឺេាំលារ់សមសោេបានមួយចាំនួនស ើយអាចរកាេ ខភាពេត្វទរ់ទំ់នឹងរាំងឺនានា្ង ។ 

  

ក-អនាមយ័ជ្ទុងចញិ្ចមឹ  

  ការេាំអាត្  

  -ជ្ត្ូវេាំអាត្ជ្ទុងោំថ់្ង ៃ, សកើរលាមក 

    សចញ លាងរាំរេះទឹកសនាម លាមកសំើ 

    កាំោំសអាយសាអ ត្ំ អ ។ 

   

 ពនះ ឺ 

  -ជ្ទុងជ្ត្ូវសអាយពនះថឺ្ង ៃចាំងចូំបាន សជ្ព្េះ 

  ពនះ ឺអាចេាំលារ់សមសោេបានមួយចាំនួន ។ 

  ខយំអ់ាកាេ  

  ជ្ទុងជ្ត្ូវសអាយខយំស់ចញចូំបានំ អ,មិនជ្ត្ូវ 

. សធវដកែរថ្ជ្ពដែំមិនអាចសអាយខយំ់សចញចូំជ្េួំ។ 

 េនកូទឹក នងិេនកូចាំណ ី 

-ជ្ត្ូវែ េលាងេាំអាត្ហំថ្ងៃសអាយេអតួ្ 

  សជ្កាយសពំសអាយជ្រកូេ ីរួច  ។ 

ខ.អនាមយ័សំើជ្រកូ  

  លាងេាំអាត្  

  -ជ្ត្ូវឧេា ៏ងូត្ទឹក ឬ លាងជ្រូក ពសិេេម នសពំ កច់ាំណីឱ្យេ ី ។ 

  -សយើងជ្ត្ូវលាងទឹក សរៀងោំ់ថ្ង ៃ  (សៅរែូវសៅដ យា ងសហចណាេ់១ែង/១ថ្ង ៃ ) ។ 
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េ.អនាមយ័ចាំណនីងិ ទឹក្កឹ  

  ចាំណ ី 

  -មិនជ្ត្ូវ្ ដំ ់ចាំណីរូ វរឺ្ អមូែ េះ្សិត្ 

    សអាយជ្រូកេ ីសទ ។ ចាំណីដែំជា 

  កាកេាំណំ់្ ៃេះបាយ វរឺតមហង 

  ជ្ត្ូវសសាៃ រកាំសៅសអាយព េះមដងសទៀត្។ 

ទឹក្កឹ  

-ជ្ត្ូវ្ ដំ ់ទឹកសាអ ត្ថាះ  (ទឹកអណដូង  

  ជ្ត្ញាំង )សអាយជ្រកូ្ឹក ។ 

  ររិិំមាណៈ កូនជ្រូក =៤-៥ំីជ្ត្/ថ្ង ៃ 

               ជ្រូកធាំ =៧-៨ំីជ្ត្/ថ្ង ៃ ។ 

 ឃ.រសរៀរវាេ ់ជ្រមាណទាំងនខ់ះនួជ្រកូៈ 

 សែើមីែជ្េង់ទិន នន័យ ទាំងន់ខះនួេត្វជ្រូកបានជ្រចាំេបាដ  ៍តមរយៈការវាេ់ទាំ ាំ និង ជ្រដវងខះនួេត្វស យ 

សជ្រើដខសដម ជ្ត្េាំពត្់ៈ 

 -វាេ់ទាំ ាំខះនួេត្វជ្រូក  េ ឺចរ់វាេ់រ ាំវិញជ្ទូង សជ្កាយសរើងម ខ  ( X ) 

 -វាេ់ជ្រដវងែងខះនួ េឺ ចរវ់ាេ់ពី កាំ ( េំ់ក ) ែំ់ េំ់កនៃយុ  ( Y ) 

េតិ្ទាំងនខ់ ះនួេត្វតមររូមនដ 

 
                X2      X           Y2 

          ទាំងន់ខះនួជ្រូក  ( W ) = +/-  5Kg 

                                    

រញ្ជា ក់ៈ ( +/-5Kg )  សរើជ្រកូធ្លត្ ់ជ្ត្ូវរដន ថម  

៥ េជ្ក  ជ្រេិនសរើជ្រូកេោម ែក ៥ េជ្ក   ។ 
  X

2 

      
 

 

        14400 

 

 

Y
2 
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សមសរៀនទី៤         ការសជ្កៀវកូនជ្រូកស ម្ ំ 

 
 

ក.េាំភារៈ  

 មាន កាាំរិត្/ឡាម    បា ាំង  ែាំសរៀត្   ថាន ាំលារររួេ  អាំ់ក ំ  េាំឡី  ថាន ំាំរាំបាត្់ការឈឺចរ ់   ។ 

ខ.វវធីិសា្េដសជ្កៀវជ្រកូ  

 -កូនជ្រូកស ម្ ំអាយ  ១០ ថ្ង ៃសឡើងអាចសជ្កៀវបាន  ពសីជ្ព្េះមិនអន់ចាំណី ឆ្រ់ជាម ខររួេ   

 -ចរ់កូនជ្រូក ក់ផ្ទៃ រសរើងសឡើងសំើទញសៅម ខ  យកថ្ែរ ញពងសាវ េពីរសចញមកសជ្ៅ 

 -រូត្េាំអាត្ស យអាំ់ក ំ ឱ្យបានសាអ ត្ 

 -វេះដ្ នកខ្លងសជ្កាមថ្នពងសាវ េ  បា ាំងោរពងសាវ េ  មួំ ឬកស៍រេះផ្ទដ ច់សចញមដងមួយ 

 -រូត្េាំអាត្ម ខររួេស យអាំ់ក ំ និង លារ អ ីយ ូត្ ឬ រះឺសមទីដឡន 

 - ក់កូនជ្រូកកដន ះងសាអ ត្    មិនសេើម  ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

    

  រ ញពងសាវ េសចញ យកឡាមវេះពងសាវ េ     សេៀរពងសាវ េ     រូត្និងលារថាន ាំ 
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សមសរៀនទី៥        ការសជ្រើជ្បាេ់េាំភារៈ ឱ្េងរេ សពទយ 

 
 

ក.ថាន ាំរញ្ចុេះកាំសៅ រាំបាត្់ការឈឺចរ់ៈ 

 -អាណា ាាំង  ( Anagin ) 

 -បា ោ៉ា សេតម ំ  ( Paracetamol ) 

ខ.ថាន ាំវីតមីន និង ថាន ាំរ ូវកាំលា ាំង  

 -អាសែអឺ សរក ាំរ ះិច ( ADE Becomplex )   សជ្រើសំើេត្វស្េដេ សទើរជាពឈី ឺ េ ីចាំណីឆ្ៃ ញ ់

 -កាំ់េយូម  ( Calcium )  រសង កើនកាំលា ាំង  ទឹកស េះ  ឆ្អឹង 

េ.ថាន ាំពាបាំរាំងឺ អង់ទីរ៊ែ៊ីយូទិក ( Antibiotic ) 

 -រ ង់្េដិរ  ( Panstrep  ) ររួេកាះ យ ក្ញ្ាិំ  រលាកេែូន  សាទឹក 

 -អាម កេ ីំីន  ( Amoxyline )    រលាកជ្កពេះ សព្េះសវៀន  ្ះវូែសង ាើម  ស ើមក ជ្េុនសៅដ   ោេ  សកដៀន 

 -អ កេ ីសត្ជ្តេ ីេះីន ( Oxytetracyclin )  រលាកជ្កពេះ សព្េះសវៀន  ្ះវូែសង ាើម  ស ើមក ជ្េុនសៅដ    

 -េ ំហវ  ( Solfa 33 )   ោេ  សាទឹក   រលាកជ្កពេះ / សព្េះសវៀន  ្ះវូែសង ាើម  ស ើមក  ជ្េុនសៅដ  

ឃ.ថាន ាំបា ោ៉ា េ ីត្  

 -អ ីវ៉ាូមិចទីន  ( Imomectin )    ទាំលាក់ជ្ពូន   ថ្ច    ត្ឹកដក  អដងោ 

 -សឡវា៉ា មីេ៊ែ ំ ( Levamisol ) ទាំលាក់ជ្ពូនមូំ សៅកនុង ជ្កពេះ សព្េះសវៀន និង េួត្ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 14 

សមសរៀនទី៦        វវធិ្លនការការព្ររាំងឺជ្រូក 

 
ក.រ ពវស ត្ ៦យា ងនាាំឱ្យេត្វឈឺៈ 

 ១-ំកខខណឌរេ់សៅមិនេមជ្េរ ( ជ្ទុងចសង អៀត្  កាំសៅខ្លះ ាំងសពក  កងវេះអនាម័យ ) 

 ២-ចាំណីមិនជ្េរ់ជ្ោន ់             ( ររិមាណ  េ ណភាពចាំណ ី) 

 ៣-េត្វមាន្ៃកុបា ោ៉ា េ ីត្           ( មូេ  ថ្ច  អដងោ   ជ្ពូន   ) 

 ៤-សមសោេរងករាំងឺសំើេត្វ       ( បាក់សត្រ ី  វវីរ េ  ពពួក្សិត្ ) 

 ៥-េត្វព ំ                        ( ព ំចាំណ ី ជាត្ិេីមី  េត្វមានពិេខ្លាំ ) 

 ៦-េត្វររួេ                       ( ម ត្   បាក់  ជ្េិច  ) 

ខ.ែាំសណាេះជ្សាយសំើរ ពវស ត្  ៦យា ងនាាំសអាយេត្វមានេ ខភាពំ អ 

 ១-ទាំ ាំជ្ទុងេមជ្េរ មានខយំ់ និងពនះឺជ្េរ់ជ្ោន ់ជ្ត្ជាក ់េាំអាត្ជ្ទុងជាជ្រចាំ  រាំបាត្់កះិនមិនំ អ 

 ២-្ដំ ់ចាំណីជ្េរ់ជ្ោន ់ទាំងររិមាណ និង េ ណភាព 

 ៣-ទាំលាក់បា ោ៉ា េ ីត្ ឱ្យបានសទៀងទត្់ និង សធវើអនាម័យជ្ទុង 

 ៤-ចក់ថាន ាំការព្ររាំងឺឆ្ះង 

 ៥-្ដំ ់ចាំណីដែំោម នជាត្ិព ំ   រកាជាត្ិេីមីព ំ ឆ្ៃ យពីជ្ទុងេត្វ 

 ៦-ជ្រុងជ្រយ័ត្នក ាំឱ្យជ្រូកមានសជ្ោេះថាន ក់   ម ត្  បាក ់សថាះ េះ  ជ្េិច ស យជ្រការស្សងៗ    

 

កាំណត្ច់ាំណា ាំៈ សៅសពំខះេះេត្វជ្រូកឈឺអាចរណាដ ំមកពកីរណី  មួយ ឬ សជ្ចើនករណ ីកនុងសពំដត្មួយែូសច នេះ សយើងជ្ត្ូវ
ស េះជ្សាយជ្េរ់ករណីទាំងអេ់  ស យសជ្រើេយកករណីណាដែំចាំបាច់ជ្ត្ូវស េះជ្សាយម នសេ  ។ 
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សមសរៀនទី៧      ំកខណៈទសូៅថ្នវា៉ា ក់សា ាំងការព្ររាំងឺជ្រូក 

 
 

១.វា៉ា ក់សា ាំងជាអវ ី? 

 -វា៉ា ក់សា ាំងជាថាន ាំេាំោរ់ការព្ររាំងឺឆ្ះងោត្ត្ាត្ ។ វាមិនដមនជាថាន ាំពាបាំសទ ។ 

-វា៉ា ក់សា ាំងមិនរណាដ ំសអាយេត្វសកើត្រាំងឺ និងេោមសទ ។ 

-វា៉ា ក់សា ាំង១ម ខការព្ររាំងឺ បានដត្រាំងឺមួយជ្រសេទរ  សណាណ េះ ។ 

-ជ្ត្ូវចក់វា៉ា ក់សា ាំងសអាយេត្វណាដែំមានេ ខភាពំ អ ។ 

-ភាពសា ាំថ្នថាន ាំ នឹងសកើត្មានសទែើងសជ្កាយសពំចកព់ី ១៥-២៥ថ្ង ៃ 

-វា៉ា ក់សា ាំងនីមួយ ្ដំ ់ភាពសា ាំសអាយខះនួេត្វសៅតមជ្រសេទវា៉ា ក់សា ាំង េឺខះេះ ៦ដខ ,ខះេះ ១ឆ្ន ាំ ។  

២.កមមវិធីសជ្រើជ្បាេ់វា៉ា ក់សា ាំងការព្ររាំងឺជ្រូកៈ 

តោងការចក់ថាន ាំការព្រសំើកូនជ្រូកៈ 

 

អាយ  

(ថ្ង ៃ ) 
ថាន ាំជាត្ដិែក 

  សជ្កៀវកនូ 

ជ្រកូស ម្ ំ 

ការព្ររាំងឺ 

សរេដជ្រកូ 

ការព្ររាំងឺ 

សាំម់ ដូណ 

ទែេួ 

ការព្ររាំងឺ 

សាទឹកជ្រកូ 

ការព្ររាំងឺ 

ក្ញ្ាឹំ  

ជ្រកូ 

ចកថ់ាន ាំ 

ទាំលាក ់

ជ្ពនូ 

៣ ២ម.ំ       

១៥-២០  សជ្កៀវ      

៣៥   ចក់១កាំរិត្     

៤០    ចក់១កាំរិត្    

៤៥     ចក់១កាំរិត្   

៥០      ចក់១កាំរិត្  

៦០       ទាំលាក់ជ្រកូ 
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វវធិសីា្េដ្ ដំ ថ់ាន ាំែំ់េត្វជ្រូក  
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       រាំងឺសរ េដជ្រូក 
              ( HOG CHOLERA ) 

  

  រាំងឺសរ េដជារាំងឺឆ្ះងែ៏សាហវមួយ ដែំរងកសឡើងស យវីរ េស ម្ េះ សរ េៃីវីរ េ (Pestivirus) ។ រាំងឺសនេះ 

សកើត្សំើជ្រកូទាំងត្ូចទាំងធាំ ជាពសិេេកូនជ្រូក ង្ហយទទួំរាំងឺជាងេត្វសពញវ យ ។ រាំងឺសនេះមានអជ្តសាះ រ់ ៩៥-១០០ 

ភាេរយ ។ 

  ក/សោេេញ្ជញ ៈ 

   -ែាំរូងេត្វជ្េុនញាក់ កាំសៅសឡើងពី ៤០-៤១ 0 C  

   -េត្វមិនេ ីចាំណី ទំ់លាមក រនាៃ រ់មកេត្វោេ យា ងខ្លះ ាំង ស ើយលាមកមានពណស៌ំឿងខចី ជ្រស្េះ  

   -មានពណ៌ជ្ក មជាាំ ឬ ពណ៌សាវ យសៅមដុាំសព្េះ សលះ  ក និង ជ្ត្សចៀក ។ 

   -ស ើមម ខ , ពពិកដេនក ។ 

  ខ/ការពាបាំ និងការចក់ថាន ាំការព្រៈ 

   (ចាំសព្េះកូនជ្រូកសកើត្រាំងឺសនេះោម នថាន ាំ ពាបាំសទ   ដត្មានថាន ាំេាំោរ់ចក់ការព្ររាំងឺសនេះ) 

      +កមមវិធីចក់ថាន ាំការព្រជ្រជ្ពឹត្ដសៅពីរសំើកៈ 

      -សំើកទី១ ជ្រូកអាយ  ៤៥ ថ្ង ៃ 

      -សំើកទី២  ជ្រូកអាយ  ៧៥ ថ្ង ៃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ចាំសព្េះកាំរិត្ចកស់យើងមិនអាចកាំណត្់បានសឡើយ 

េឺអាជ្េ័យសៅសំើការកាំណត្រ់រេ់ជ្កុម ៊ែ ន្ំិត្ 

 

ំ ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ   
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          CMgWk®B©ailRCUk 

( ERYSIPELA ) 

 

  រាំងឺសនេះរងករសឡើងស យបាកស់ត្រីស ម្ េះ សអរីេ ពីឺឡូជ្ទិច (Erysipelothrix) ជ្កាមរូក។ បាក់សត្រីសនេះចូំចិត្ដ 

រេ់សៅ កនុងោងកាយេត្វ និងសៅកនុងអាមី ំ់ររេ់ជ្រូកដែំមានេ ខភាពំ អ ។ វាចូំសៅកនុងខះនួជ្រកូតមមាត្ ់

សៅសពំជ្រកូេ ីចាំណីដែំមានបាក់សត្រី ឬ អាចចូំតមដេែក សរើេិនជាដេែកសនាេះមានសាន មររួេ ។ 

 ក/សោេេញ្ជញ  

 -េត្វជ្េុនសៅដ រ ូត្ែំ់ ៤២ អងាសេ 

 -មិនេ ីចាំណី មានពណ៌ជ្ក មសំើដេែកោងែូចត្ែូងថ្ច ន 

 -រលាកេនាះ ក ់សខញើចសរើងពិបាកែកែសង ាើម កអក 

   

 

ខ/ការពាបាំំ និង ការចក់ថាន ាំការព្រ 

 - សរ នីេ ីំីន   ១មំ /១០េជ្ក ចក់២ែង/ថ្ង ៃពាបាំ៥ថ្ង ៃ 

 -ករណីរលាកេនាះ ក់ោ ាំថ្រ   សរតសមត សូន  ២-៥មជ្ក/េជ្ក ចក់សាច់ែ ាំ   ១ថ្ង ៃចកម់ដង 

 -អូសរ៉ាអូមីេ ីន ( Aure0mecine) ១០-២០ មជ្ក/ទាំងន់ជ្រូក១េជ្ក 

 -ជ្ត្ូវសធវើការចក់ថាន ាំការព្រសំើជ្រូក ចរ់ពីសពំផ្ទដ ច់ស េះសឡើងសៅ 
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រមៃសឺាទកឹជ្រកូ 

   Pasteurella  

   

  រាំងឺសនេះរណាដ ំមកពីបាក់សត្រីស ម្ េះ បា េៃ័រសរ៉ាឡាមូំត្េូ ី  (Pasteurrella multocida)ដែំរណាដ ំសអាយ

េត្វបាត្់រង់ភាពសា ាំ និងអជ្តថ្នការំូត្លាេ់យឺត្ ស ើយសកើត្សៅសំើជ្រូកជ្េរ់ជ្រសេទ និងជ្េរ់រែូវ ។ 

   ក/សោេេញ្ជញ  

    -ជ្េុន កាំសៅសឡើង ៤២ អងាសេ ,មិនេ ីចាំណី  

    -មានសចញ្មសៅជ្េរ់ភាន េ  

    -េត្វ ពិបាកែក ែសង ាើម ស ើយកអកែូចសកើត្រសរង ឬ សកដៀនអាចម៍ ។ 

  ខ/ការពាបាំ និងចក់ថាន ាំការព្រៈ 

    -្េដិរត្ូមីេ ីន  ឬសត្ោ៉ា មីេ ីន កនុងកាំរិត្១៥-២០មជ្ក /១េជ្ក 

   -អ កេ ីេះីន ចក់សាច់ែ ាំ ១មំ/១០ េជ្ក ចក់១ថ្ង ៃ , មដងពាបាំ៣-៥ថ្ង ៃ 

   -េូតដរ ន ១មំ/១០េជ្ក ចក់សាច់ែ ាំ ឬសជ្កាមដេែក , ៣ថ្ងៃចក់មដង 

  +ចាំសព្េះវា៉ា ក់សា ាំងជ្រកូចក់ពរីសំើកៈ 

   -សំើកទី១ សៅសពំជ្រកូអាយ  ៤០ ថ្ង ៃ 

   -សំើកទី២ ជ្រូកអាយ  ៧០ ថ្ង ៃ  ។        

   

 

 

 

 

 

 

ចាំសព្េះកាំរិត្ចកស់យើងមិនអាចកាំណត្់បានសឡើយ 

េឺអាជ្េ័យសៅសំើការកាំណត្រ់រេ់ជ្ន្ំិក ម ៊ែ ត្ 

 

ំ ំ ំ ំ ំ  ំ ំ ំ ំ   
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រមៃអឺ ត្កាដ ម 
Food and Mouth Disease 

   

  រាំងឺអ ត្កាដ មជារាំងឺមួយដែំរងកសឡើងស យវីរ េ ស ើយវាសជ្ចើនសកើត្សំើេត្វដែំមានជ្កចកសរើងដឆ្ក ។ 

  ក/សោេេញ្ជញ   

  -មាត្់ - េឺសកើត្សំើភាន េសេដើងថ្នអញ្ជច ញសធមញ  

            - ភាន េសេដើងជ្កអូមមាត្់  

                   - ស ើមអណាដ ត្ េត្វស ៀរទឹក មាត្់។ំ។ 

  -សរើង  សធវើសអាយជ្កចកសរើងេអយុ,េត្វពិបាកសែើរ 

  -ស េះ សធវើសអាយមានការស ើមរលាកកាំស េះ , 

    ស េះរីកធាំ  

  ខ/ការពាបាំៈ 

      -សជ្រើសារធ្លត្ េាំលារ់សមសោេសែើមែីលាងកដនះងរលាកែាំសៅ  

         -អាចសជ្រើទឹកមារូសែើមែីលាង (ជ្កូចឆ្ម  េះឹក អាំពិំ សសាៃ រ )  

     -លារថាន ាំជ្ក ម អ ីយ ូត្ ១០% ឬ រះឺ ែឺសមទីដឡន 

       -សជ្រើថាន ាំចក់សែើមែីទរ់រាំងឺស្សងៗែូចជាៈវសរ នីេ ីំីន និង វវិតមីនសេ 

     េ/ ការការព្រ 

 -អនាម័យ ្ដំ ់ទឹក ្ដំ ់ចាំណី ជ្េរ់ជ្ោន់ 

 -សធវើវា៉ា ក់សា ាំងការព្ររាំងឺជាម ន 

 -ហមសធវើចោចរេត្វឈឺ , រាំដរកេត្វឈ ឺសចញ្វពីេត្វជា ។ 
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រាំងឺអដង ោជ្រូក 
  

រាំងឺអដង ោ ឬរមាេ់សេើដេែក រណាដ ំមកពសីម កម រេ់សៅេំ់សោម ។ សកើត្សឡើង ញកឹញារ់ធៃន់ធៃរ ចាំសព្េះ 

ជ្រូកដែំ ខវេះអនាម័យមិនបានែ េលាងេាំអាត្ខះនួេត្វ ។     រាំងឺសនេះឆ្ះងពីមួយសៅមួយយា ងឆ្រ់រ ័េ ។ 

 ក/សោេេញ្ជញ ៈ 

 -ជ្រូករមាេ់ខ្លះ ាំង ជ្ត្ែ េ នឹង េេរ រញ្ជា ាំងជ្ទុង 

 -សៅសំើែងខះនួជ្រូកមានជ្កម រ ជាពិសេេសៅេ មពជ្ត្សចៀក 

 -ជ្រូកមិនេូវេ ីចាំណី សែកមិនំក ់ច េះេោម 

 -ករណីធៃន់ធៃរ ដេែកែាំសៅសចញ ទឹករថ្ង  

 ខ/ការការព្រៈ 

 -រាំដរកជ្រូកសកើត្អដង ោពីជ្រកូជា 

 -ឧេា ៏សធវើអនាម័យ ជ្ទុង េនកូទឹក ចាំណី ។ 

 េ/ការពាបាំៈ 

 -ែ េលាងជ្រូកស យទឹកសៅដ ឧណឌៗ ជាមួយសារ៊ែ ួ

-ចក់ថាន ាំ អ ីវ៉ាូម ិច២% ( Ivomectine ) ចកស់ជ្កាមដេែក     ១មំ/៣៣េជ្ក  ។ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


