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  ការចញិ្ច ឹមជ្រកូជាលកខណៈជ្រួសារ 

 

១- អថថប្រយោជនន៏នការចញិ្ចមឹប្ជកូជាលកខណៈប្រសួារៈ 

ការចិញ្ចឹមសថវររស់ប្រជាកសិករយៅតាមជនរទជាផ្នែកមួយផ្ែលចូលរួមកែុងវិស័យកសិកមម ជាពយិសស

ចូលរួមកែុងការអភិវឌ្ឍសហរមន៏ និងយ្វើឱ្យជីវភាពប្រជាជនបានរកីចយប្មើនមួយកប្មិថ យោយយប្រើប្បាស់្នធាន

ផ្ែលមានប្សារ់យៅកែុងប្សុក។ កសិករមួយភារ្ំយៅប្រយទសកមពជុានិយមចិញ្ចឹមប្ជូក យោយពកួគាថ់យល់យ ើញ

ថៈ ជាការសនសបំ្បាក់ និងរយង កើនប្បាក់ចំណលូកែុងប្រួសារ ន ទល់ជាមហរូអាហារ លាមកររស់វាអាចយប្រើជាជីសប្មារ់ 

ោក់ែំណយំនសងៗ។ ប្ជូកជាសថវផ្ែលមានសមថថភាពកែុងការនលិថសាច់ ការយប្រើប្បាស់ចំណីបានល អ ន ទល់ទិន ែនល 

ផ្ែលមានរុណភាពខ្ពស់ សប្មរសប្មួលបានយៅតាមមជឈោា ន្មមជាថិ និង មានសមថថភាពខ្ពស់កែុងការនលិថកូន។ 

យមប្ជូកអាចរយង កើថកូនបានជាម្យមពី ៨-១០ កាល កែុង ១សាៗ។  

២- អពំពីជូប្ជកូៈ 

ពូជជាកតាទ មួយកែុងចំយណមកតាទ ែនទយទៀថផ្ែលមានឥទធិពលោ៉ា ងខ្ល ំងវិស័យចិញ្ចឹមសថវ។ ែូយច ែេះអែកចិញ្ចឹម

រួរយកចិថទទុកោក់យប្ជើសយរសីពូជឱ្យបានប្ថឹមប្ថូវយែើមបីយកមកចិញ្ចឹម។ 

ក- ពូជប្ជកូផ្ែលចិញ្ចឹមយៅកែុងប្រយទសកមពជុាៈ 

   យៅប្រយទសកមពជុាមានពជូប្ជូកជាយប្ចើន ផ្ែលពូជប្ជូកំំងយនេះមានប្រភពមកពីររយទស និង ពូជប្ជូកកែុង 

ប្សុក។ ពូជប្ជូកកែុងប្សុកមានពូជកណទុ រ ពូជែំរី ពូជកពំថ ពូជនហណ ំនិង ពូជប្ជកូផ្ែលនចំូលពីររយទសមានពូជ

ឡាកវា៉ា យ ឬ យ៉ាកយសៀរ ពូជផ្ែនយរ៉ាស ពូជែុយរ៉ាុក ពូជហាយំសៀ ពូជភីយប្ទៀន។ 

១- ពូជកែុងប្សុកៈ 

  - ពូជកណទុ រៈ ជាពូជប្ជូកយៅអាសីុសុទធសា្។ ពូជកណទុ រមានមាឌ្ថូច កាលប្សួចែូចកណទុ រ ខ្លនួខ្លី

ផ្ថប្កាស់ ខ្ែងផ្អន សំរុកយ េះ្ំយសទើររ៉ាេះែី មានសមបុរយនែ  ឬ ប្រយនេះ។ ប្ជុកកណទុ រជាពូជផ្ែលចិញ្ចឹមប្ក្ំ យហើយ

មានទមងន់ប្រផ្ហល ៦០ រ.ប្ក យៅអាយុ ១២ ផ្ខ្។ ពជូប្ជូកកណទុ រយនេះន ទល់កូនពី ១២ យៅ ២៤ កាលកែុង ១ 

សាៗ។ 

  - ពជូនហណៈំ ពូជយនេះមានប្រភពយែើមមកពីប្រយទសចិន យហថុយនេះយហើយបានជាយរោក់យ ម្ េះ ឬ

យៅថពូជចិន ឬ ពូជមួង ឬ ពូជយូណន។ ពូជប្ជកូនហណមំានកាលផ្វង មុខ្ចយង អៀថ ប្ថយចៀកធាល ក់យៅមុខ្រនទិច 
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ប្ចមុេះទូលាយ ខ្ែងផ្អន មានសមបុរស-យនម ។ ពូជប្ជូកនហណមំានទមងន់ប្រផ្ហល ៦០ រ.ប្ក យៅអាយុ ៧-៩ផ្ខ្ និង 

មានទមងន់ប្រផ្ហល ១០០ រ.ប្ក យៅអាយុ ១២-១៥ ផ្ខ្។ ពូជប្ជកូនហណ ំជាប្រយភទពូជផ្ែលមានខ្ល ញ់យប្ចើន 

្ន់នឹងជងឺំយហើយរកយ ម្ លយៅអាយុ ៧ ផ្ខ្។  

  - ពូជកពំថៈ ពជូយនេះមិនមានប្រភពចាស់លាស់យទ។ ពូជប្ជូកកពំថមានរាងែូចប្ជូកកណទុ រខ្ែងផ្អន 

ខ្ល ំង ប្កចកយជើងំំងពរីខ្ងយប្កាយរ៉ាេះែី យហើយមានយរាមពណយ៌នម ។ ប្ជូកពូជកពំថមានទមងន់ប្រផ្ហល ៦០ រ.ប្ក 

យៅអាយុប្រផ្ហល ៨ -៩ ផ្ខ្ និង អាយុពី ១៣ -១៦ ផ្ខ្ មានទមងន់ ១០០ រ.ប្ក។ 

 

 

 

 

២-ពជូនចំូលពីររយទសៈ 

 - យ៉ាកយសៀ ឬ ឡាកវា៉ា យៈ ពជូយនេះមានមាឌ្្ំ ខ្លនួផ្វង្ំយសមើពីសាម ែល់រូទ ប្សែេះល អ ែំយណើររយវៀស

នវ មានយរាមទន់ពណ៌ស ប្ថយចៀក្ំប្ថង់ឈរ យហើយរាងធាល ក់យទខ្ុរនទិច កាល្ំ ថង សទូលាយ មាថ់រាងយខ្ើចយៅយលើ 

ផ្ភែកនវ មុខ្យកាង ខ្ែងប្ថង់ទូលាយ យ េះសម ប្ទូងយប្ៅទូលាយ យធល ្ំផ្វង យជើងផ្វងយហើយមា។ំ ពូជប្ជកូយនេះពូផ្ក

ចិញ្ចឹមកូន សាយកូន មានទឹកយោេះយប្ចើន យហើយកូនជាម្យមកែុងមួយសមបុកប្រផ្ហលពី ១០-១១ កាល។    

 

 

 

 

 - ផ្ែនយរ៉ាសៈ ជាប្រយភទពូជប្ជូកផ្ែលនទល់សាច់ប្កហមយប្ចើន។ ប្ជូកប្រយភទយនេះមានយរាមពណស៌ 

ខ្លនួផ្វង កាលថូច មាថ់ថូចផ្វងប្ថង់ ថង សថូច សលឹកប្ថយចៀក្ំធាល កយ់ៅមុខ្ប្ររផ្ភែកំំងពីរ ខ្លនួផ្វងប្ថង់ យជើងំំង 

រួនថូចផ្ថអាចរកាជំហរបានល អ។ កូនយប្ចើនពី ១០-១១ កាលកែុង១សមបុក។ កូនប្ជូកផ្ែលយកើថមកមានទំហយំសមើៗ

គាែ ។ 
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  - ឌ្ុយរ៉ុាកៈ មានមាឌ្មា ំ រហ័សរហួន មានពណ៌ប្កហមប្ពផ្លថ យជើងផ្វង យធល ចយង អៀថ ្ន់នឹងជំងឺ 

អប្តាសាច់ប្កហមយប្ចើន ផ្ថមានកូនថិចកែុងមួយសមបុកប្រផ្ហលពី ៩-១០ កាល។ យរយប្ចើនយកពូជយនេះយៅរង្កក ថ់ 

ជាមួយពូជែនទយទៀថយែើមបីទទួលបានសាច់ប្កហមយប្ចើនយហើយកូនចិញ្ចឹមឆារ់្ំ។ 

 

 

 

 - ហាយំសៀៈ មានមាឌ្ល មម រហ័សរហួន សមបូរសាច់ប្កហមយប្ចើន មានមុខ្ប្ថង់ផ្វង ប្ថយចៀកឈរ 

ជាពូជប្ជូកផ្ែលសាយកូន នងិ ពូផ្កចិញ្ចឹមកូន ជាពិយសសពូជប្ជកូយនេះមានលកខណៈសមាា ល់ មានរង វងព់ណ៌សពទធ័ ជុំ

 វិញសាម  និងយជើងមុខ្។  

 

 

 

- ផ្រ៊ែកយសៀៈ ជាប្រយភទប្ជូកផ្ែលមានពណ៌យនម  មានមាថរ់ាងង យហើយមុខ្រាងយកាង ប្ថយចៀកឈរ

ង្កកយៅមុខ្រនទិច។ ប្ជូកយនេះមានលកខណៈពិយសសពណ៌ស ៦ ចំណចុរឺយៅយជើងំំងរួន កនទយុ និង ថង ស។ 

ខ្-ការយប្ជើសពូជៈ ការយប្ជើសយរីសពូជជាកតាទ សំខ្ន់មួយផ្ែលយយើងប្ថូវផ្ថរិថែល់ថប្មូវការយៅទីនារប្រភព 

្ន់ធានផ្ែលមាន និងលកខខ្ណឌអាកាសធាថុយៅកែុងថំរន។់ ែូចយនេះយែើមបីយប្ជើសយរីសប្ជូកយកមកចិញ្ចឹមបានល អប្ថូវ

យកចិថទទុកោក់យលើៈ 

- រយរៀរយប្ជើសយរីសរូររាងខ្ងយប្រៈ 

o សាម ទូលាយ កផ្វងរនទិច ែងខ្លនួផ្វង 

o យជើងមា ំនិង ប្ថយរៀករាងសាយ 

- ការយប្ជើសយរីសទុកយ្វើបាៈ ែងខ្លនួ្ំផ្វង ប្ថយរៀក្ំទូលាយរាងំរ និង មានផ្សបករយលាងយសមើល អ 

ខ្ែងយកាងែូច្ែ ូ ទំហំប្ទូង្ំទូលាយ យជើង្ំមា ំ មានយោេះោ៉ា ងថិចចំនួន ៦រូរ យៅជា២ជួរប្ថង់ មាន 

ពងសាវ សំំងរូ្ំ និង មានទំហំយសមើគាែ ។ ប្រយភទប្ជូកបាផ្ែលចាថ់ទុកថល អរឺ អាយុចារ់ពអីាយពុី  

៧-៨ផ្ខ្ សុខ្ភាពល អ។  

- ការយប្ជើសយរីសប្ជូកទុកយ្វើយមៈ ខ្ែងមារំាងយកាងរនទិច ែងខ្លនួផ្វង្ំយសមើ សាម ទូលាយសមនឹងែងខ្លនួ 

ប្ថគាក្ំទូលាយ ទំហំប្ទូង្ំទូលាយ យជើងនិងយធល ្ំមាបំ្ថង់និងខ្ពស់ មានយោេះចំនួន ៦រូរ ចយនល េះយសមើគាែ  
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និងយោេះនីមួយៗមិនខ្វ ក់។ ប្ជូកយមផ្ែលចាថ់ទុកថល អរអឺាយុ ៨ផ្ខ្ មានយោេះោ៉ា ងថិច ៦រូរមានសុខ្

ភាពល អ។ 

- រយរៀរយប្ជើសយរីសតាមផ្ខ្សយលាហិថៈ ជាប្រយភទននការយប្ជើសយរីសយៅតាមពជូផ្ែលបានរង្កក ថ់រ៉ាុនម ន

្ម(ប្ជូកផ្ែលយរយប្ជើសយរសីយកមកចឹញ្ចឹមជាប្ជូកសាច់ជាទូយៅយរយប្ជើសយរីសយកប្ជូកផ្ែលបាន

មកពីការរង្កក ថ់ ៣ពជូ) 

- រយរៀរយប្ជើសយរីសតាមផ្ខ្សប្សឡាយៈ ការយប្ជើសយរីសតាមផ្ខ្សប្សឡាយយោយសយងកថយមើលលកខណៈ

ផ្ែលមានែូចខ្ងយប្កាមៈ 

o ភាពសាយកូនផ្ែលយៅយពលផ្តទ ច់យោេះសល់កូនយលើសពី ៨កាលយែើងយៅ។ 

o យមប្ជូកសមបូរទឹកយោេះប្ររ់ប្គាន់ 

o យប្កាយយពលផ្តទ ច់យោេះ កូនប្ជូកមានទមងន់ជាម្យម ១០-១៥ រ.ប្ក កែុង១កាល 

o ចំយ េះប្ជូកយមមិនធាល រ់មានប្រវថទិយកើថជមងឺរលាកយោេះ រលាកសបូន និងរលូថកូន 

o យមប្ជូកយចេះផ្ែំំកូនបានល អ 

៣- សណំង់ប្ទុងៈ 

ប្ទុងប្ជូកជាជប្មកមួយែ៏សំខ្ន់កែុងការចិញ្ចឹមសថវ។ ការសាងសងប្ទុងឱ្យបានប្ថឹមប្ថូវរឹជួយឱ្យសថវមាន

សុខ្ភាពល អមានការលថូលាស់យលឿន និងជួយកាថ់រនថយអប្តាសាល រ់ររស់ប្ជូក កាថ់រនថយជំងឺផ្ែលយកើថយែើងយោយ 

នចែនយ។ ែូចយនេះមុននិងសាងសងប្ទុងប្ជូកយយើងប្ថូវរិថែល់កតាទ មួយចំនួនែូចជាៈ ការយប្ជើសយរីសទីតាងំសង់ ប្ទុង

យៅជិថប្រភពទឹក សំណង់ប្ទុងប្ថូវយៅឆាង យពីទីប្រជុំជន កប្មាលប្ទុង ែំរូលប្ទុង ៘ 

- ការយប្ជើសយរីសទីតាងំសង់ប្ទុងៈ ទីតាងំផ្ែលប្ថូវសង់ប្ទុងរឺប្ថូវយប្ជើសយរីសកផ្ន លងផ្ែលមិនលិចទឹក ែីមាន

សភាពខ្ពស់សងថួ ង្កយប្សួលកែុងការរងហរូរយចច ញកាកសំណល់ សំណងប្ទុងប្ថូវមានទីធាល ្ំល មមយែើមបីង្កយប្សួលឱ្យ

សថវរថ់យលង ឬយ្វើចលន មានពនលនឺែ ងយចញចូលប្ររ់ប្គាន់យែើមបីឱ្យប្ជូករីកលូថលាស់បានល អ មានខ្យល់អាកាសល អ។ 

យប្រពីយនេះប្ថូវមានទីវាលសប្មារ់ោែំំណ ំឬរផ្នលនរថងសប្មារ់ជាចំណីរផ្ន ថមឱ្យសថវសីុ។  

- ែំរូលប្ទុងៈ ចំយ េះែំរូលប្ទុង យរនិយមប្រកសបូវ ឬសលឹកយតាែ ថ។ 

- កប្មាលប្ទុងៈ ចំយ េះកប្មាលប្ទុងប្ជូកប្ថូវមានភាពរឹងមាលំ អ មិនែក់ទឹក និងប្ជូកមិនអាចឈមសុឱ្យ

រយរើកបាន ប្ថូវសង់ឱ្យមានជប្មាលរនទិចយែើមបីង្កយប្សួលកែុងការលាងសមាអ ថប្ទុង។ កប្មិថយទរឺចារ់ព ី

២-៤ែឺយប្ក។ ម៉ាាង វិញយទៀថកប្មាលបាថប្ទុងមិនប្ថូវឱ្យរយលាងយប្ េះវាង្កយប្សួលយ្វើឱ្យយប្គាេះថែ ក់រអិល

ែួលផ្ែលរណទ លឱ្យយថល េះ ឬបាក់យជើង។  
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- រួរសង់ប្ទុងប្ជូកឱ្យសថិថយៅកែុងជួរទិសខ្ងលិច និង ខ្ងយកើថ (រយណទ យនែ ង) 

- សំណងប់្ទុងប្ថូវយៅធាង យពីទីប្រជុំជន ពីន ទេះ ន លវូែ ែល់ ផ្ែលមានមនុសសយចញចូល និងឱ្យឆាង យពកីសិោា ន 

យនសងៗ។ 

- រួរផ្ថមានប្រព័ន ធរង ហរូលាមកសថវ       

- ទំហំប្ទុងៈ រឺអាប្ស័យយៅយលើចំនួនប្ជូកផ្ែលកសិករប្ថូវចិញ្ចឹម 

o ចំយ េះប្ជូកទមងន់ ២០-៥០ រ.ប្កៈ ប្ថូវការសង់ប្ទុងទំហំ ១ម២ កែុង ១កាល 

o ចំយ េះប្ជូកទមងន់ ៥០-១០០រ.ប្កៈ ប្ថូវការសង់ប្ទុងទំហំ ២ម២ កែុង ១កាល 

o ចំយ េះយមប្ជូកៈ ប្ថវូការសង់ប្ទុងទំហំ ២,៥ម២ កែុង ១កាល 

o ចំយ េះយមប្ជូករំយៅកូនៈ ប្ថវូការសង់ប្ទុងទំហំ ១០ម២ កែុង ១កាល 

o ចំយ េះប្ជូកបាៈ ប្ថូវការសង់ប្ទុងទំហំ ៩ម២ កែុង ១កាល 

o ចំយ េះប្ទុងសប្មារ់ចិញ្ចឹមប្ជូក ២-៣ កាលៈ រយណទ យ ៣ម ទទឹង ២ម កមពស់ខ្ងំរ 

២ម និង កមពស់ខ្ងខ្ពស់ ២,៥ម។                                                      

៤- ចណំ ីនងិការនទលច់ណំបី្ជកូៈ 

យែើមបីប្ទប្ទង់ការលូថលាស់ររស់ប្ជូកៗប្ថូវការចំណីអាហារផ្ែលមានរុណភាព មានន័យថចំណីអាហារ

ណផ្ែលសមបូរយៅយោយជាថិសាច់ ថមពល សារធាថុផ្រ៉ា ទឹក និងសារធាថុយនសងៗយទៀថផ្ែលចាបំាច់សប្មារ់ការ

លូថលាស់ររស់វា។ ថប្មូវការររស់ប្ជូកមិនែូចគាែ យទរឺផ្ប្រប្រួលយៅតាមែំណក់កាលននការលូថលាស់។ 

 ក-ចំណីន ទល់ថមពលៈ ថមពលជាថប្មូវការចាបំាច់យែើមបីប្ទប្ទងរាល់សកមមភាពំំងអស់ររស់ប្ជូក រកា

កយតទ កែុងខ្លនួ ការ្ំធាថ់ និង ការនលិថកូន។ ចំណីន ទល់ថមពលមានែូចជាៈ 

- យ ថៈ យ ថជាប្រភពចំណីន ទល់កយតទ សំខ្ន់ចំយ េះប្ជូក។ យរអាចយប្រើប្បាស់យ ថកែុងចំណរីហូថែល់ 

៨៥%យៅកែុងចំណីររស់វា។ ចំយ េះយមប្ជូកយនើមយរអាចយប្រើយ ថយៅកែុងចំណកីែុងកប្មិថមួយំរ។ យ ថប្ថូវកនិ

រំផ្រកមុនឱ្យយៅប្ជូកសីុ។ 

- ចុងអងករៈ យរអាចនទល់ចុងអងករឱ្យប្ជូកសីុកែុងកប្មិថ ៦០%ននចំណីររស់វា។ 

- កនទក់ៈ ជាប្រយភទចំណីផ្ែលមានជាថិសរនស និងយប្រងយប្ចើន។ ចំយ េះកូនប្ជូកអាចលាយកនទក់ប្ថមឹ 

ផ្ថ ៣០%។ រ៉ាផុ្ន ទប្ជូកសាច់អាចលាយបានរហូថែល់ ៥០% ននចំណីររស់វា។ 

- កាកប្សាៈ ជាប្រភពចណំនី ទល់កយតទ  យហើយជាចំណលូផ្ែលយរមិនអាចរកាទុបានយយូទ។ កាកប្សា   

អាចលាយកែុងចំណីបានរហូថែល់ ៣០%។ 



 

ររៀបចរំោយអនកគទំ្រកម្មវធីិផ្ផនកចិញ្ចឹ ម្សត្វអង្គការប៉ា ដិក-២០១០                                                           6 

 

- កាកសំណល់ន ទេះបាយៈ មុនន ទល់ចំណីកាកសំណល់ន ទេះបាយឱ្យប្ជូកសីុប្ថូវចមអិនឱ្យបានឆ្អិនជាមុនសិន។ 

ចំណីន ទល់ថមពលជាចំណីផ្ែលនទល់ ផ្ែលមិនសូវសមបូរជាថិសាច់ សារធាថុផ្រ៉ា និង វីតាមីន ែូចយនេះយែើមបីឱ្យចំណ ី

កាន់ផ្ថមានរុណភាព យរប្ថូវលាយជាមួយចណំីយនសងៗយទៀថផ្ែលមានជាថិសាច់ សារធាថុផ្រ៉ា និង វីតាមីន។ 

ខ្- ចំណីន ទល់ប្រូយថអុីនៈ  

ចំណីភារយប្ចើនផ្ែលកសិករយប្រើប្បាស់ប្រចានំែ ងមានែូចជា បាយ កនទក់ យ ថ បាយប្សា យែើមយចក កាកសំណល់ 

ន ទេះបាយ ៘ រ៉ាុផ្ន ទចំណីំំងយនេះមិនអាចនាថ់ន ាង់ជាថិសាច់ប្ររ់ប្គាន់សប្មារ់រយប្មើយសចកទីប្ថូវការររស់ប្ជូកយទ។ 

ចំណីន ទល់ជាថិសាច់មានែូចជាៈ 

- យមៅសផ្ណទកយសៀងៈ ជាចំណីផ្ែលសមបូរជាថិសាច់។ មុនន ទល់សផ្ណទកយសៀងឱ្យសថវសីុប្ថូវលីង ឬ

យសាង រឱ្យឆ្អិនជាមុនសិនយប្ េះយៅកែុងសផ្ណទកយសៀងប្សស់មានជាថពិុល។ 

- ប្ថីៈ កយមទចប្ថី យមៅប្ថី ឬ ប្ថីជាប្រភពនទល់ជាថសិាច់ យហើយយរអាចយកយៅឱ្យប្ជូកសីុបាន យរើយរយ្វើ

ការចមអិនឱ្យបានឆ្អិនល អ។  

- សលឹកកនទំយែថ ឬ សលឹកែំែូងមីៈ ជាចំណីផ្ែលនទល់ជាថិសាច់ ផ្ថមុននឹងន ទល់ឱ្យប្ជូកសីុប្ថូវហាលនែង

ឱ្យសងថួ ឬ យសាង រឱ្យឆ្អិនជាមុនសិន។ 

- កាកែូងៈ ជាចំណីផ្ែលមានជាថិប្រូយថអុីនំរជាងសផ្ណទកយសៀង ផ្ថមិនប្ថូវន ទល់កាកែូងឱ្យយលើស

ពី ៨%យែើង យប្ េះកាកែូងមានឥទាិពលមិនល អែល់ការរំលាយអាហារររស់ប្ជូក។ 

រ- ថប្មូវការវីតាមីនៈ  វីតាមីនមានថួនទីសំខ្ន់យែើមបីយ្វើឱ្យប្ជូកមានសុភាពល អ ការលូថលាស់ និង ការរនទ 

ពូជ។ វីតាមីនផ្ែលខ្វេះជាញឹកញារ់យៅកែុងចំណីអាហាររ ឺវីតាមីនអា វីតាមីនយរកំយន លច ៘ យែើមបីរំយពញកងវេះខ្ថ់

នូវវីតាមីនំំងយនេះយរអាចនទល់ឱ្យតាមរយៈវីតាមីនអា មានយៅកែុងអាហារនរថង និងយលឿង ែូចជាយមម  យ ថ

ប្កហម ការរ៉ុាថ យពព  ៘ 

-  វីតាមីនយរកំយន លច មានយៅកែុងអាហារនរថង 

-  វីតាមីនយរ ១២ មានយៅកែុងនលិថនលប្ថី  

 - សារធាថុខ្និក និង សារធាថុផ្រ៉ាៈ ជាសារធាថុផ្ែលមានសារៈសំខ្ន់កែុងការប្ទប្ទង់ជីវិថ និង ជាផ្នែកមួយ 

សំខ្ន់ររស់យប្គាងឆ្អឹង ។ ចំណីអាហារផ្ែលយរយកមកយប្រើប្បាស់រាលន់ែ ងផ្ថងផ្ថមានសារធាថុផ្រ៉ាមួយចំនួន សារ

ធាថុផ្រ៉ា និងសារធាថុខ្នកិយប្ចើនមានយៅកែុងយប្រមិុច (យប្រមិុច MF6 ឬ Base mix) ។ អំរិលជួយឱ្យចំណីមានរស

ជាថិឆាង ញ់។ កែុងចំណីមិនប្ថូវមានជាថអិំរិលមិនយលើសពី ០,៥ រីែូប្កាមយែើយ។ 



 

ររៀបចរំោយអនកគទំ្រកម្មវធីិផ្ផនកចិញ្ចឹ ម្សត្វអង្គការប៉ា ដិក-២០១០                                                           7 

 

ង- ថប្មូវការទឹកៈ មានថួនទីសំខ្ន់កែុងការនលិថទឹកយោេះ ឱ្យមានលំនឹងសីថុណហភាពកែុងខ្លនួសថវ នជំាថពិុល 

យែើមបីរយចច ញមកខ្ងយប្រ ៘ ប្ថូវន ទល់ទឹកឱ្យសថវឱ្យបានប្ររ់ប្គាន់។ 

- ប្ជូកទមងន់ពី ១០-២៥ រ.ប្ក ប្ថូវការទឹកនឹកពី ៤-៥ លីប្ថ កែុង ១ នែ ង 

- ប្ជូកទមងន់ពី ២៥-៥០ រ.ប្ក ប្ថូវការទឹកនឹកពី ៧ លីប្ថ កែុង ១ នែ ង 

- ប្ជូកទមងន់ពី ៥០-១០០ រ.ប្ក ប្ថូវការទឹកនឹកពី ៧-១២ លីប្ថ កែុង ១ នែ ង 

ច- ការនសចំំណីៈ ចំយ េះការនសចំំណីសប្មារ់សថវយយើងមានវី្ីយប្ចើនោ៉ា ង យហើយការនសចំំណីយនេះរឺយៅតាម

ែំណក់កាលលូថលាស់ររស់សថវ។ ខ្ងយប្កាមយនេះជារូរមនទចំណីសប្មារ់ប្ជូកៈ 

- សប្មារ់យមប្ជូកៈ 

 យមយនើម 

 រូរមនទទី ១ រូរមនទទី ២ 

ប្ថកួនប្សស់ ១,៥ រ.ប្ក ១,៥ រ.ប្ក 

សលឹកែំែូងមីប្សស់ ០,៨ រ.ប្ក ០,៥ រ.ប្ក 

សលឹកកនាំយែថប្សស់ ០,៨ រ.ប្ក ១,៥ រ.ប្ក 

កនទក ់ ១,៥ រ.ប្ក ១,២ រ.ប្ក 

ចុងអងករ ០ ២០០ ប្ក 

អំរិល ១២ ប្ក ១២ ប្ក 

សរុរ ៤,៦១២ រ.ប្ក ៤,៩១២ រ.ប្ក 

យៅផ្ខ្ចុងយប្កាយននយមយនើម ប្ថូវរនថយចំនីចំនួន ២០ % ននចណំីផ្ែលឱ្យប្ជូកសីុ។ យៅសបាទ ហ៍ចុងយប្កាយ

ននយមប្ជកូយនើមប្ថូវរនថយចណំី ៥០% ននចំណីផ្ែលឱ្យយៅប្ជូក។ 

 យមប្ជូកចិញ្ចឹមកូន 

 រូរមនទទី ១ រូរមនទទី ២ 

ប្ថកួនប្សស់ ៣ រ.ប្ក ១,៥ រ.ប្ក 

សលឹកកនាំយែថប្សស់ ០,៨ រ.ប្ក ១,៥ រ.ប្ក 

កនទក ់ ២,២ រ.ប្ក ១,៦ រ.ប្ក 

ចុងអងករ ១ រ.ប្ក ១,៥ រ.ប្ក 
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អំរិល ១៨ ប្ក ១៨ ប្ក 

សរុរ ៧,០១៣ រ.ប្ក ៦,១១៨ រ.ប្ក 

- សប្មារ់កូនប្ជូកៈ 

មុនកូនប្ជូកផ្តទ ច់យោេះប្ថូវន ទល់ចំណ ី

រផ្នថមៈ 

៤០ % ននកនទក ់

៣០ % ននចុងអងករ 

៣០ % ននប្ថកួន 

 ទមងន់ថិចជាង ៣០ រ.ប្ក 

ប្ថកួនប្សស់ ១ រ.ប្ក 

សលឹកកនាំយែថប្សស់ ០,៦ រ.ប្ក 

កនទក ់ ០,៦ រ.ប្ក 

ចុងអងករ ០,៥ រ.ប្ក 

អំរិល ៦ ប្ក 

សរុរ ២,៥០៦ រ.ប្ក 

- សប្មារ់ប្ជូកសាច់ៈ 

ទមងន់ប្ជូក ៣០-៦០ រ.ប្ក ៦០-៨០ រ.ប្ក ៨០-១០០ រ.ប្ក ១០០ រ.ប្កយែើងយៅ 

ប្ថកួនប្សស់ ១ រ.ប្ក ២ រ.ប្ក ២ រ.ប្ក ១ រ.ប្ក 

សលឹកែំែូងមីប្សស់ ០,៥ រ.ប្ក ១ រ.ប្ក ១ រ.ប្ក ១ រ.ប្ក 

សលឹកកនាំយែថប្សស់ ០,៥ រ.ប្ក ០,៥ រ.ប្ក ០,៥ រ.ប្ក ០,៥ រ.ប្ក 

កនទក ់ ១,២ រ.ប្ក ១,២ រ.ប្ក ១,២ រ.ប្ក ១,២ រ.ប្ក 

ចុងអងករ ០,២ រ.ប្ក ០ ០ ០ 

យមើមែំែូងមីសងថួ ០,២ រ.ប្ក ០,៦៥ រ.ប្ក ១ រ.ប្ក ១,១ រ.ប្ក 

អំរិល ១២ប្ក ១៦ប្ក ១៧ប្ក ១៨ប្ក 

សរុរ ៣,៦១២ រ.ប្ក ៥,៣៦៦ រ.ប្ក ៥,៧១៧ រ.ប្ក ៥,៨១៨ រ.ប្ក 

ឆ្-ការផ្កនច ែចំណីសប្មារ់ជាចំណីប្ជូកៈ  

ឆ្-១- ការផ្តអ រ់ប្ថីថូចៗជាចំណីប្ជូកៈ ការផ្តអ រ់ប្ថីថូចៗ ឬកាលប្ថីជាវិ្ីសាម័ញ្ញផ្ែលយយើអាចអនុវថទបាន 

ក- សមាា រៈសប្មារ់ផ្តអ រ់ៈ 

- ប្ថីថូចៗ ឬ កាកសំណល់ប្ថី (កាលប្ថី) ៥០ រីែូប្កាម 

- សករយតាែ ថៈ ៥ រីែូប្កាម 
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- កនទក់ៈ ៤៥ រីែូប្កាម 

- ែង់ផ្តល ស់សទីកទំហំ (កមពស់ ០,៨ ផ្ម៉ាប្ថ ទទឹងមាថ់ ០,៥ ផ្ម៉ាប្ថ) 

- យ េះយវៀនកង់សប្មារ់ចងមាថ់ែង ់

- ចានផ្ែក្ំ 

  ខ្- រយរៀរផ្តអ រ់ៈ 

- ប្ថីផ្តអ រ់ជាចំណីសថវមិនចាបំាច់វេះយ េះយកយប្រឿងកែុងយចញយទ ផ្ថប្ថូវលាងសមាអ ថឱ្យបានល អ 

រួចោក់ហាលសំែិលឱ្យសងថួទឹករនទិច យទើចារ់យន ទើមប្រឡាក់ជាមួយសករយតាែ ថ។ រ៉ាុផ្ន ទយរើវេះយកយ េះយកយប្រឿងកែុង

យចញជាការល អយប្ េះយ្វើឱ្យសករអាចប្ជារយៅកែុងសាច់ប្ថបីានឆារ់រហ័ស។ 

- យប្កាយពីប្ចរល់ប្ថីជាមួយសករយតាែ ថរួច យទើរចាកក់នទក់ចូលយៅកែុងលាយប្ថី និងសករយតាែ ថ 

ប្ចរល់ឱ្យបានសពវល អយទើរយកយៅចាក់កែុងែង់បាល សទីកយៅកែុង ង ឬ រយតទ ។ 

ចណំៈំ មិនប្ថូវលាយប្ថជីាមួយកនទក់មុនលាយជាមួយសករយតាែ ថយទ យប្ េះវាមិនអាចយ្វើឱ្យសករយតាែ ថប្ជារចូលយៅ 

កែុងសាច់ប្ថីបានយនេះយទ។  

រ- ទីកផ្ន លងសប្មារ់រកាទុកប្ថីផ្តអ រ់ៈ ប្ថូវរកាប្ថីផ្តអ រ់យៅកែុងរយតទ  ឬ យៅកែុង ង យជៀសយវៀងការ

រំផ្តល ញយោយសារសថវចនប្ង។ 

 - ការយប្រើប្បាស់ៈ យប្កាយយពលផ្តអ រ់រយៈយពល ១៥ នែ ង យទើរអាចយកប្ថីផ្តអ រ់យនេះលាយជាមួយចំណី

ែនទយទៀថយែើមបីឱ្យប្ជូកសីុបាន។ 

- ប្ជូកទមងន់ពី ១០-២៥ រីែូប្កាម ប្ថូវន ទល់ប្ថីផ្តអ រ់ជាម្យមចំនួន ០,៥ រីែូប្កាម សប្មារ់ 

ប្ជូក ១កាលកែុង ១នែ ង។  

- ប្ជូកទមងន់យលើសពី ២៥ រីែូប្កាម ប្ថូវន ទល់ប្ថីផ្តអ រ់ជាម្យមចំនួន ១-១,៥ រីែូប្កាម 

សប្មារ់ប្ជូក ១កាលកែុង ១នែ ង។  

ឆ្-២- ការផ្តអ រ់សលឹកែំែូងយឈើៈ 

ក- សមាា រៈសប្មារ់ផ្តអ រ់ៈ 

- សលឹកែំែូងយឈើប្សស់ប្ថូវយរេះទងសលឹកយចញយហើយកាថ់ឱ្យយៅថូច(ទំហំពី ៣-៤ សង់ទីផ្ម៉ាប្ថ) 

១០០ រីែូប្កាម។ 

- សករយតាែ ថៈ ៥  រីែូប្កាម 

- ែងប់ាល ស់សទីកទំហំ (កមពស់ ០,៨-១ ផ្ម៉ាប្ថ ទទឹងមាថ់ ០,៥ ផ្ម៉ាប្ថ) 
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- យ េះយវៀនកង់សប្មារ់ចងមាថ់ែង ់

ខ្- រយរៀរផ្តអ រ់ៈ 

- យកសលឹកែំែូងមីផ្ែលបានកាថ់ថូចៗចំនួន ១០០ រីែូប្កាមលាយជាមួយសករយតាែ ថចំនួន ៥

រីែូប្កាមឱ្យបានសពវល អមុននឹងប្ចកចូលយៅកែុងែងបាល សទីក។ 

- ប្ចកលាយសលឹកែំែូងយឈើផ្ែលប្ចរល់រួចោក់ចូលយៅកែុងែងបាល សទីក។ ោក់សលឹកែំែូងយឈើ

ជាប្សំរ់ៗ ចូលយៅកែុងែង់យែើមបីង្កយប្សួលសងកថ់ឱ្យផ្ណនយកខ្យល់យចញ។  

ចណំៈំ ប្ថូវសងកថ់យកខ្យល់យចញឱ្យអស់មុននឹងចងមាថ់ែង់។ 

រ- ទីកផ្ន លងសប្មារ់រកាទុកប្ថីផ្តអ រ់ៈ ប្ថូវរកាប្ថីផ្តអ រ់យៅកែុងរយតទ  ឬ យៅកែុង ង យជៀសយវៀងការ

រំផ្តល ញយោយសារសថវចនប្ង។ 

 - ការយប្រើប្បាស់ៈ យប្កាយយពលផ្តអ រ់រយៈយពល ១៥ នែ ង យទើរអាចោកល់ាយជាមួយចំណីែនទយទៀថ ឱ្យ

ប្ជូកសីុបាន។ សលឹកែំែូងយឈើផ្ែលមានរុណភាពមានកលនិមិនជូរខ្ល ំង និង រកាពណន៌រថងែផ្ែល ផ្ថមានយលឿង   

ថិចៗ។ យប្កាយពីយរើកយកនអកមកយប្រើប្បាស់យហើយ មិនប្ថូវទុកែង់ឱ្យយៅចំហរយទ។ យរអាចឱ្យសលឹកែំែូងយឈើ 

ផ្តអ រ់កែុងកប្មិថ ជាម្យម ពី ០,៥-៣ រីែូប្កាម កែុង ១នែ ង។ ម៉ាាងវិញយទៀថយរអាចលាយសលឹកែំែូងយឈើផ្តអ រ់ 

កែុងកប្មិថប្ថឹមផ្ថ ១០ ភាររយ រ៉ាុយណណ េះយៅយពលផ្ែលលាយជាមួយកនទក់។ 

ឆ្-៣- ការយ្វើន អកយមើមែំែូងយឈើៈ 

ក- សមាា រៈសប្មារ់ផ្តអ រ់ៈ 

- ការ់យមើមែំែូងយឈើជាែំុថូចៗ (ទំហំពី ៣-៤ សង់ទីផ្ម៉ាប្ថ)៖ ១០០ រីែូប្កាម។ 

- អំរិលៈ ៥ រីែូប្កាម 

- ែង់ផ្តល ស់សទីកទំហំ (កមពស់ ០,៨ផ្ម៉ាប្ថ ទទឹងមាថ់ ០,៥ ផ្ម៉ាប្ថ) 

- យ េះយវៀនកង់សប្មារ់ចងមាថ់ែង ់

ខ្- រយរៀរផ្តអ រ់ៈ 

- យកយមើមែំែូងយឈើផ្ែលបានកាថ់ថូចៗចំនួន ១០០ រីែូប្កាមលាយជាមួយអំរិលចំនួន ៥ 

រីែូ ប្កាម ឱ្យបានសពវល អ មុននឹងប្ចកចូលយៅកែុងែងបាល សទីក។ 

- ប្ចកលាយយមើមែំែូងយឈើផ្ែលប្ចរល់រួចោក់ចូលយៅកែុងែងបាល សទីក។ ោក់សលឹកែំែូង

យឈើជាប្សំរ់ ៗ ចូលយៅកែុងែង់យែើមបីង្កយប្សួលសងកថ់ឱ្យផ្ណនយកខ្យល់យចញ។  
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- យយើងប្ថូវយប្រើែង់បាល សទីកចំនួន ២ ជាន់ យែើមបីយជៀសវាងការឆ្លេុះធាល យយ្វើឱ្យខ្យល់ចូលខ្ូចយមើម 

ែំែូងផ្តអ រ់។ 

ចណំៈំ ប្ថូវសងកថ់យកខ្យល់យចញឱ្យអស់មុននឹងចងមាថ់ែង់។ 

រ- ទីកផ្ន លងសប្មារ់រកាទុកយមើមែំែូងផ្តអ រ់ៈ ប្ថូវរកាប្ថីផ្តអ រ់យៅកែុងរយតទ  ឬ យៅកែុង ង យជៀស

យវៀងការរំផ្តល ញយោយសារសថវចនប្ង។ 

 - ការយប្រើប្បាស់ៈ  

- យប្កាយយពលផ្តអ រ់រយៈយពល ១៥ នែ ង យទើរអាចោកល់ាយជាមួយចណំីែនទយទៀថឱ្យប្ជូកសីុ

បាន។ យមើមែំែូងយឈើផ្ែលមានរុណភាព មានកលិនប្រយហើរខ្ល ំង យហើយមានពណ៌ប្រយនេះប្សាល។ 

- ចំយ េះប្ជូកអាយពុី ២-៤ ផ្ខ្ យរអាចឱ្យយមើមែំែូងយឈើ ផ្តអ រ់កែុងកប្មិថពី ១-១,៥  

រីែូប្កាម កែុង ១នែ ង។ 

- ចំយ េះប្ជូកអាយុយលើសពី ៤ផ្ខ្ យរអាចឱ្យយមើមែំែូងយឈើផ្តអ រ់កែុងកប្មិថពី ៣-៦ 

រីែូប្កាម កែុង ១នែ ង។ 

- យប្កាយពីយរើកយកនអកមកយប្រើប្បាស់យហើយ មិនប្ថូវទុកែង់ឱ្យយៅចំហរយទ។ 

៥- សចញណននការរកយ ម្ លៈ ការរកយ ម្ លយលើកែំរូងររស់យមប្ជូករឺយៅអាយុ ៥,៥ ផ្ខ្។ សចញណននការរក

យ ម្ លបានរង្កហ ញែូចជាៈ 

- យមប្ជូកមិនសីុចំណី 

- កយករប្ទុង រថ់យឆ្លឆាល  យៅមិនយសងៀម  

- យមប្ជូកយែើង ក់ប្ជូកែនទយទៀថផ្ែលយៅជិថ 

- យមប្ជូកឈរយៅយសលៀមយៅយពលផ្ែលយយើងយកនែយៅសងកថ់ខ្ ែង 

- ប្រោរ់រនទពូជរីក្ំ មានពណ៌សីុជមព ូ 

- មានទឹករំអិលថល ៗហូរយចញពីប្រោរ់រនទពូជ 

៦- យពលយវលាផ្ែលប្ថវូរង្កក ថៈ់ 

យៅយពលផ្ែលប្ជូករង្កហ ញការរកយ ម្ លភាល មយយើងរួររថិថយថើយពលណផ្ែលប្ថូវរង្កក ថ់យប្ េះថការរក

យ ម្ ល ររស់យមប្ជូកមានរយៈយពលផ្ថ ៣-៤ នែ ង រ៉ាុយណណ េះ។ យយើងរួរផ្ថយជៀសវាងការរង្កក ថ់យលឿនយពក ឬ យឺថ

យពកយ្វើឱ្យការទទួលនលកូនបានចំនួនថិច។  

- នែ ងទី ១ ការរង្កក ថ់មិនទទួលបាននលល អយទ 
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- នែ ងទី ២ យពលប្ពកឹរឺការរង្កក ថ់បានទទួលលទធនល អ។ រ៉ាុផ្ន ទការរង្កក ថ់យៅយពលលាងចរទឺទួលលទធនល

ល អប្រយសើរជាងយៅយពលប្ពកឹ។ 

- នែ ងទី ៣ ការរង្កក ថ់យៅយពលប្ពកឹរឺទទួលបានលទធនលល អប្រយសើរជាងការរង្កក ថ់យៅយពលលាងច។ 
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៧- តារាងរង្កហ ញអំពីនែ ងរង្កក ថ់ និងនែ ងយកើថកូនររស់យមប្ជូក (១១៤ នែ ង) 

រង្កក ថ់/យកើថ ផ្ខ្ នែ ង ផ្ខ្ 

រង្កក ថ់ មករា ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០ ៣

១ 

មករា 

យកើថ យមសា ២៥ ២៦ ២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣

០ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២៤ ២៥ ឧសភា 

រង្កក ថ់ កុមាៈ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

   កុមាៈ 

យកើថ ឧស

ភា 

២៦ ២៧ ២

៨ 

២

៩ 

៣០ ៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២

២ 

   មិែុន 

រង្កក ថ់ មិន ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០ ៣

១ 

មិន 

យកើថ មិែុន ២៣ ២៤ ២

៥ 

២

៦ 

២៧ ២

៨ 

២៩ ៣

០ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២២ ២

៣ 

កកកោ 

រង្កក ថ់ យមសា ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០  យមសា 

យកើថ កកកោ ២៤ ២៥ ២

៦ 

២

៧ 

២៨ ២៩ ៣

០ 

៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២២  សីហា 

រង្កក ថ់ ឧស

ភា 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០ ៣

១ 

ឧសភា 

យកើថ សីហា ២៣ ២៤ ២

៥ 

២

៦ 

២៧ ២

៨ 

២៩ ៣

០ 

៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២០ ២១ ២

២ 

កចញ  

រង្កក ថ់ មិែុន ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០  មិែុន 

យកើថ កចញ  ២៤ ២៥ ២

៦ 

២

៧ 

២៨ ២៩ ៣

០ 

៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២២  ថុលា 

រង្កក ថ់ កកកោ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០ ៣

១ 

កកកោ 

យកើថ ថុលា ២៣ ២៤ ២

៥ 

២

៦ 

២៧ ២

៨ 

២៩ ៣

០ 

៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២០ ២១ ២

២ 

 វិច ិិកា 

រង្កក ថ់ សីហា ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០ ៣

១ 

សីហា 

យកើថ  វិច ិិកា ២៣ ២៤ ២

៥ 

២

៦ 

២៧ ២

៨ 

២៩ ៣

០ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២២ ២

៣ 

្ែ ូ
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រង្កក ថ់ កចញ  ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០  កចញ  

យកើថ ្ែ ូ ២៤ ២៥ ២

៦ 

២

៧ 

២៨ ២៩ ៣

០ 

៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២២  មករា 

រង្កក ថ់ ថុលា ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០ ៣

១ 

ថុលា 

យកើថ មករា ២៣ ២៤ ២

៥ 

២

៦ 

២៧ ២

៨ 

២៩ ៣

០ 

៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២០ ២១ ២

២ 

កុមាៈ 

រង្កក ថ់  វិច ិិកា ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០   វិច ិិកា 

យកើថ កុមាៈ ២៣ ២៤ ២

៥ 

២

៦ 

២៧ ២

៨ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២៤  មិន 

រង្កក ថ់ ្ែ ូ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១

៤ 

១

៥ 

១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១៩ ២០ ២

១ 

២

២ 

២

៣ 

២

៤ 

២

៥ 

២

៦ 

២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣០ ៣

១ 

្ែ ូ

យកើថ មិន ២៥ ២៦ ២

៧ 

២

៨ 

២៩ ៣

០ 

៣

១ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១

០ 

១

១ 

១

២ 

១

៣ 

១៤ ១៥ ១

៦ 

១

៧ 

១

៨ 

១

៩ 

២

០ 

២

១ 

២

២ 

២៣ ២៤ យមសា 
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៨- លកខណៈសមាា លយ់មយនើមៈ យប្កាយពីការរង្កក ថ់រយៈយពល ២១នែ ង យរើប្ជកូមិនរង្កហ ញការរកយ ម្ លយទរឺមាន

ន័យថយមប្ជូកយនេះយនើម។ លកខណៈសមាា ល់យមប្ជូកយនើមរៈឺ 

- មិនរង្កហ ញសចញណននការរកយ ម្ លយរើយំេះរីយ ើញប្ជូកបាក៏យោយ 

- យមប្ជូកយែកយប្ចើន សីុយប្ចើន  

- យរាមមានសភាពភលឺរយលាងពីមួយនែ ងយៅមួយនែ ង  

- យ េះរីក្ ំ

- កយនាមយោេះំំងពីរជរួរីក្ំ 

- ែំយណើរ្ងន់ៗ 

- មិនចូលចិថទយៅលាយែំជាមួយប្ជូកែនទយទៀថ 

៩- ការផ្ែំំយមប្ជកូយនើមៈ 

- ប្ថូវរំផ្រកយមប្ជូកយនើមឱ្យយៅោច់យោយផ្ែកពីហ វងូសថវ 

- ចំយ េះយមប្ជូកយនើមមិនប្ថូវយ្វើការរមាល ស់ទីយោយការែឹកជញ្ជនូយែើយ 

- ប្ថូវន ទល់រផ្ន លរផ្ន ថមែូចជាៈ ប្ថកួន សលឹកែំែូងយឈើ សលឹកកនធុំយនថ  ន ទីរ៘ 

- ប្ថូវន ទល់ទឹកឱ្យបានប្ររ់ប្គាន់ 

- យជៀសវាងយមប្ជូកធាថ់យពក ឬ សាមយពក 

- ប្ថូវន ទល់ចំណីឱ្យបានប្ររ់ប្គាន់យហើយមានសារធាថុចិញ្ចមឹប្ររ់ប្គាន់ យែើមបីប្ទប្ទង់ការលូថលាស់

ររស់កូនប្ជូកយៅកែុងនន ទ។ ជាពយិសសចំណីប្ថូវផ្ថសមបូរជាថិកាល់សយូម និងនូសវ័រយប្ េះសារធាថុំំងពីរយនេះ

មានសារៈសំខ្ន់ណស់កែុងការលូថលាស់ឆ្អឹងររស់កូនប្ជូក និងការ រការខ្វេះជាថកិាល់សយូម និង នូសវ័រ ចំយ េះ

យមប្ជូកផ្ែលរណទ លឱ្យយមប្ជូកទន់យជើងយប្កាយ មុនយពលយកើថ យៅកំែុងយពលយកើថ នងិយៅយប្កាយយពលយកើថ។     

នលលំបាកយៅយពលយមប្ជូកធាថ់យពកៈ ពិបាកយកើថ ចិញ្ចឹមកូនមិនបានល អ អាចយែកសងកថ់កូន មិនសូវ 

សមបូរទឹកយោេះយប្ េះខ្ល ញ់បានរុំព័ទធកយនាមយោេះ។  

នលលំបាកយៅយពលយមប្ជូកសាមយពកៈ សុខ្ភាពមិនសូវល អង្កយទទួលរងការរាថថាថររស់ជមងឺកកាស

និយមមិនសូវសមបូរទឹកយោេះយអាយកូនយៅ មិនង្កយរកយ ម្ លយៅយប្កាយយពលផ្តទ ច់យោេះ។                                                                                                                                         
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១០- ការផ្ែំំកនូប្ជកូយប្កាយយពលយកើថៈ 

. ការផ្ែំំកនូផ្ែលយកើថមកៈ កូនប្ជកូផ្ែលយកើថយចញមកមានសភាពយសើម យហើយរុំពទធ័យោយភាែ សយសទើង 

យហើយភាែ ស់យសទើងយនេះនឹងសងថួោ៉ា ងឆារ់រហ័ស។ កូនប្ជូកផ្ែលយកើថមកយហើយអាចសាល រ់ យៅវិញកែុងករណីផ្ែល

មាច ស់សថវមិនបានយកចិថទទុកោក់។ ខ្ងយប្កាមយនេះរឺជាវិ្ីសាស្តសទជួយសថវយប្កាយយពលយកើថៈ 

- ប្ថូវជូថសមាអ ថរំអិលពីប្ចមុេះ មាថ់ និង ខ្លនួកូនប្ជូកឱ្យបានសាអ ថ 

- ប្ថូវចារ់សំយ៉ាុងកាលកូនប្ជូកែ ែមៗយែើមបីរលាក់ទឹករំអលិយចញ 

- ន លុំរញ្ផលូខ្យល់ចូលតាមរនធប្ចមុេះររស់កូនប្ជូកយឺថៗ ឬ កាន់ខ្ែង និងយជើងយប្កាយររស់កូនប្ជូកែ ែមៗ 

យោយយ្វើចលនយៅមុខ្យៅយប្កាយរហូថំល់ផ្ថកូនប្ជកូអាចែកែយង ហើមបាន។ 

. ការរកាកយតទ ឱ្យកនូប្ជកូៈ 

- ប្ថូវជូថខ្លនួសថវជាមួយយប្រងសផ្ណទក 

- ប្ថូវោក់កូនប្ជូកផ្ែលយទើរនិងយកើថកែុងឡាងំ 

- ន ទល់កយតទ កូនប្ជូកយោយយប្រើអំពូលយភលើង (ករណីផ្ែលមានយភលើងអរាីសនី) ឬ ប្ថូវែុថ្យូងកែុងឆាែ ំងកអម

យែើមបកីយតទ កូនប្ជូក។ 

- ប្ថូវប្កាលកប្មាលទន់ៗយៅបាថឡាងំ សប្មារ់ឱ្យកូនប្ជូកយែកែូចជាចំយរុើងឬសលឹកយចកង្ករ់ៗ 

. ការយជៀសវាងការយែកកនិកនូប្ជកូយទើរយកើថៈ យែើមបីយជៀសវាងការយែកកិនកូនប្ជកូផ្ែលយទើរនិងយកើថ អែក

ចិញ្ចឹមរួរផ្ថោក់របារខ្ណ័ឌ យែើមបីការ រការយែកកិនកូន។ ការោក់របារខ្័ណឌ ផ្ររយនេះោ៉ា ងយហើចណស់យអាយ

បាន២សបាទ ហែំ៍រូង។ 

. ការោកឱ់្យយៅ៉ា ចយំ េះកនូប្ជកូយទើរយកើថៈ យប្កាយយពលយមប្ជូកយកើថកូនអស់ប្ថូវចារក់ូនប្ជូកឱ្យទទួលទឹក

យោេះែំរូង។ ទឹកយោេះែំរូងរឺជាទឹកយោេះផ្ែលមានសារធាថុចិញ្ចឹមផ្ែលជួយែល់ការលូថលាស់ែល់កូនប្ជូក និង

ន ទល់ភាពសុា ំ (អង់ទីរ័រ) ផ្ែលជួយការ រកូនប្ជូកឱ្យយជៀសនុថពីជមងឺមួយចំនួនមុន និងែល់យពលកំណថន់ែ ងចាក់

វា៉ា ក់សាងំ។ ទឹកយោេះ ែំរូងមានរយៈយពលផ្ថ ២-៣នែង រ៉ាុយណណ េះ។ យែើមបីយជៀសវាងកូនប្ជូក យកទៀរ ឬ ថូចយៅកែុង

ហ វងូ យយើងប្ថវូឱ្យកូនប្ជូកណផ្ែលថូចយៅ៉ា យៅយោេះខ្ងមុខ្។ 

. ការចាកជ់ាថផិ្ែកឱ្យកនូប្ជកូៈ ការចាក់ជាថិផ្ែកឱ្យកូនប្ជូកផ្ែលចិញ្ចឹមយៅកែុងប្ទុងជាការសំខ្ន់ណស់

យហើយការចាក់យនេះប្ថូវផ្ចកជាពីរែំណក់កាលរឺយៅនែ ងទី ៣ ននអាយុររស់កូនប្ជកូ និងយៅនែ ងទី ១០នែ ង់ ជាថិ

ផ្ែកផ្ែលប្ថូវន ទល់ឱ្យ ១ ែងមានកប្មិថ ១ យសយស យហើយចាក់សាច់ែំុ។  
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១១- ការវាសទ់មងនរ់រសប់្ជកូៈ ការរណនរកទមងន់ប្ជូកតាមរូរមនទែូចខ្ងយប្កាម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១២- ការការ រៈ កមមវិ្ីការ រជំងឺយោយយប្រើវា៉ា ក់សាងំ 

វា៉ា ក់សាងំរារសកូនប្ជកូ វា៉ា ក់សាងំយរ៉ាសទប្ជូក វា៉ា ក់សាងំយរ៉ាសទប្ជូក    

០     ២១            ៣០-៣៥       ៥១-៥៦      

អាយ ុ          ២៧        ៤០-៤៥       ៦១-៦២  

   វា៉ា ក់សាងំរារសកូនប្ជកូ        វា៉ា ក់សាងំសារទឹក       វា៉ា ក់សាងំសារទឹក 

ការផ្ែំំយមប្ជូកយនើមៈ 

យប្កាយយពលោកយ់ ម្ លបាន ២១ នែ ង យហើយយមប្ជូកផ្លងរកយ ម្ លមានន័យថយមយប្ជកូយនេះយនើមយហើយប្ថូវ

អនុវថទកមមវិ្ីែូចខ្ងយប្កាមៈ កមមវិ្ីការ រជំងឺយោយយប្រើវា៉ា ក់សាងំជានលិថនលយម៉ាឌ្យីវ៉ាថៈ 

    វា៉ា ក់សាងំអ៊ែុថកាទ ម  វា៉ា ក់សាងំសារទឹក       វា៉ា ក់សាងំរារសកូនប្ជកូ              

០                   ៧៥          ៩៣      

អាយុយនើម         ៦៥           ៧៥          ១០០    

វា៉ា ក់សាងំរារសកូនប្ជកូ     វា៉ា ក់សាងំអូយហសសាី     វា៉ា ក់សាងំសារទឹក       

  (រហំំទ្រងូ្ x រហំំទ្រងូ្ x ទ្បផ្វង្ដង្ខ្លួន) 
រម្ងនទ់្រកូ (គិត្ជាគីឡូទ្កាម្) =          x ០,៤៥ 

៣៣០ 
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១៣- ជមងផឺ្ែលជរួប្រទេះ 

១៣-១- ជងឺំរារកនូប្ជកូៈ ជងឺំរារកូនប្ជកូជាជំងឺែ៏សែរុសាម ញ និង ខ្ថរង់ោ៉ា ងខ្ល ំងកែុងការចិញ្ចឹមប្ជូក ជា

ពិយសសរឺយ្វើឱ្យការលូថលាស់ររស់ប្ជូក មានការយឺថោ៉ា វយៅយពលផ្ែលវាជាសេះយសបើយពីជំងឺ។ កូនប្ជូកយទើរ

យកើថ មុនផ្តទ ច់យោេះ និង យប្កាយផ្តទ ច់យោេះយប្ចើនជួរប្រទេះរចហ យប្ចើនជាងយរយនេះរឺជំងឺរារ។  រុពវយហថុរយឺៅតាម

អាយុកាលររស់សថវ។  

១- យរារសចញ ៈ  

- កូនប្ជូករារយប្កាយពយីកើថបាន ១២ យមា៉ា ង យហើយង្ករ់យៅ ៤៨ យមា៉ា ងយប្កាយមក។ 

- សាម យសលកសាល ងំ  

- ប្រកាច់ និង ចលនែូចផ្ចវទូក 

- កូនប្ជូកផ្ែលរារ ឈរយៅផ្ថមាែ ក់ឯង 

- រារពណយ៌លឿងរាវែូចទឹក (ចំយ េះកូនប្ជូកអាយុ ៤ នែ ង) 

- រារពណ៌ប្រយនេះែូចទឹក យពលខ្លេះពណ៌ស (ចំយ េះកូនប្ជកូអាយុ ១០-២០ នែ ង) 

- រាររាវមានពណ៌ប្រយនេះ យតាែ ថ មានកលិនសអយុខ្ល ំង (យប្កាយយពលផ្តទ ចយោេះយហើយ) 

- បាថ់រង់ជាថិទឹក និងមិនមានការលូថលាស់ 

២- ការពាបាលៈ 

 ប្រសិនយរើកូនយចេះនឹកទឹកប្ថូវលាយយអែិចប្ថូលីថ 

 យរើកូនប្ជកូយចេះសីុចំណីប្ថូវលាយកូលី្ំៈ ១០០ប្កាមកែុងចំណី ២០ រីែូប្កាមឱ្យសីុរយៈ

យពល ៧ នែ ង 

 ឬ ចាក់ហ វយុយមកុល ( Flumecol) យលើកូនប្ជូកៈ ១ យសយស សប្មារ់ ទមងន់ ៥ រ.ប្ក      

រយៈយពល ៣ នែ ង ចាក់សាចែំុ់ ប្ពឹក លាង ច។ 

៣- ការការ រៈ យែើមបីកាថ់រនថយ និង យជៀសវាងការខ្ថរង់ែវិកាយលើការពាបាលជមងឺរារកូនប្ជកូ។ 

អែកចិញ្ចឹមប្ថូវយកចិថទទុកោក់យលើចណំចុមួយចំនួនែូចខ្ងយប្កាមៈ 

- ប្ថូវន ទល់កយតទ ឱ្យកូនប្ជូកយទើរយកើថឱ្យបានប្ររ់ប្គាន់ 

- ប្ថូវន ទល់ជាថិផ្ែកឱ្យកូនប្ជូកយៅយពលផ្ែលមានអាយុ ៣ នែ ង និង ១០ នែ ង។ ការនទល់ជាថិផ្ែក

យនេះប្ថូវន ទល់ ១ យសយស កែុង ១ ែង។ 
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- ប្ទុងប្ជូកប្ថូវផ្ថសងថួ មានពនលនឺែ ងប្ររ់ប្គាន់ និង មានខ្យល់យចញចូល 

១៣-២- ជងឺំសារទកឹប្ជកូៈ ជំងឺសារទឹកជាជំងឺឆ្លងផ្ែលមានការរាថថាថោ៉ា ងខ្ល ំង និង យ្វើឱ្យសថវង្ករ់

ោ៉ា ងឆារ់រហ័ស។ 

១- ភាែ ក់ង្កររងកជំងឺៈ រង កយែើងយោយបា៉ា ក់យថរយី ម្ េះ បា៉ា សទ័រយរ៉ាឡាមុលថូសីុោ។  

២-ការចមលងជំងឺៈ ការចមលងននជំងឺយនេះពីប្ជកូឈឺ ឬ ប្ជូកផ្ែលមានយមយរារយៅកែុងខ្លនួ យហើយចមលងយៅ

ប្ជូកជា តាមរយៈខ្យល់ែកែយង ហើម ទឹកមាថ់ផ្ែលមានយមយរារ ទឹកសំយបារផ្ែលមានយមយរារ ទឹក និង ចំណីផ្ែល

មានយមយរារតាមរយៈសមាា រៈយនសងៗយទៀថ និងតាមរយៈភាែ ក់ង្ករយពទយសថវភូមិ ផ្ែលបាននយំមយរារតាមសំ -

យលៀករំ ក់ ឬផ្សបកយជើង៘ 

៣-យរារសចញ ៈ យរផ្ចកយរារសចញ ននជំងឺសារទឹកជា ៣ សណា នរឺៈ 

 ប្ជូកយហវហថ់ មិនសីុចំណី ចូលចិថទយែក 

 កយតទ យែើងយរទ  ៤១-៤២ អងាយស 

 ពិបាកែកែយង ហើម យហើយមានសំយលងែូចជាមានទឹកយៅកែុងសួថ 

 ឈឺចារ់ប្ថង់ប្ចមុេះ ប្ចមុេះយវៀចយហើយង្ករយ់ោយសទេះរិទរន ធប្ចមុេះ 

 កាលសំយ៉ាុងចុេះយប្កាម យហើយប្ចមុេះរីក្ំយែើងតាមចង្កវ ក់ែយង ហើម 

 ប្ជូកង្ករ់កែុងរយៈយពលខ្ល ី

 រលាកផ្កវផ្ភែក យហៀរទឹកផ្ភែក យហៀរទឹកមាថ់  

 ប្ជូកកណទ ស់ យហៀរសំយបារថល ៗ យហើយខ្រ់ៗ 

 រលាកសួថយោយរង្កហ ញនូវការកអកញកឹញារ់ 

 យហើមរំពង់ក យលៀនអណទ ថយចញមកយប្រ 

 ហូរ្មតាមប្ចមុេះ 

 មានសាែ មយនម ចំនួន ២ យៅយប្កាមផ្ភែកំំង ២  

 រលាកសួថកែុងកប្មិថប្សាល 

 យហើមរនល ក់យជើង យែើរបាងំយខ្ញើចៗ 

 យរេះែូងរលាក យហើយមានែកទឹក 

 យហើមសួថ និង រំផ្តល ញរនធប្ចមុេះ 
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យៅយពលផ្ែលមាននទេុះជំងឺយនេះយែើងយរសយងកថយ ើញថ អប្តាកូនប្ជូកង្ករ់យប្ចើន យមយនើមរលូថកូន និង 

ជំងឺយនេះរីកសាយភាយោ៉ា ងឆារ់រហ័ស។ 

៤-ការពាបាលៈ ការពាបាលជំងឺផ្ែលរងកយែើងយោយបាក់យថរនីនជំងឺសារទឹកយរអាចយប្រើថែ  ំ ១ កែុង

ចំយណមថែ ំំ ំងអស់ខ្ងយប្កាមយនេះ។ ចាក់សាច់ែំុការពាបាលមានរយៈយពល ៣-៥ នែ ង 

 អុកសីុយថប្តាសីរលីន Oxytetracycline ១ យសយស សប្មារ់ទមងន់ ១០ រ.ប្ក 

 យរ៉ានី ឌ្ី យអច ផ្អស Peni DHS ១ យសយស សប្មារ់ទមងន់ ១០ រ.ប្ក 

 រ៊ែ៊ីយ៉ាូឌ្ីល Biodyl ២ យសយស កែុង ១ កាល 

៥-ការការ រៈ យែើមបីយជៀសនុថពីជមងឺសារទឹកវធិានការសំខ្ន់រឺប្ថូវចាក់វា៉ា ក់សាងំឱ្យបានយទៀងំថ់។ 

១៣-៣- ជងឺំយរ៉ាសទប្ជកូៈ ជំងឺយរ៉ាសទប្ជូកជាជំងឺឆ្លងែ៏កាចសាហាវមួយ យហើយមានការរាថថាថោ៉ា ងឆារ ់

រហ័សរំនុថ។ ជំងឺយរ៉ាសទប្ជូកជាជំងឺមួយ ផ្ែលរងកឱ្យមាននលរ៉ាេះ ល់ោ៉ា ង្ងន់្ងរែល់យសែាកិច ចសងាម ជា 

ពិយសសជំងឺយនេះបាន រងកឱ្យមាននលរ៉ាេះ ល់ោ៉ា ង្ងន់្ងរែល់ការខ្ថរង់ផ្ន ែកយសែាកិច ចររស់ប្រួសារកសិករ ឬ 

អែកចិញ្ចឹមផ្ែលចិញ្ចឹមប្ជូកជាលកខណៈប្រួសារ។ 

 ១-ភាែ ក់ង្កររងកជំងឺៈ ជំងឺយរ៉ាសទប្ជូកជាជំងឺមួយផ្ែលរងកយែើងយោយវីរុស។  

២-ការចមងងជំងឺៈ ជំងឺយរ៉ាសទប្ជូកយកើថយៅយលើប្ជកូប្ររ់វយ័។ វីរុសននជំងឺយនេះមានោ៉ា ងយប្ចើន យៅកែុង 

រំពងកររស់ប្ជកូ យហើយវីរសុំំងយនេះបានរយចច ញមកយប្រតាមរយៈមាថ់ (ទឹកមាថ់) ប្ចមុេះ (ទឹកសំយបារ 

ខ្យល់ែកែយង ហើម) ទឹកផ្ភែក ទឹកយនម និង តាមរយៈលាមក។ 

៣-យរារសចញ ៈជាទូយៅយៅយពលផ្ែលមាន ការនទេុះយែើននជំងឺយរ៉ាសទយរផ្ថងផ្ថសយងកថយ ើញមានជំងឺ 

មួយចំនួន បានយកើថមានយៅយពលែំណលគាែ យនេះផ្ែរែូចជា ជំងឺសារទឹក ជំងឺសាលម់៉ាូយណឡាជាយែើម។ ចំយ េះ 

យរារសចញ ជំងឺយរ៉ាសទប្ជូករៈឺ 

 កយតទ យែើងយរទ យលើសពី ៤០.៥ អងាយស  

 សថវយែករពីយលើគាែ  

 សថវចុេះយខ្ាយ យែើរ ន់យជើង ឬ  

ទន់យលាងយប្កាយ មិនសីុចំណី 

 រលាកផ្កវផ្ភែក យហៀរទឹកផ្ភែក យហើយ 

ផ្ភែកយែើងប្កហម (ពពឹកផ្ភែក) 
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 លាមកយកទៀន ឬ រារ 

 ពិបាកែកែយង ហើម ែង ហក់ 

 យៅយលើភាែ ស់យសទើងែូចជា យលើសលឹកប្ថយចៀក ផ្ន ែកយ េះ យធល មានសាែ មប្កហមអ៊ែុច យប្កាយមក 

វាក៏ផ្ប្រពណ៌យៅជាប្កហមសាវ យ ឬ ប្កហមប្កយត៉ា ។ 

 យពលខ្លេះយរសយង កថយ ើញសថវកអថួ 

 អប្តាសាល រ់ររស់ប្ជូកខ្ពស់ 

- ករណីយកើថយលើយមយនើមៈ កូនប្ជូកយកើថមកង្ករ់ កូនង្ករស់វិថ យមប្ជូករលូថកូន កូនប្ជូកយកើថមក

យខ្ាយយហើមមានសភាពញ័រញាក់ 

៤- ការពាបាលៈ ជំងឺយរ៉ាសទមិនមានថែ ពំាបាលយទ យប្ េះថជំងឺយនេះរងកយែើងយោយវីរុស។ 

៥-ការការ រៈ  វិធានការការ រែ៏ប្រយសើររំនុថរឺការចាក់ថែ កំារ រ ឬ ចាក់វា៉ា ក់សាងំ។ ការនទល់ថែ ំ

ការ ររួរយ្វើផ្ថចំយ េះសថវផ្ែលមានសុខ្ភាពល អ។ 

- ចំយ េះកូនប្ជូកផ្ែលយកើថពីយមបាផ្ែលមិនបានចាក់ថែ កំារ រ ឬចាក់ថែ កំារ រមិនបានយទៀង

ំថ់ប្ថូវន ទល់ថែ កំារ រែល់កូនប្ជូកយៅយពលផ្ែលវាមានអាយុ ១ សបាទ ហ៍។ ប្ថូវន ទល់ថែ កំារ រមទងយទៀថយៅ 

១ ផ្ខ្ យប្កាយ យពលចាក់យលើែំរូង និង ប្ថូវរំលឹកយរៀងរាល ៦ ផ្ខ្ មទង។  

- ចំយ េះកូនប្ជូកផ្ែលយកើថពីយមបាផ្ែលបានចាក់ថែ កំារ របានយទៀងំថ់ប្ថូវន ទលថ់ែ កំារ រែល់

កូនប្ជូក យៅយពលផ្ែលវាមានអាយុ ៣០-៣៥នែ ង។ ប្ថូវន ទល់ថែ កំារ រមទងយទៀថ យៅ ២៨នែ ង យប្កាយយពលចាក ់

យលើែំរូង និងប្ថូវរំលឹកយរៀងរាល់ ៦ផ្ខ្មទង។ កប្មិថននការចាក់ថែ កំារ ររឺ ២យសយស កែុង ១កាល ចាក់យប្ៅ

យៅកែុងសាច់ែំុ។ 

- ចំយ េះយមប្ជូកប្ថូវន ទល់ថែ កំារ រជមងឺយរ៉ាសទឱ្យបានមុនយពលននការរង្កក ថ់។  

- ចំយ េះប្ជូកបាប្ថូវចាក់វា៉ា កស់ាងំការ រឱ្យបាន ២ ែង កែុង ១ ឆាែ ំ។ កប្មិថននការចាក់ថែ កំារ រ

រឺ ២ យសយស កែុង ១ កាល ចាក់យប្ៅយៅកែុងសាច់ែំុ។ 

១៣-៤-ជងឺំអ៊ែថុកាទ មប្ជកូៈ ជងឺំអ៊ែុថកាទ មជាជំងឺឆ្លងរាលោលោ៉ា ងឆារ់រហ័ស យហើយមានសភាព្ងន់្ងរ។ ជំងឺ

យនេះយកើថ ចំយ េះសថវផ្ែលមានប្រចកយជើង ចផ្ង វកែូចជា យគា ប្ករី ពផ្ព យចៀម និង ប្ជូក។ ជំងឺអ៊ែុថកាទ មផ្ចក

យចញជា ៧ ប្រយភទរឺ ប្រយភទ អូ អា យស សាថ ១-៣ និង យអសា ១។  

១- យមយរាររងកជំងឺៈ ជំងឺអ៊ែុថកាទ មជាជមងឺផ្ែលរងកយែើងយោយវីរុស។  
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២- កាចមលងជំងឺៈ សថវផ្ែលមានជំងឺអ៊ែុថកាទ មបានរយចច ញយមយរារយនេះតាមរយៈទឹកមាថ់ ទឹកយោេះយគា 

លាមក និង ទឹកយនម។ ការចមលងជំងឺអ៊ែុថកាទ មយនេះតាមរយៈ 

- តាមរយៈខ្យល់ែកែយង ហើម 

- ការរ៉ាេះ ល់យោយផ្តទ ល់រវាងសថវឈឺ និង សថវ ឬ 

- តាមរយៈទឹកមាថ់ ទឹកយោេះយគា លាមក និង ទឹកយនមផ្ែលមានយមយរារ 

- តាមរយៈសមាា រៈយប្រើប្បាស់ផ្ែលមានយមយរារ 

- តាមរយៈសំយលៀករំ ក់ ផ្សបកយជើងផ្ែលមានយមយរារ  

៣-យរារសចញ ៈ ប្ជូកអាចរង្កហ ញយរារសញ្ញ ៣-៥ នែ ង យប្កាយពីមានការរ៉ាេះ ល់យោយផ្តទ ល់ជាមួយ

សថវ ផ្ែលមានជំងឺៈ 

- ប្ជូកយហវហថ់ មិនសីុចំណី និង ប្រុនយរទ  

- យជើងសថវមានសភាពឈចឺារ់ និង សពឹកប្សពន់មិនអាចផ្តល ស់ទីបាន 

- កយតទ កែុងខ្លនួយែើងែល់ ៤១-៤២ អងាយស 

- មានពងផ្រកថល យៅយលើមាថ់ ប្ចមុេះ ប្កចកយជើង កយនាមយោេះ ចុងយោេះ។ រ៉ាុផ្ន ទចំយ េះប្ជូកយរមិន

សូវជួរប្រទេះ ពងផ្រកផ្ែលមានយៅយលើអណទ ថ។ 

- យមយនើមរណទ លឱ្យរលូថ 

- កូនកំពុងយៅយោេះរណទ លឱ្យង្ករ់យលឿន និង សថវង្ករ់យោយសីុចំណីមិនយកើថ 

៤- ការពាបាលៈ ជំងឺអ៊ែុថកាទ មមិនមានថែ ពំាបាលយទរ៉ាុផ្ន ទយរអាចយប្រើអង់ទីរ៊ែ៊ីយ៉ាូទីកមួយចំនួនយែើមបី

ការ រ ការយប្ជៀថចូលយមយរារឱ្កាកនិយមយនសងៗយទៀថ ឬ យែើមបីពាបាលែំយៅៈ 

 យរ៉ានី ឌ្ី យអច ផ្អសៈ ១ យសយស សប្មារ់ទមងន់ ១០ រ.ប្ក 

 បា៉ា រា៉ា រិន ១០០០៖ ១ យសយស សប្មារ់ទមងន់ ១០ រ.ប្ក 

 រ៊ែ៊ីយ៉ាូឌ្ីលៈ ២ យសយស កែុង ១ កាល 

 លាងសមាអ ថែំយៅជាមួយទឹកលាងែំយៅ 

៥-ការ រជំងឺៈ  វិធានការល អរំនុថរឺប្ថូវចាក់វា៉ា ក់សាងំឱ្យបាន ២ ែង កែុង ១ ឆាែ ំ។ 

- ចំយ េះកូនប្ជូកផ្ែលយកើថពយីម បា ផ្ែលបានចាក់វា៉ា ក់សាងំ ប្ថូវចាក់វា៉ា ក់សាងំយៅអាយុ ៦០នែ ង និង 

ចាក់យលើកទី ២ យៅ ២៨ នែ ងយប្កាយពីការចាកយ់លើកទី ១។ 



 

ររៀបចរំោយអនកគទំ្រកម្មវធីិផ្ផនកចិញ្ចឹ ម្សត្វអង្គការប៉ា ដិក-២០១០                

     

- ចំយ េះកូនប្ជូកផ្ែលយកើថពយីមបាផ្ែលមិនបានចាក់វា៉ា ក់សាងំ ប្ថូវចាក់វា៉ា ក់សាងំយនេះយៅអាយុ ១៥ នែ ង 

និង ចាក់យលើកទី ២ យៅ ២៨ នែ ង យប្កាយពីចាក់យលើកទី ១។ 

- ប្ថូវរំលកឹយរៀងរាល់ ៦ ផ្ខ្ មទង។ 

១៣-៥-ជងឺំផ្ែលរងកយែើងយោយពពកួបា៉ា រា៉ា សុថីៈ បា៉ា រា៉ា សីុថជាសថវល អិថថូចៗផ្ែលរស់យៅខ្ងកែុងខ្លនួសថវ 

យៅយលើខ្ន លសួថវ (យគា ប្ករី ប្ជូក មាន់ ំ)។ បា៉ា រា៉ា សីុថខ្លេះអាច យមើលយ ើញនឹងផ្ភែក និង ខ្លេះយទៀថមិនអាចយមើល

យ ើញយោយផ្ភែក។ យៅយពលបា៉ា រា៉ា សីុថចូលយៅកែុងខ្លនួសថវ វាលូថលាស់ យៅជាយពញវ័យ យហើយរយង កើថជាពង។ 

ពងយនេះយចញពកីែុងខ្លនួសថវមកយប្រ (ភារយប្ចើនតាមរយៈលាមក)។ ពងយនេះអាច ចមលងយៅ សថវយនសងៗយទៀថ

យហើយវាលូថលាស់យៅជាយពញវ័យរួចយហើយរយង កើថពងសារជាែមី។ បា៉ា រា៉ា សីុថមានពរីប្រយភទរឺ បា៉ា រា៉ា សីុថខ្ងកែុង 

និង បា៉ា រា៉ា សីុថខ្ងយប្រ 

១- បា៉ា រាសីុថខ្ងកែុងៈ ភារយប្ចើនននបា៉ា រា៉ា សីុថខ្ងកែុងរជឺាពពកួប្ពូនផ្ែលជាប្ពូនមូល សំផ្រ៉ាថ យអៀន 

យថចញ៉ា  ៘ បា៉ា រា៉ា សីុថខ្ងកែុងរស់យៅកផ្នលង ខ្ុសៗគាែ ែូចជា យៅកែុង ប្កពេះ យ េះយវៀន យែ លើម សួថ សាច់ែំុ ៘ 

ចំណីអាហារ ផ្ែលសថវសីុយែើមបីយកយៅចិញ្ចឹមសរីរាង ា កាយ មួយភារ្ំននចំណអីាហារប្ថូវបានប្សូរយកយោយ

ពួកបា៉ា រា៉ា សីុថ ផ្ែល យ្វើឱ្យសថវចុេះសាម ការលូថលាស់យឺថ យរាមប្ស អារ់យហើយបាស់ៗ សថវមាន សភាពយសលក

សាល ងំផ្ែលជាយហថុនឱំ្យសថវ ង្កយទទួលរងជមងឺយនសងៗ។ កែុងករណីផ្ែលប្ពូនមាន ចំនួនយប្ចើនអាចរណទ លឱ្យ 

សថវសាល រ់បាន។ 

២-បា៉ា រា៉ា សីុថខ្ងយប្រៈ ពពួកបា៉ា រា៉ា សីុថខ្ងយប្រ រស់យៅយលើផ្សបកសថវ ឬ យប្កាមផ្សបកសថវ។ វាយ្វើឱ្យ

សថវរមាស់ យៅមិនយសងៀម  យអេះយប្ចើន ចុេះសាម ជួនកាលវាយ្វើឱ្យផ្សបកយែើងប្កម៉ារ។ បា៉ា រា៉ា សីុថខ្លេះយទៀថ ែូចជា 

នច ឬ ែផ្ង ក ខំ្ជញ្ជក់្មពីសថវ ផ្ែលយ្វើឱ្យសថវយអេះយកើថ យៅជារមាស់។ 

៣-យរារសចញ ៈ សថវផ្ែលយកើថជមងឺផ្ែលរងកយែើងយោយបា៉ា រា៉ា សីុថរង្កហ ញយរារសចញ ែូចខ្ងយប្កាមៈ 

សថវចុេះសាម ការលូថលាស់យឺថ ផ្សបកប្ជីវប្ជួញ យរាមប្សអារ់ មានែំយៅរមាស់ សថវរារ មានសភាពយសលកសាល ងំ 

៤- ការពាបាលៈអុិវ៉ាូមិុចស៊ែុរយភើៈ ១ យសយស សប្មារ់ទមងន់ ៣៣ រ.ប្ក រឹចាក់យសើផ្សបក។ 

 

 


