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សារៈប្រយោជន៍ក្នងុការចិញ្ជ ឹមប្រី 

- ផគត់ផគង់អាហាររបូតថម និង អាហារស្ររ់របចាំររួសារ 

- កាត់បនថយការចាំណាយលលើការទិញមហូបអាហារពីខាងលរៅ 

- បលងកើនរាក់ចាំណូលបន្នថមរបចាំររួសារ 

- លរបើរារ់ទឹក និង កាករាំណល់រាំរាប់ដាំដាំណាាំរមួផសាំលផសងៗ  
ការអនុវតដន៍ការចិញ្ជ ឹមរតីលរកាមការគាំរទពីរលរោង  
- ៣៦៣ ររួសារានទទួលការគាំរទពីរលរោង 

- ៨៩ភាររយានអនុវតដការចិញ្ច ឹមរតីលរកាមការគាំរទពីរលរោង  

- ករិកររបោណ ៤០ ភាររយ ានទទួលផលពីការចិញ្ច ឹមរតី 
តាមន្ែនីមួយៗ កនុងកាំឡុងលពលចិញ្ច ឹមរតី  

- ចាំណូលដុលទទួលានជាមធយម ៣៦ ដុល្លល រ កនុង១ ន្ែន្ដល
ានពីការបរលិភារ ការលក់ដូរ និង លរបើរារ់លផសងៗ (លរកាយ
លពលទូទាត់ចាំណាយលផសងៗ)  

 

១. យប្ជើសយរើសទីត ាំង  

- ទីតាាំងរមស្របរាំរាប់ចិញ្ច ឹមរតីរួរោនលកខណៈដូចខាង
លរកាមៈ  
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- ោនភាពងាយស្រួលកនុងការន្ថទាាំ និង ររប់ររង  

- លៅឆ្ងា យពីលដើមលឈើ ន្ដលអាចលជៀរវាងមលប់, រលឹកលឈើ, និង
ឫរលឈើ  

- ទីតាាំងមិនលិចទឹកកនុងកាំឡុងលពលចិញ្ច ឹមរតី  

- ោនរបភពទឹករាំរាប់លធវើការផ្លល រ់បគូរ និង បញ្ចូ លបន្នថម 
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២. ការជីក្ប្សះ  

ការលរៀបចាំ ឬជីកស្រះរួរលធវើលឡើងដូចខាងលរកាម 

 

- ផ្ផៃខាងលលើស្រះរួរោនទាំហាំ ២ ម X ៥ ម 

- ជលរៅស្រះរួរោនរបន្វង ១ ម  

- ផ្ផៃាតលរកាមរួរោនទាំហាំ ១ ម X ៥ ម  

- រួរលរៀបចាំែនងស្រះឱ្យានធាំទូល្លយរាំរាប់ដាំដាំណាាំបន្នលាន  
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៣. ការងារមុនយេលយរៀរចាំប្សះ  

លរកាយពីជីកស្រះរចួ រួរអនុវតដការងារតាមជាំហ៊ានដូចខាងលរកាម  

 
 រាំអាតកាំទិចកាំទី ដុាំដី/ថម លៅាតស្រះ ន្ដលអាចលធវើឱ្យលៅរូ៊

ធ្លល យ  
 រាំអាតឫរលឈើ វតថុរងឹលផសងៗ លៅន្រមស្រះ ន្ដលអាចលធវើឱ្យ

លៅរូ៊ធ្លល យ  
 រួររកាលែាច់ រាំបកាវ ឬរកណាត់ លដើមបីការពារាល រៃិចធលុះ

ធ្លល យ  
 រកាលលៅរូ៊ផ្លល រៃិចលៅាតស្រះ  
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៤. ការងារយប្កាយយេលប្កាលយៅស ៊ូ  
លរកាយលពលរកាលលៅរូ៊រចួ រតូវអនុវតដបនដដូចខាងលរកាមៈ  

 
 បញ្ចូ លទឹកឱ្យលពញស្រះ  
 ដក់ល្លមកលគ ១ បងគី (៣-៤ រ.ក)  
 ដក់រលឹកទន្ទ្រៃ នន្ែរត ១ ដុាំ (២-៣ រ.ក)  
 ដក់ជីរ ០,១-០,២ រ.ក និងជីលមម  លដ អា លប៉ ០,១-០,២ រ.ក  
 ទុករយៈលពល ២រាដ ហ៍ លទើបន្លងកូនរតី  
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លៅរូ៊ងាយនឹងពុកផុយលដយសារកាំលៅផ្ថានិងកតាដ លផសងៗដូលចនរូម 
រកវធីិសាស្ដរដលដើមបីការពារនូវការែូចខាតលដយសារកតាដ ទាាំងលនះ  

  



7 

 

 
៥. ការលលងក្៊ូនប្រ ី  

 ដក់កូនរតីទីឡាពា ១៥០ កូន កនុង ១ ស្រះ  
 ដក់បន្ណដ តថង់កូនរតីកនុងស្រះរយៈ ១៥-២៥ រទី  
 មុនន្លងកូនរតីរតូវាចទឹកចូលកនុងថង់កូនរតីថនមៗ លហើយចប់
លផដើមបលងហើបាតថង់បនដិច លដើមបឱី្យកូនរតីន្ហលលចញរនសឹមៗ  

 កុាំន្លងកូនរតីលៅលពលផ្ថាលៅដ ខាល ាំង ឬលៅលពលលភលៀង 
ចាំណាាំ ការន្លងកូនរតីរួរលធវើលឡើង លដយរបុងរបយ័តន លដើមបីកាត់
បនថយការងាប់របរ់កូនរតី។ 
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៦. ការផ្តលច់ាំណ ី

 
 ទីឡាពា ជារបលភទរតីរីុចាំរះុដូចជាៈ កនៃក់ កលណដ ៀរ រតវលអិត 
រលឹកបន្នល (រតកួន ផ្រៃ ...) និងបបររជាលដើម  

 រួរបលងកើតចាំណីបលង់តុង ន្រល បន្នថម បុ៉ន្នដការងារលនះរួរោនការ 
លធវើលឡើងលដយរបុងរបយ័តន លរពាះវាអាចបណាដ លឱ្យរតីពុល  

 បរោិណចាំណី ន្ដលផដល់លអាយរតី អាស្រ័យលៅតាមរបលភទរតី 
ទាំហាំរតីកនុងស្រះ និង ចាំណីធមមជាតិន្ដលោនស្សាប់។  

 អាចចប់អាំពូលលភលើង លដើមបីទាក់ទាញរតវលអិតរាំរាប់ជាចាំណីរតី
បន្នថម។  

 រួរផដល់ចាំណី ២-៣ដងកនុង១ផ្ថា លរពាះចាំណីធមមជាតិោនតិចលៅកនុង
ស្រះ។ 

៧. ការប្ររ់ប្រងរណុភាេទឹក្  

 រកាទឹកលៅកនុងស្រះឱ្យលពញជានិចច  
 ដងទឹកលចញពីស្រះ ២-៣ ធុងជារបចាំ លដើមបីរការុណភាពទឹក
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កនុងស្រះ និងបន្នថមទឹកឱ្យលពញវញិ ។  
 

៨. ការប្រម៊ូលផ្ល  

 ការរបមូលផលរតីអាចលធវើលឡើង បរៃ ប់ពីចិញ្ច ឹមានពី ២-៣ ន្ែ 
លឡើង។ 

 ជាទូលៅ ការធាំធ្លត់របរ់រតី វាអាស្រ័យលៅនឹងការផដល់ចាំណី 
បរោិណរតីលៅកនុងស្រះ និង រុណភាពទឹក ។  

 

៩. រញ្ហា នានា  

 ទឹកមិនលពញស្រះ ឬទឹកស្រកលលឿន  
 លៅរូ៊ធ្លល យ និងឆ្ងប់ពុកផុយ  
 កូនរតីងាប់លរចើនលៅលពលដក់ដាំបូង  
 រតីោនការធាំធ្លត់់យឺត  
 រតវចិញ្ច ឹម (ន្ឆក រជូក...) ចូលកនុងស្រះន្ដលអាចលធវើឱ្យែូចាល រៃិច  
 ពរ់ និងរតវចផ្រងលផសងៗ លៅកនុងស្រះរីុរតីអរ់  


