
 

 

 

 

ដំដំ
ំំ

ត់ត់   
 

ម រេធចំ ត់ បេភទរបស់េ ក Yarnell កុង ំ ១៩៥៦  ន 
កំណត់ បេភទ Brassica oleracea L េ ចន បេភទកុងេ ះ ត់  
េដម  បេភទដំ ំសិតកុង កម Brassiea olerecea េនះែដរេ ពីេ ះ 
ដូច ត់  ត់ េដម ត់ េ បពនកែខង ត់  ។ 

ត់ េដម  ឬ ត់  េឈ ន ២  បេភទេ តំបន់ បេទសេ េគ 
ចូលចិត ំពួកសឹក ស់ េហយ ប់ នែឆកេដមតូចេហយ នពណ៌ 
ៃបតង កេ េ៉ ះ Chinese Kale ចំេ ះេ តំបន់ ត ក់វញិេគនិយម 

ំ ត់ ែដល នសឹកែឆក លិតៗ ក ញ់ ពណ៌ៃបតង ខីេដមធំ ខស់  
កមស់ ប ណពី    ៥៥-៦៥ស.ម  េគឱ េ ះ  Borecole Kale ។ 

អអំពីលកណៈេដម ទង និងសឹកៈ េដមរបស់ នពណ៌ៃបតងដុះពនក
េឡងេ េលេ យ រកំពូលខីៗ េបេគ ត់ទទឹងេដមេយងសេងត
េឃញ ែផកសំបក ន ព សរៃសេហយសិតេ មបេ យេដម 
ពម ំង នសំបកពណ៌ៃបតង ព័ទពីេ សរៃស ំងេ ះេហយ េ ែផក
បណូល នស ពទន់ខី ែផកបរេិ គ ន ។ 

 

 
 
I. លកណៈបរ ន 

ដំ ំ ត់ េដមឬ ត់ េឈ តវ នេគ ំដុះ ង ២០០ ំមកេហយ 
េ តំបន់ េ ចនេ េលពិភពេ ក សិតកុង កម  Coles Crops។ ដំ ំ
បេភទេនះសិតកុង គ រ Cruciferae បេភទ Brassica Oleracea L េ ះ
វទិ ស Brassicaalbog labra។ ម រ វ វរបស់េ ក 
Thompson (1979) នអ ធិប យ ៈ ដំ ំេនះ ន បភពេដមេ កុង
តំបន់់ Rupestrisineana កុងតំបន់Adriatic ឬេ គ ងត ូងៃន បេទស
អុី លី  ។ េ េដមសតវត ទី១៩  ម រកត់ ពិត កដមួយអំពី បវតិ
ដំ ំេនះដំបូងេគបងស់ េ បេទស ងំកុង ំ  ១៩០០ េ យមក រកី
ចេ មនេ ដល់ បេទស ឡឺម៉ង់ បេទស ៉ក បេទសអង់េគស ។ 
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អំពីឬសៈ   បេភទរកុ តិេនះ គឺ កមឬសរ ងលូត ស់សកម

ច ក់ចូលកុងជេ ប ណពី ៥៥-៨០ ស.ម េគ ចឱ េ ះ
បេភទឬសខី ។ 

II. លកខណបរ ន  
អំពីបរ ិ ន តវ ន ប់ប ូ លក សំ ន់ៗដូច ៈក សីតុណ ព 

ក ដី សំេណ មបរ ិ សនិងសំេណ មដីទឹកេភ ង...  ។ 

១១. អំពីពនឺ     និងរយៈេពល ងំ 

សីតុណ ពនិងពនឺ មពលមួយ ែដល នតួ ទី ៉ងសកម
កុងសកមកុង បតិកមអនរអំេពស ប់បំែលង រ តុេផ ងៗឱ េ

រ តុ 
 

 

 

 

 

 

 

អំពី របូតម 

កុងទមន់ ១០០  មែដលបរេិ គ ន ន រ តុដូចកុង ង 

 

 

 

អំពីសឹកៈ សឹក នពណ៌ៃបតង កេ ៉ ន ទនុងសឹកធំែវង ប់ពី 
េដមរហូតដល់ចុងសឹក ពម ំង នសរៃសតូចៗេ កុង ទនុង សរៃស 

ំេឡង ៃន រ តុចិ ឹមនិងទឹក...  ។ 

អំពី ៈ េ ែផក ងេលេហយ នពណ៌ស រមួេភទ
(Monogender) គឹ ញីនិង េ លេ មួយ (Male and Female)  

ប់េផមរកីេ យពី នសនឹក ប ណពី ១៤-១៦ សនឹកេ យ ំ
ប ណពី   ៨៥-៩០ ៃថ ។ ប៉ុែនេ តំបន់េ គេ ចន រកីេហយរលួយ
េ យ រកំេ ៃថ មិនសម សបដល់ របងកំេណ ត ។ 

រផលិតពូជៈ តវេ ជសេរ សតំបន់ ត ក់រយៈេពលែវងពី ៤-៥ ែខ
ែដល នសីតុណ ពពី ២៥-២៨ ០ជ ធម មេហយ ប់ ពូជតូចលិត 
១០០០ ប់ ទមន់ ៣,៣-៥០ ម ។ 
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៣.ក ដី 

ដី ក មួយ ំ ច់ស ប់ រដុះនិងលូត ស់របស់ដំ ំ គប់
បេភទដីែដលសម ូរេ េ យ តិមេ ក ពម ំង រ តុ ចិ ឹមេផ ងៗ    
ដំ ំ បេភទេនះ តវេគ ត់ប ូ ល េ កុង កមមិនធន់ ំនឹងដី សុីដ  

ចដុះលូត ស់េល បេភទដីេ ចន បេភទ ពិេសសេ េល បេភទដី
ល ប់ ត់ទេនេមគងដី កហមដីេ  ែត មិនលូត ស់លេល បេភទដី 
ែដល នល យឥដខស់េ ះ ដី បេភទេនះមិន បទឹកដីែដលដក់ទឹកយូរ
ដំ ំ បេភទេនះមិន ចលូត ស់ល ផះ សម សបគឺចេ ះពី ៦,៥-៧,៥ 

ចំេ ះសំេណ មដី តវ នចេ ះ ៧០-៧៥  % ប ំ ។ 
III. បេចកេទស ដំុះ    

១. រេរ បចំដី 

ដី ក សំ ន់ស ប់ រ លូត ស់របស់ដំ ំ េរ បចំដី 
ស ប់ដំ ំ 

 

ចិ ឹម ពិេសសេដម ីបេងននូវ តិៃបតងែដលេគឱ  េ ះ  
ករភូីលនិង ផលិត តិ បូននី ត ។ េ កុងដំេណ រ តុភូតរសីសំេ គ
គឺ Photosynthesis ែដល បតិកមែតង ប់យកឧស័ន បូនិច  Co2 បេ ញ 
ឧស័នអ៊ុកសុីែសន O2 ផុយេ វញិេ េពលបរ ិ ស នពនឺពិេសស
េពលយប់ សីតុណ ព ត ក់ បតិកម េ តុភូតដំណកដេងមគឺ 

ប់យក អ៊ុកសុីែសន O2 បេ ញនូវឧសន័ បូនិច Co2 ។ 

២.អំពីសីតុណ ព 

េ កុងក សីតុណ ពេនះែដរេគែចកេចញ ៣ែផកគឺ សីតុណ
ពដំណុះ ប់សីតុណ ពស ប់ រដុះលូត ស់និង សីតុណ ព

បនពូជ ។ សីតុណ ពស ប់ដំណុះ ប់ តវ រសីតុណ ពសម
សប ក់ ក់មួយកុងតំ ក់ លដុះពនកពី ១៧-២០ ែតេប ប ង 
១០ និងេឡងខស់ ង ២៨ នឹង នប េ ចនគឺេពលខះមិន ចដុះ
ពនក ន   និងករណីខះេទ តដុះមកេហយ តវរង រខូច ត ពិេសស
ប លឱ េកតជមឺទន់េដមក៏ ន ។ សីតុណ ព ស ប់ រ លូត ស់ 
េ កុងវគលូត ស់ដំ ំ ត់ េដម តវ រសីតុណ ព 
មួយ ៉ង បេសររ ងេពលយប់  និងេពលៃថ   េពលយប់សីតុណ ព 
ចេ ះ  ១៨-២០ oC និងេពលៃថចេ ះពី ២៥-៣៥ មធ មពី  ២០-២៥ 
អង េសដំ ំេនះ ចលូត ស់េល នេជ សផុតពី របំ ញរបស់សត
លិតេទ តផង។ សីតុណ ពស ប់បនពូជគឺចេ ះពី ១៨-២២ 
អង េសមធ ម ប ំៃថ ។  
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លិតែដល ជកពួនកុងដី ១៥ ម២ េ បចំនួន ២០ ក Furadan េ យ
មក ស់ និងេរ សេ េចញនិងព បឱ នល េទបេគ ប់េផមយក ប់
ពូជេ បេល លេ ះេ យេ ប ប់ពូជចំនួន  ៧-១០ មេលៃផ

ល  ១៥ ម២ មួយហិក  េគេ ប ប់ពូជចំនួន   ៥  គីឡូ ម   ។ េ យ
ពី បេហយេគ តវយក កំ ត់ ចំេបងសួតខីមក ចពីេលេហយេ ច
ទឹកឱ េ គ ១ ៃថ ២េលកេ យ ពី ប រយៈេពល ៧ ៃថេគ ប់េផមដក
រលំួសកូនេចញ និងេ េផ ងៗ េលកទី ១ រដក រលំួសកូនេលទី  ២ េធ
េឡងេ េពលកូន ត់ ន យុ  ១៥ ៃថ គឹេគដកេ យទុកឱ ន
ចេ ះរេងលស ប់ឱ ត់ លូត ស់ នែតមង  គឺ២០ ស.ម x ២០ 
ស.ម ។ 

 

បែន ទូេ ដីសួតល មិនេសមេពកនិងមិនសួតេពក សំេណ មសម
សប។ រភួរ និង ស់បំែបកដីឱ លិតគឺ ឱ នខ ល់េចញចូល នល   
ព យជី តិឱ េសល រក សំេណ ម គប់ ន់កុងដីេក រឱ េសេដម ឱី

រេលករងនិងេ ច សព ប ពឹត េ នល  ។ រភួរដីមិន នេ
និងមិន នេក រឱ េស ចេធឱ ររលូត ស់  របស់ដំ ំ ន ពមិន
េស េឡយ  ។ ដីសួតែដល ចភួរ នគឺមុខេលសំេណ ម ប ណពី  ៥៥-
៦០ % បសិនេបដីេ ះ បេភទ ដីខ ច់ ំងមុន នឹងភួរ តវ ចជីកំប៉ុសិ
ចំនួន   ១៥-២០  េ ននិងកំេ រចំនួន ២៥០-៣០០ គ. កេលៃផដី  ១ ហ.ត 
េទបភួរលប់ េ យេ ះ ជីកំប៉ុសេធឱ  ដីឥដ នបនុកខ ល់េចញចូល

នល ។ 
២.រេប ប ដំុះ  
ចំេ ះដំ ំ ត់ េដមឬ ត់ េឈេគ ចេ បវធិី ស ំដុះ

ន ពីររេប បគឺៈ ំេ យ ប ប់ ល់ និង ំេ យសួងកូន 

ក. រេប ប ំេ យ ប ប់ ល់ 

េ យពីភួរនិង ស់រចួេហយេគ ប់េផមឆូតេលរងេ យឧបករណ៍
៉ សុីនេលករងេ យន័ងលេ  ឬេ យចបែដលរង នទទឹង ៨០-១០០ 

ស.ម  កមស់េ រដូវវស ពី ២០-២៥ស.ម រដូវ ំងវញិ ១៥-២០ ស.ម 
បេ យមិនេលសពី ១០-១៥ ម  ។េ យពីេលករងេហយ តវ ចជី ប់

តគឺ១៥.១៥.១៥ ឬ ជី DAP ប់ តេ យ យ មួយ ំស ប់
សតលិតគឺ Furadan េដម សី ប់សត 
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៣. រេ ច សព 

េគេ ចេ យេ ៉តធម គឹមួយអំែរកទឹក ៣៨ លី តេ ចេល
ៃផដី១០-១៥ម២ មួយៃថ ២ ដង ពឹក ចរហូតដល់កូន ត់ ន យុ 
១០ ៃថេទបប ូ លទឹក។ ម ៉ងេទ តេគ ញ់ទឹកេ យេ ប ៉ សុីន១ ៃថមង។ 

៤. រ ជំេ យដី 
ចំេ ះដំ ំ បេភទេនះេគ ជំជីចំនួន២េលកគឺរយៈេពល ១៥ៃថ

េ យពី បេគ តវ ជំេ យេលកទី  ១មុននឹង ជំេ យដីេគ ក រ
េ ចទឹកមុន 

 

ខខ. រេប ប ំេ យសួងកូន 

មុននឹង ំេគ តវេលករងឱ ន តឹម តវគឺទទឹង ៨០ ស.ម  កមស់ 
២០-២៥ ស.ម បេ យពី១០-១០៥ម ប ប់មកេទ ត ស់ព បរង
នីមួយៗឱ  េសល បមូលយកេ េចញ េទបេ យ ំស ប់សតលិត
Furadan យ មួយជី ១៥.១៥.១៥  ឬជី   DAP (១៨.៤៦.០)  េ កុងរង 

ំងេ ះ ប ប់មកយករ ស់ ស់លុបដី និង ំ ំងេ ះឱ ក់ចុះកុង 
ជេ ដី ៣-៥ ស.ម េទបេគដកយកកូនមកសួងកូន ត់ នសនឹក  
៣,៤ កមស់ ៨-១២ ស.ម  េទបសូង ន េគសូងចេ   ៣-៤ ស.មចេ ះ 
គុមនិងជួរ ២០ ស.ម x ២០ ស.ម  ១េដម/មួយ គុម    ។ េ យពីសូងេហយ
េគ តវេ ចទឹកឱ េ គ មេ យពីសូង ២ ៃថ កូនដំ ំែតង សេ ន 
េ ះ ច់ឬសេ ចន ដូេចះេគ តវេ បវធិី គបកូនែដលេទបសូងេហយេ  
េពលៃថេ ំងេ ចទឹក   ១ ៃថ៣េលកក៏ ន ។ 
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េគេ ចជីអ៊ុយេរប៉ំប៉នចំនួន ២ េលកេទ ត គឺេ យេពលសូង 
រយៈេពល ៤០ ៃថ និងចុងេ យបងស់   ៥០ ៃថេ យសូង ក់មួយេលក 
ចំនួន ៤០គ. កកុង១ហិក េ យ យ មួយជី ំគឺេគយកជី ចម៍ ន់   
ឬ កសែណកេស ងមក ំ មួយទឹកេ មឱ រលួយេហយេគយកទឹកជី
េ ះ ១ លី ត យ មួយទឹកធម  ១៥-២០  លី ត ។ 

ប ក់ៈ ដំ ំ បេភទេនះ តវ រជី ំ ៉ ង ំងពិេសស បេភទ
ជី ចម៍ ន់ ពម ំងជី ចម៍េ ចម៍ កបី   ។ល។ 

 

ជំដីរយៈេពល ១ៃថ  េដម ឧី ដីសួតេហយេ យពី ជំេ ទុក ១ ៃថេដម ឧី  

េ ចៃ ង ប់ ពម ំងឱ ដី នបនុកខ ល់ គប់ ន់េទបេគេ ចទឹកនិង
ក់ជីបំប៉ន  ។ រ ជំេ យដីេលកទី ២ គឺេធេឡងេ េ យេពល ប 

ឬ  សូងរយៈ េពល ៣០ ៃថ   គឺេ បកូនចបមុខ  តូច ប់ ជំ ក់ៗបំផុតមុខេល 
េ យមកេគ ល ដីេ ះរយៈេពលមួយៃថេដម ឱី ដីសួត ពម ំង បមូល
យកេ េចញេ យមកេគេ ចទឹកឱ េ គ ំង ។ កុងដំ ក់ ល
េនះេគ ជំេហយ តវពូនដី ំងេ ះឱ ជិតគល់ ឱ ឬសែដលចុះេចញពីគ
ល់ែផក ងេល នលទ ពទទួលយកជី តិេធឱ េដម ត់ រកីធំ  ។ 

៥. រេ ជសេរសជី 
- មុនេពល ំ តវ ប់ តជីកំប៉ុសិ ឬ ជីធម តិដូច ចម៍េ  

ចម៍ ន់ចំនួន ២០-២៥េ ន កុងមួយហិក យ មួយជី ១៥.១៥.១៥  
ចំនួន ២០០ គ. ក    ឬ  ជី  DAP ចំនួន   ១៥០ គ. ក  ចេ េលរងនីមួយៗ
េហយ ស់លុបឱ ជី ំងេ ះកប់េ កុងដី ។ 

- រេ ចជីបំប៉ន ១ គឺជីអ៊ុយេរ ៉ ៤៦ % ចំនួន៥០ គ. កកុង ១ ហ.ត 
េ យ យ មួយទឹកេ ចេ យសូងរយៈេពល ៧ ៃថ  ឬ េ យ ប
រយៈ េពល ១៥ ៃថ (ករណី ំេ យ ប ប់ ល់   ១៥ ៃថ) 

- រ ក់ជីបំប៉នេលកទី ២ បេភទជី ១៥.១៥.១៥ ចំនួន ២០០ គ. ក
កុង ១ ហ.ត ក់ មចេ ះជួរៃនេដម ត់ េ យពីសូងរយៈេពល ៣០ 
ៃថគឺចំេពល ជំេលកទី ២ ក់ជីេ យេពល ជំនិង បមូលេ េហយេ យ
ពី ក់ តវេ ចទឹកេ យេ គ ។ 
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២.   អំពីសតលិតសំ ន់ៗ 

-  ដងូវ ត់េដមៈ ចូលចិតសុីបំ ញេ យ ត់េដមេហយ ជក់ពួន
េ កុងដីពណ៌េ ត កេ ៉ ន បែវងពី  ៤២-៤៨ ម.ម ។ 

- ដងូវហូងៈ សុី ត់សឹករកុ តិ គប់ បេភទវត នែដលេធឱ
េ ះ ក់ពីែខមក  - ែខមិ េមអំេ ពង ក់េ មសឹក ក ុ ំៗ ២៥ -
៥០០ ពងេហយ នៃស គប រ រពីេល  ។ ច ន យុ លសរបុពី  
៣០-៦១ ៃថ េ យ ប់ប ូ លពីពងកូនដងូវ ដងូវ េពញវយ័ ដឹកេឌ និង
េមអំេ    ។ 

- ដងូវមូរសឹកៈ េពញវយ័េ េពល ន បែវង ៣២-៣៦ ម.ម  
ពណ៌ៃបតងខីពង យពី ៥-១០ ពងេ េល តយខីៗ រ   សុីបំ ញេ ចន
ែត ច់ែគមសឹកនិង ជកេ កុង មូរសឹកែដល សុីបកេធជំរករបស់ េ
េពលៃថ ។ 

- ដងូវេ លេ ងៈ ដងូវ បេភទេនះេគ ត់ បេភទសតលិត
បំ ញធន់ធរេ េលពិភពេ កេលអំបូរដំ ំ Crucifers ។ ន

យុ លសរបុ ១៣-២២ៃថ ។ រសុីបំ ញេ យបកយក ស ប់
ពណ៌េខ វេ យទុក សេអពីែឌមៃនេ សិ រកុ តិ ។ 

- សត គូៈ សត បេភទេនះេមចំ ស់ ន បរងឹភឺរេ ងតូចៗ
េ ត ឬេហរ ពិេសសគឺរេ ងមិន ប់ ំេពលេយង ញ់។ 

 

IV. អំពីជមឺនិងសតលិត    
១.    អំពីជមសឺំ ន់ៗ 

ដំ ំ បេភទេនះេ ចនរង របំ ញេដយជមឺេ ចន បេភទដូច  ៖ 

- ជមឺ Fusarium wilt ែដលែតងេកតេ េលកូនដំ ំតូច ពិេសស 
េធឱ រលួយឬស និងគល់ មួយនឹងជមឺ Stem Rootែដល ចេធឱ កូន ត់

រលួយ ៉ងេ ចនពិេសសេ េពល នេភ ង ក់ឬសំេណ មដីខស់ ។ 

- ជមឺ Alternaria Leaf spot of Chinese Kale ជមឺ បេភទេនះែតង
េធឱ សឹក ត់ នពណ៌េល ង ទុំ ំងមូលែ បពីពណ៌ៃបតងេ ពណ៌ 
េល ងទុំ ៉ងរហ័ស ។ 

- ជមឺ While spot of Chinese Kaleជមឺ បេភទេនះបំ ញេលដំ ំ
សឹក េ ចនេ កុង កម Brassica olera ceae ឱ សឹករមូរេឡងេលជមឺ
បេភទេនះេកតេ េពល ស តុេ ំង ។ 

- ជមឺ ំងេនះ ច រ រ នេ យេ បវធិី សេក ត ស តវ
លដីឱ សួតមុន ប ប់ពូជឬសូងបនយ រេ ចទឹក រេធដំបូល

គបពីេលេ រដូវេ និង រេ ប ំស ប់សតលិតដូច  Captan or 

orthocide Maneb M.45 Zine M45 យ មួយទឹក ញ់ក មិត ២០-៣០ 
ម យទឹក ១៥-៧ លី តកុង ១ ទិ ត ២ ដង ។ 
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IV. រ បមូលផល   

 េគ ច បមូលផល នេ យេពល ំរយៈេពល ៥៥-៦០ ៃថ គឺេ  
េពល ជិតេចញ  ឬេចញ កពុំតូចៗេពលេ ះេដមរកីេ ៉ង ធំគឺេគ ត់ 
េដមែផក ងេលដី តឹម ៤-៥ ស.ម េហយ ត់សឹក ៣-៤ េ លែផក 

ងេ យេ យទុកសឹកខីៗចំនួន ៥-៦សនឹកស ប់បរេិ គ ។ ទូេ  
១ ហិក ឱ ផលពី ២០-២២ េ ន មធ ម ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- កមៗចូលចិតសុីបំ ញពួកៃសេ ប ត់ េដមរឯីដំ ក់
ល ដងូវគឹ រស់េ កុងដីេហយសុីបំ ញឬសដំ ំ បេភទដូច ងេល
របំ ញរបស់េមចំ ស់ គឺអុចសឹកឱ ធុះរទុះៗេធឱ ដំ ំលូត ស់ 

យឺត ។ សតលិត បេភទេនះពិ កកំ ត់េ យ ន បព័ន រ រ   ។ 

ន រ រ រ និង កំ ត់ 
- រ ច ំ Furadan មុនេពល ំ រេ ជសេរ សរដូវ ំដុះ រ ំ

ដំ ំ ស់ពិេសសពួកដំ ំ Craminea ដូច េ ត សវ ។ល។ រកំ ត់
េ ឱ តកុងចំ រ រ ញ់ ំ បេភទ (Baccillus Thuri-ngieniss)  
ដូច  Zandor ក មិត ៣០ ម យ មួយ ំ Methy phosphate ចំនួន  
៣០ CC ។ កុង របំ ញ ំងេគ យ មួយេម វ Carbary  ២០ ម 
កុងទឹក ២០ លី ត ។ េ ពីេ ះនូវ ន ំ បេភទ ំងដូច  Pegasus, 

Atabron, Trigad ឬ Vertimex ក មិតេ ប  ២០ CC  យ មួយទឹក ១៥-
១៨   លី ត ញ់េ េពល ច ត ក់ ចំេ ះដងូវេ លេ ង ។ 
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