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1.ររៀបចំរបជំុសហគមន៍ 
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កត់រានូវរាល់សកមមភាពសំខាន់ៗនិងរសចកដីសររមច
ដែលបានឯកភាពគ្នា  
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ផដល់ឱកាសឱយស្ដសដីបានបរចេញមតិែូចនឹងបុរសកាុងការររៀបរាប់អំពីររឿងរា៉ា វរបស់គ្នត់  
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2.បរងកើត ជារកុម សាលូពិភាកាបញ្ហា  
 

5 
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ការ ររជើសររ ើសសមាជិក រកុម សាលូ  
 • រកុម សាូល របស់ អាក គួរ ដត មាន មនុសស មក ពី សហគម

ន៍ របស់ អាក ដែល៖ 
• ខួរកាល-របជាពលរែឋ អាច សំុ ឱយ ែំបូន្មម ន ដែល គួរ 
រអាយ រជឿជាក់បាន ។   

• របេះែូង- មាន ការ តភាា ប់ រៅ កាន់ មនុសស ជា ររចើន និង 
រកីរាយ ជាមួយ ការ បរងកើត សមព័នធភាព កាុងចំរោមរបជាពលរែឋ។ 

• មាត់- និយាយ បចេុ េះបចេូ ល និង ប ោា ល ឱយ មនុសស 
រផសង រទៀត រែើមបី ឱយ ការ ផ្លល ស់ បាូ រ មតិ រយាបល់ ឬ ទមាល ប់ របស់ ពួក រគ ។ 
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3.ពិភាកាពីបញ្ហា រៅកាុងសហគមន៍រយើង 
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ារាងបញ្ហា ១.១ 
បញ្ហា  ទីតាំង មូលហេតុ តរមូវការ ឧបសគ្គ ដាំហ ោះស្រាយ 

មនុសសចាស់
ឈឺហររើន 

ភូមិគ្រ 
ទួល
ធ្នង់ 

ាវ យ
បីហដើម 
ភូមិថ្មី 
ភូមិ
អនលង់
តមីុ 

- ខ្វោះអាហារ
របូតថមភ 
-  ខ្វោះអនាម័
យ េូបទឹក
មិនាា ត 

- ជីវភាពខ្វោះ
ខាត 

- ខ្វោះការ
ថថ្ទាំពីកូន
ហៅ 

- ខ្វោះហសវា
សុខ្ភាព 

  

-   

- មនុសស
ចាស់មាន
សុខ្ភាព
លា 

- មនុសស
ចាស់មនា
អនកថថ្ទាំ 

- មនុសសច់ា
មាន
ជីវភាព
សមរមយ 

- មានទឹក
ាា ត
បរហិភាគ្ 

- គ្មម ន
មណ្ឌ ល
សុខ្
ភាព 

- មណ្ឌ ល
សុខ្
ភាពហៅ
ឆ្ងា យ 

- ាងសង់ប ុសតសុខ្
ភាពហៅជិត 

- ផតល់បុគ្គលិកមណ្ឌ ល
សុខ្ភាព រុោះ ពិនិតយ 
និងអប់រ ាំសុខ្ភាពជា
របចាាំ 

- បហងកើតគ្ណ្កមមការ
ថថ្ទាំមនុសសចាស់
តមផទោះ 

- ផតល់ហសវាថថ្ទាំសុខ្
ភាពហោយឥតគិ្តថ្ថ្ល 

- ផតល់ឥណ្ទនខាន ត
តូរ ជូនគ្មត់ដូរជា 
រងការ រាក់ លក់ដូរ
បនតិរបនតួរ  

- ផតល់ធុ្ងរហរមាោះទឹក
ាា ត 
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ារាងបញ្ហា ១.១ 
ារាង១.១ ឃំុស្សឡប់         
បញ្ហា  ទីាំង មូលរហតុ តរមូវការ ឧបសគគ ែំរោេះ

ស្សាយ 
បងគន់
អន្មម័
យ 
និង 
ទឹក
មិន
សាា ត 

-ភូមិអងគរ
ជ័យ -អងគរ
ជា -រតពំង
ែំ -សងគមថ្មី  
-អ ាូ ងពក -ស្សឡប់ -
រតពំងធំ -
រតបុសស -
រតពំងស
ដងករ -របធាតុ 

-គ្នម នបងគន់អ
ន្មម័យ
សរមាប់ជន
ពិការ 
-គ្នម នទឹក
សាា ត 
-ខវេះការយល់
ែឹងពីសុខ
ភាពជន
ពិការ 
-ម ឌ ល
សុខភាពរៅ
ឆ្ងា យ 

-បងគន់អន្មម័
យ 
-ធុងចររមាេះ
ទឹកសាា ត 
-ផាល់វគគប ាុ េះបោា ល 
-បុសាិសុខភាព 

-ភាពរកីរក 
-បងគន់សង់
ខុសសាង់ដារ
សរមាប់ជន
ពិការ 
-គ្នម នធុង
ចររមាេះ 
-ការ
ផសពវផាយ
មិនបានរជួត
រជាប 

-សាងសង់
បងគន់អន្មម័
យតរមូវជន
ពិការអងគុយ 
-ផាល់ធុង
ចររមាេះ 
-សាងសង់
ប៉ាុសាិសុខ
ភាព 
-ផសពវផាយ
សុខភាពនិង
អន្មម័យ
ាមភូមិ 
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ារាងបញ្ហា ១.១ 

បញ្ហា  ទីាំង មូលរហតុ តរមូវការ ឧបសគគ ែំរោេះ
ស្សាយ 

កសិករជា
ជនរកីរក 

ឃំុមាន  ខវេះរែើម
ទុន
ពរងីក
មុខរបរ
រៅកាុងរកុមជន
ពិការ 

 ចង់ពរងីក
មុខរបរ
ចិចេ ឹមសតវ
រៅកាុងរកុម 

 សនសំរបាក់
កាុងរកុមរែើមបី
ជីវភាពធូរ
ធាររបរសើរ
រឡើង 

ជនពិការ
រែើរឆ្ងា យ
មិនរកើត 

ផាល់ថ្វកិា
ទិញរគ្ន រជូក 
មាន់ ទាដំា
បដនលរមួផសំ
បចេូ លកាុងកចេ ប់របាក់
សនសំពរងីក
កាុងរកុម 
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4.ការស្សាវរជាវរែើមបរីបមូលព័ត៌មាននិងភសដាុង 
 

 



Grassroots Advocacy Training 

រតើរយើងអាចរបមូលព័ត៌មាននិងភសដាុង
យា៉ាងែូចរមដច ? 

 •សាដ ប់ររឿងរា៉ា វរបស់របជាពលរែឋរៅរពល
របជំុសហមគន៍និងកត់រាទុកនូវររឿងរា៉ា វ
ទំាង 
រន្មេះជួបជាមួយពលរែឋដែលបានរឃើញ
រហតុការ ៍និងកត់រាទុកនូវរហតុការ
 រន្មេះ។ 

• ររបើករមងសំ ួរការអរងកត ឬសាា ប សាង់ 
សំភាសន៍និងការពិភាកាជាមួយរកុម 
ពិរសស 
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5.បរងកើតបំ ងរមួនិងរគ្នលបំ ងជាក់លាក់ 

 • រតើរយើងចង់ឱយមានការផ្លល ស់បដូរអវីខលេះ ? 
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15 API, 13 Sept 2013 

ការបរងកើតបំ ងរមួ រគ្នរព ការពរ
 រលើកសាួយបំរពញបដនែមសិទិធមនុសសរៅសហគមន៍រយើង 
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បំ ងរមួនិងរគ្នលបំ ងជាក់លាក់(មនុសសរៅសហគមន៍
រយើងមានអវីៗដែលសំខាន់ចំបាច់សរមាប់ការរស់ររៀនមានជីវតិ
ដែលរបកបរដាយតម្មលនិងរសចកាីម្ថ្លថ្ាូរកាុងភាពជាមនុសស។) 
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6. កំ ត់សនាសសន៍រជាគជ័យ 
 • សនាសសន៍ គឺជាសញ្ហា ដែលអាចឱយរយើងែឹងថា រយើងកំពុង

មានការរជឿនរលឿនរឆ្ងព េះ រៅរកការសររមចរគ្នលបំ ង
ជាក់លាក់ទំាងឡាយរបស់រយើង។ រគប់សនាសសនដែលលា 
រតូវមានលកខ ៈផ្លា ល់ចាស់លាស់ ដែលអាចអនុវតដបាន 
និងអាចទុកចិតដបាន។ 

• រដាឋ បាលថាា ក់ររកាមជាតិរតូវបានពរងឹង កាុ ងការចូលរមួចំដ កែល់ការកាត់ បនែយ អរា ភាពរកីរក រអាយរៅទាបរៅ 
កាុងស្សុករគ្នលរៅទំាងអស់។ 

• 51% ម្នរបជាពលរែឋបរចេញមតិរពញ ចិតដកាុ ងការបំរពញតួ
ន្មទីរបស់រកុម របឹការៅមូល ដាឋ ន របស់ពួករគរៅឆ្ងា ំ 2០15 ។ 

• 7០% ម្នរបជាពលរែឋរៅកាុងតំបន់រគ្នលរៅ ម្នគររមាងទទួលបានផលរបរយាជន៍ ពីដផនការ និងគររមាង អភិវឌ្ឍន៍
ន្មន្ម និងថ្វកិារបស់រកុមរបឹកាដែលជាប់រឆ្ងា ត។  
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7.កំ ត់អាករដាេះស្សាយបញ្ហា  
 
 • អាកោអាចរធវើឱយមានការផ្លល ស់បដូរដែលរយើងចង់បាន? 
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អាកោអាចរធវើឱយមានការផ្លល ស់បដូរដែលរយើងចង់បាន? 
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អាកោអាចរធវើឱយមានការផ្លល ស់បដូរដែលរយើងចង់បាន? 
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អាកោអាចរធវើឱយមានការផ្លល ស់បដូរដែលរយើងចង់បាន? 
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8.ររតៀមរធវើសកមមភាព 
 • រយើងរតូវរធវើការពិភាកាសកមមភាពនីមួយៗជារកុមជា 

ជាមុនសិន មុននឹង ចំោយរវលា និងកិចេខិតខំរបឹងដរបង
របស់រយើង។ 

• រធវើសកមមភាពឱយបានររចើន រែើមបីដាក់ឥទធិពលរៅរលើអាករធវើ
រសចកដីសររមចរផសងៗគ្នា ។ 

• 1.  រតើអវីខលេះជាចំ ុចលា និងចំ ុចមិនលាម្នសកមមភាព
នីមួយៗ ?    រតើអវីខលេះនឹង ប៉ាេះពល់ ែល់សកមមភាពនីមួយៗ ? 

• 2.  រធវើការសររមចចិតារមួគ្នា កាុងការររជើសររ ើសសកមមភាពដែលរតូវអនុវតា 
• 3. រតើរយើងរតូវរធវើអវីខលេះរៅកាុងការអនុវតាសកមមភាពនីមួយៗ ? 
  - រតើនរោជាអាកទទួលខុសរតូវរលើជំហាននីមួយៗ ? 
  - រតើរយើងចង់សររមចជំហាននីមួយៗរៅរពលោ ? 
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ការបរងកើនកិចេសហរបតិបតដិការនិង
ដសវងរកសមព័នធមិតដ 
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អប់រសិំទឋិនិងពរងឹងអំោចសហគមន៍របស់អាក 
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ដសវងរកសមព័នធមិតដ 
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បង្ហា ញបញ្ហា ជាមួយសាែ ប័នផាល់រសវាកមមថាា ក់ភូមិនិងឃំុ  
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ទំន្មក់ទំនងជាមួយអងគការមិនដមនរដាឋ ភិបាល 
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karsresrlixit -ធ វ្ ើសំធ ើស ំគ្របូន្ថែម 

  lixitRtUv)an eRbIR)as;CaTUeTAedIm,IesñIsuMCMnYy b¤ CYbCamYyGñkeFVIesckþIseRmc 

EdlGacCYyeFVI[mankarpøas;bþÚrEdleyIgcg;)an. 

    kartamdanlixit 

Edl)anepJIeTA KWCaerOg 

sMxan;Nas;RtUvtamdanmþg 

ehIymþgeTot dUcCaTUrs½BÞ  

b¤cuHeTAkariyal½y. 

cMNuccgcaM ¡ 
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jtiþ 
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karCYbRbCuMCamYyGñkmanGMNacpøas;bþÚr 

¬RkumRbwkSaXMu Rsuk extþ>>>¦ 
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ជួបជាមួយអាកដែលមានអំោចរធវើការផ្លល ស់បដូរសាែ នភាព 
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 បង្ហា ញបញ្ហា ជាមួយសាែ ប័នផាល់រសវាកមមថាា ក់ស្សុករខតា ជាតិ 
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RbB½n§pSBVpSayB½t’man 
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cUlrYmkñúgdMeNIrkareFVIEpnkarGPivDÆn_XuM-sgáat; 



Grassroots Advocacy Training 

evTikasaFarN³ b¤ evTikashKmn_  
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kardEgðk,Ün 
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karRbCMu 
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bNþajkargar-smaKm 
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karsMEdgelçan 
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sikçasala 
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tamry³TUrs½BÞ 

sUmnaMkumarEdlman 

Gayu 6qñaM b¤ 70Ex 

eTAcuHeQµaHcUleron¡ 

eKarBc,ab;cracr  

RtUvcab;epþImBIxøÜnGñk¡ 
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karRbmUlekorKrkmøaMgsaFarN³ 
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30/06/ 2011  
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2010 
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API is supporting Cambodian Peace Network (CPN) to 

Protest for Prey Long Forest on 18-19 August 2011 
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API is supporting Cambodian Peace Network 

(CPN) to Protest for Prey Long Forest on 18-19 

August 2011 
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