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កាត់បន្ថយភាពក្រីក្រតាមរយៈសរមមភាពគាំក្រអង្គការរសរិរ 

ចំណាយតិចចំណូលច្ចើន 

ច្ៅពីមុខរបរច្វើស្រែ កែិករចៅកនុងចខតតព្្ពស្ែង ស្តង
ស្ែវងរក បចងកើតនូែការងារជាច្ចើនច ៀត ច ើមបរីក្ាក់
ចំណូលបស្នែមកនុងការផ្គត់ផ្គង់ជីែភាព្បចំព្ងៃ ។ 
ជាក់ស្ែតងកែិករ ែន៉ សាស្រម៉ មានអាយុ ៤៧ឆ្ន ំ 
រែ់ចៅភូមិែនូល ឃំុែពឺ 'ក' រែុកាភនំ ចខតតព្្ពស្ែង 
មានការមមាញឹកជាមួយនឹងការងារកែិកមម  ូចជា
ការច្វើស្រែែែា ចិញ្ច ឹមែតវ... ។ កនុងចំចណាមការងារ
បស្នែមច ោះគាត់មានការជាប់អារមមណ៍ចៅចលើ ការចិញ្ច ឹមមាន់ ជាងចេច ើយគាត់ក៏ាន
មាន្បសាែន៍ថា:  

- កាលពីមុន 

គាត់ក៏មានចិញ្ច ឹមមាន់ស្ រ ស្តការចិញ្ច ឹមច ោះេឺ ច្វើចៅតាមស្ត
 ំលាប់តៗគាន  ឬយថាផ្ល ។ ការឲ្យចំណីមិនានច ៀងទាត់ 
គាម ន្ ុងមាន់ និងក៏មិនានច្វើអ ម័យកស្នែងមាន់ចៅស្ រ ។  

- ច្កាយមក 

ចៅស្ខ តុលា ឆ្ន ំ ២០០៨ អងគការកែិករសាមេគីមានរ ិធ ភូមិែនួល 
ឃំុែពឺ 'ក' រែុកាភនំ ចខតតព្្ពស្ែង ានចរៀបចំ្បជំុបចងកើត
ែកមមភាពងមី េឺការចង្កង្កុមចិញ្ច ឹមមាន់ ចោយមានការជួយែ្មបែ្មួលពីបុេគលិកេច្មាង
ព្ េូព្នអងគការចកេ្តសាស្តែត និងចព យែតវគាម ន្ពំស្ ន ។ ចលាកពូក៏ានែម័្េចិតតចូលរមួែកមមភាព
ច ោះ ច ើយប ា ប់មកគាត់ាន  ួលការបណតុ ោះបណាត លបចចចកច ែចិញ្ច ឹមមាន់ និង  ួលាន
ចមមាន់ចំនួន ៤កាល និងមាន់ចមម លចំនួន ១កាល ពីេច្មាងព្ េូ ។ ចពលច ោះចលាកពូាន
ស្កស្្បពីការចិញ្ច ឹមមាន់តាម ំលាប់មកជាការចិញ្ច ឹមតាមលកខណៈបចចចកច ែខែោះៗ ូចខាងច្កាម:  
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ក. ្ ងុមាន់ 

គាត់ានច្ជើែចរ ើែ ីតំាងស្ លមាន ី ួលខពែ់ មិន
លិច ឹក  ីរាបចែមើ ែ្មាប់សាងែង់្ ង់មាន់ 
ស្ លមានបចណាត យ ៤ស្ម៉្ត ។   ឹង ២,៨ស្ម៉្ត និង
កំពែ់ ១,៨ស្ម៉្ត  ំបូល្បក់ែែឹកចតាន ត ៥០កាល និង
កូនចំនួន ២០កាល មាន់ជំ ង់ចំនួន ៥០កាល និង
កូនមាន់ានចំនួន ១២០កាល ។ 

ខ. ពូជមាន់ 

ចលាកពូ ែន៉ សាស្រម៉ ានមាន្បសាែន៍ថា ការច្ជើែចរ ើែពូជមាន់មានសារៈែំខាន់ណាែ់កនុង
ការយកមកចិញ្ច ឹម ច តុ ូចចនោះគាត់ានែច្មចចិតត ិញពូជមាន់កាត់បីសាែន៍ (ស្ខមរ ចែៀតណាម 
និងម៉ាចេ) ពីច្រោះមានមាឌ្ំ ចរាមច្ចើន ្ន់នឹងជមៃឺ ជាពិចែែចិញ្ច ឹមឆ្ប់្ំធាត់ចលឿន ។  

េ. ការស្ងទំា និងអ ម័យ 

គាត់ានចាែែំអាត្ ុងជា្បចំព្ងៃ រឯីែនូក ឹក ែនូកចំណីលាងរាល់ចពលមុនោក់ ឹក និងចំណី 
។ ជាចរៀងរាល់ ១ ឬ ៣ស្ខមតង គាត់ាញ់ថាន ំ្ីចអច វ័រ ឬាចកំចារែចៅកនុង្ ុង និងបរចិែណភូមិ
ទំាងមូល ច ើមបែីមាែ ប់ចមចរាេ ។ 

ឃ. ការផ្តល់ចំណី 

ចំចរោះកូនមាន់ច ើបស្តញាែ់រ ូត ល់ ២៥ព្ងៃ គាត់
ផ្តល់ចំណី ១ព្ងៃ ៣ ង  ូចជា ចុងអងករ កនាក់ម៉ ឋ និង
មានចំណី្កុម  ុនខែោះ ចំចរោះ ឹកែញិលាយជាមួយ
 ឹកអូរលីឺ្ត 

ចំចរោះមាន់ចប់ពី ២៦ព្ងៃចេើងចៅគាត់ផ្តល់ចំណី ១ព្ងៃ 
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២ ង  ូចជា ចុងអងករ រែូែ្តំា ្តកួន ែែឹក ំេូង ។  

ង. ែ ិ្ ីផ្េចំំណី 

ផ្េំចំណីែ្មាប់មាន់ចំនួន ៥០កាល ចយើង្តូែការ: 

 ចុងអងករចំនួន ១េីេូ្កាម និងកនាក់ ចំនួន ១,៥េីេូ្កាម 
 ចកាយទា ចំនួន ១េីេូ្កាម និងែែឹក ំេូងចំនួន កនែោះេីេូ្កាម 
 ្តកួនចំនួន ១េីេូ្កាម និងរែូែ្តំាចំនួន ១េីេូ្កាម 

ែំគាល់: ែែឹក ំេូង និង្តកួន្តូែហាន់ឲ្យតូចៗ រចួបុកបញ្ចូ លគាន ជាមួយែតែុធាតុផ្េំចផ្េងៗច ៀត ។ 
ចំចរោះចំណីផ្េំចនោះផ្តល់ឲ្យ ១ព្ងៃមតង កនុងរយៈចពល ៣ព្ងៃ ឬ ១ែាត  ៍ ែ្មាប់មាន់មានអាយុពី ២៦
ព្ងៃចេើងចៅ ។ ែ្មាប់ចមមាន់ពង េឺការផ្េ ូំចខាងចលើស្ រ ស្តស្ងមែំបកចចច ខចង និង្គា>ប់ខាច់
្ន់កណាត លបនតិចផ្ង ។  

ច. ជមៃឺ និងការការររ 

គាត់ានមាន្បសាែន៍ថា ែ្មាប់ែធិានការណ៍ការរររបែ់គាត់ េឺគាត់ានយកែំបកចតត  
ែំបកេ ែំបក ំុច ែ និងេល់ែែឹកព្្េោក់ផ្េំចូលគាន ោំឲ្យពុោះ រចួ ុកឲ្យ្តជាក់ោក់ឲ្យមាន់ផឹ្កជា
ចរៀងរាល់ព្ងៃ ។ មយ៉ងច ៀតគាត់ានយកចុងអងករ ា៉រ៉ាចែតាមុ៉ល និងថាន ំ ្ី្ីចអែ ោក់លាយចូលគាន
ឲ្យមាន់ែីុ ១ែាត  ៍ ១ ង ។ ជាពិចែសាកត់ានោក់ថាន ំ មាែ ក់្ពូន ១ស្ខមតងជា្បចំ ។  

ឆ. ចំណាយ-ចំណូលពីផ្លិតកមមមាន់ 

កនុងរយៈចពល ១ឆ្ន ំ ចលាកពូានលក់មាន់ជាបនតប ា ប់ាន្ាក់ែរបុ ២.៥៤៩.០០០ចរៀល ច ើយ
មាន់ចៅែល់ទំាងតូច និង្ំ្បមាណជាង ១៥០កាល ចបើេិតជា ឹក្ាក់្បមាណជាង ១លាន
ចរៀលច ៀត ។  ូចចនោះចបើែរបុចំណូលទំាងអែ់ាន្បមាណជាង ៣លានចរៀល ។ ចំចរោះ
ការចំណាយចៅចលើចំណី និងែធិានការណ៍ការររអែ់ចំនួន ៨០៥.០០០ចរៀល ។ 
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ចបើច្វើការែភិាេរកចំចណញខាតានឲ្យចឃើញថាគាត់  ួលផ្លចំចណញ្បមាណជាង ២លានចរៀល 
ស្តមិនានេិតពីការសាងែង់្ ុង និងកំលាងំពលកមមច  ។ 

ជ. ចំណាប់អារមមណ៍ 

គាត់ានមាន្បសាែន៍ទំាង ឹកមុខញញឹមញស្ញមថា ចប់តំាងពីេច្មាងព្ េូរបែ់អងគការអនក
ចកេ្តសាស្តែត និងចព យែតវគាម ន្ពំស្ នានផ្តល់បចចចកច ែពីការចិញ្ច ឹមមាន់មក ានច្វើឲ្យ
្កុម្េួសាររបែ់គាត់រក្ាក់ចំណូលបស្នែម ានយ៉ងងាយរែួលជាងមុន ស្ លច្វើឲ្យ្េួសារគាត់
អាចផ្គត់ផ្គង់ការែិការបែ់កូនគាត់ទំាង ២ ក់ ានអាច ិញែំចលៀកបំរក់ែ្មាប់្េួសារខែោះៗ
ចូលបុណយ ឬចងព្ ការ ចោយមិនចំាច់លក់រែូែ  ូចពីចពលមុន ។ គាត់ានផ្ត ំចផ្ញើថា ែូម
ចប់អារមមណ៍ចលើការចិញ្ច ឹមមាន់ ពីច្រោះវាជាមុខរបរមួយស្ ល្ាក់ ូរចូលយ៉ងច្ចើនចោយ
មិន ឹងខែួន  ូចែុភាែិតស្ខមរចរលថា 'តត់ៗចពញបំពង់' ។  

មាង សាចែឿន 

 ូរែ័ពា ំ ក់ ំនងពត៌មានបស្នែម: ០១២ ៨២០ ៤៥៤ 

( ករែង់ចចញពី ែេ ែ តីកែិករ របែ់អងគការចែោក) 


