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លក្ខណៈរបូសាស្រ្ត និងដំណាក្់កាលលតូលា្រ់ប្ដ់ំណាសំ្្ូវ 

 
១. លក្ខណៈរបូសាស្ត្រ 

លក្ខណៈរបូសាស្ត្តននដំណំស្្ូវ គឺជាមូលដ្ឋា នដដើមក្នុងការស្្វងយល់ពីដំណំស្្ូវ។ ការយល់ដឹងពី 
លក្ខណៈរបូសាស្ត្តរប្់ដំណំស្្ូវមានសារ្ំខាន់ណ្់ ក្នុងការងារដររើ្ដរ ើ្ ពូរ ការបងាា ត់ពូរ និងការ 
ងាររគប់រគងដំណំស្្ូវ ដដើមបីបដងាើនទិននផល ។ ជាទូដៅ ដដើមស្្ូវរតូវបានស្បងស្ែក្ជា ឬ្ ដដើម ្លឹក្ កួ្រ 
និងរាប់ (របូភាព១) ។  
្ររីាងគលូតលា្់ រប្់ដំណំស្្ូវរមួ 
មាន រាប់ស្្ូវ ឬ្ស្្ូវ 
ដដើមស្្ូវ និង្លឹក្ស្្ូវ (របូភាព ២) ។ 
១.១ - រាប់ស្្ូវ  
រាប់ស្្ូវមួយ ផសំដ ើងដដ្ឋយ្ំបក្រាប់  
រាប់អងារ្រមូប ស្្មង និងទងរាប់។ ។  
រាប់អងារ្រមូបរតូវបានរុព័ំទធដដ្ឋយ្ំបក្រាប់      
ស្ដលស្ផនក្ទំងពីរដនេះ ភាជ ប់ជាមួយទងរាប់ ។ 
្ំបក្រាប់មាន្ភាពរងឹស្ដលដស្សាបរាប់ 
អងារ្រមូបពីខាងដរៅ។ កាលណដគយក្្ំបក្ដនេះ 
ដែញពីរាប់អងារ ដគដៅថា អងាា ម ។ ្ំបក្រាប់ស្ែក្ 
ដែញជាពីរស្ផនក្គឺ ្ំបក្ធំ ឫ្ំបក្ដ េះ និង្ំបក្តូែ            របូភាពទី១ លក្ខណៈរបូសាស្ត្តរប្់ដដើមស្្ូវ 
ឫ្ំបក្ខ្នង ។្ំបក្ធំ និង ្ំបក្តូែ មានមុខ្ងារ្ំខាន់ណ្់្រមាប់ការ រនូវជាលិការប្់រាប់អងារ 
កំ្ណត់ទរមងទំហំននរាប់ រពមទំងរយៈដពលដុេះពនលក្ឬ្ននរាប់។ កាលណ្ំបក្រាប់មានក្រមា្់ដ្តើង 
ដ េះការដុេះពនលក្រាប់បានឆាប់ ស្តផទុយមក្វញិរប្ិនដបើ្ំបក្រាប់មានក្រមា្់រកា្់ ដ េះរយៈដពលននការ
ដុេះពនលក្រាប់យូរ ។   រាប់ស្្ូវដៅដពលស្ដលដគបក្យក្្ំបក្រាប់ ឬអងាា មដែញ ដគដៅថាអងារ្រមូប។ 
រាប់អងារ្រមូបរតូវបានហ ុ៊ុំព័ទធដដ្ឋយស្្ទប់្រមូបខាងដរៅ និងស្្ទប់្រមូបខាងក្នុង ស្ដលផទុក្ដៅដដ្ឋយ
ខាល ញ់ របូដតអីុន និងវតីាមីន។ ដៅខាងក្នុងស្្ទប់ទំងពីរដនេះ គឺសាែ់រាប់ ជាស្ផនក្សារធាតុែិញ្ច ឹមននរាប់ទំុ 
ដហើយស្ដលអាែរទរទង់ការដុេះលូតលា្់ននពនលក្បាន ។ សារធាតុទំងដ េះជាអាហារធាតុបរមុងចំបាែ់ 
្រមាប់ដំដណើ រការដំណុេះរាប់។ 
១.២ - ឬ្ស្្ូវ 

ឬ្គឺជាបណតុំ ្ររីាងគស្ដលរបមូលផតុំដ ើងដដ្ឋយ្ន្រចក់្ដស្្េះែូលាន ដដ្ឋយនែដនយ និងកំ្ណត់ 
ដដ្ឋយ្ន្តូែៗជាដរែើន ។ ឬ្ស្្ូវចប់ដក្ើតមានដ ើង តំាងពីរាប់ស្្ូវចប់ដុេះពនលក្ ដៅដពលដគយក្ដៅ 
ដធវើដំណុេះ ដហើយមានមុខ្ងារក្នុងការរួយរទរទង់ដល់ការលូតលា្់រប្់្ំណប និងបនតប ទ ប់មក្  ឬ្ស្្ូវ 
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ចប់ដផតើមដុេះដែញពី្ររីាងគដផសងៗ ស្ផនក្ខាងដរកាមរប្់ដដើមដូែជា គល់ស្ខ្នងស្បក្ដំបូង និង ថាន ំងរប្់ដដើម  ។ 

ឬ្ស្្ូវ ស្ែក្ដែញជា ៣ គឺ ឬ្ស្ក្វ ឬ្រពដោង និងឬ្ខ្យល់ (របូភាព ៣.៦)។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

របូភាពទី២ លក្ខណៈរបូសាស្ត្តននឬ្រប្់ដំណំស្្ូវ    
 

- ឬ្ស្ក្វ  
ឬ្ស្ក្វ គឺជាឬ្ដំបូងបងអ្់ស្ដលដុេះដែញពីរាប់ស្្ូវ ដៅដពលស្ដលស្្ូវចប់ដផតើមដុេះពនលក្ដំបូង 

ដហើយឬ្ដនេះមានអាយុពី ១ ដៅ ៣០ នថៃ ប ុដណណ េះ។ ឬ្ស្ក្វដុេះដែញក្នុងរយៈដពល ២ ដៅ ៣ ដមា ង 
ប ទ ប់ពីដស្សាមពនលក្ឬ្ដលែដ ើង (ដុេះដែញ) ។ ឬ្ស្ក្វនឹងងាប់ដៅវញិក្នុងរវាងអាយុ ១ ស្ខ្ ដៅដរកាយ 
ដពលស្ដលឬ្រពដោងចប់ដផតើមដុេះ និងដក្ើនដ ើងជាបនតប ទ ប់ ។ ឬ្ស្ក្វមានមុខ្ងារ ស្្ូបយក្ទឹក្ 
្រមាប់ផតល់ឱ្យរាប់ដធវើរបតិក្មមបំស្លងដមៅអាមីដុង បដងាើតដៅជា្ា រ និងបំស្លងសារធាតុែិញ្ច ឹមដផសងៗដទៀត 
ដដើមបីផតល់ឱ្យពនលក្ដដើមអាែរ្់រានតមានរីវតិ ។ 

- ឬ្រពដោង  
ឬ្រពដោងជារបដភទឬ្ស្ដលដុេះដែញពីគល់ថាន ំងននដដើមស្្ូវក្ប់ក្នុងដី វាមានតួ ទី្រមាប់ជា 

រំនួយដល់ឬ្ស្ក្វ ។ ដៅដពលស្ដលដស្សាមពនលក្ឬ្ចប់ដផតើមដុេះ ដស្សាមពនលក្្លឹក្ក៏្ដុេះដែញស្ដរ។ ប ទ ប់មក្ 
ថាន ំងពនលក្បានដុេះដែញ ស្ដលថាន ំងដនេះជាថាន ំងដំបូងបងអ្់រប្់ដដើមស្្ូវ ។ ដៅដពលស្ដល ដដើមស្្ូវដុេះ្លឹក្ទី 
៣ ដៅស្ផនក្ខាងែុងននថាន ំងពនលក្  ឬ្រពដោងក៏្ចប់ដផតើមដុេះដ ើង។  ការលូតលា្់រប្់ឬ្រពដោង 
និង្លឹក្មានទំ ក់្ទំនងជាមួយាន  គឺមានន័យថារប្ិនដបើរបស្វងនន្លឹក្ស្្ូវលូតបានរបស្វងរតឹមណ ដ េះ
ឬ្រពដោងក៏្លូតលា្់បានដល់រតឹមដ េះស្ដរ ។ ឬ្ដនេះមាន មុខ្ងារ ្រមាប់រទរទង់រំហរដដើមស្្ូវមិន
ឱ្យដួល ស្្ូបយក្ទឹក្ និងសារធាតុែិញ្ច ឹម ជាពិដ្្សារធាតុអា្ូត ផូ្វ័រ ប ូតា្យូមពីក្នុងដី។ ដៅខាងក្ាល
ឬ្ មានដស្សាមរងឹព័ទធរំុវញិដដើមបីការ រឬ្ និងជារំនួយដល់ឬ្ក្នុងការទមលុេះែូលក្នុងដី ស្ដលដស្សាមដនេះ
ដគដៅថាលលាដឬ្ ។ 
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- ឬ្ខ្យល់ 
ឬ្ដនេះដុេះដែញពីថាន ំងននដដើមស្្ូវដៅស្ផនក្ដរកាម (ឬ្ស្ដលដៅដលើនផទដី) ដហើយការស្បក្ស្ខ្នង គឺ 

ដក្ើតដ ើងដដ្ឋយឯក្ឯង ។ ែំដ េះពូរស្្ូវដ ើងទឹក្ ដគ្ដងាតដ ើញវាដក្ើតដែញពីថាន ំងខាងដលើបំផុត ស្តដៅ 
ដរកាមស្្ទប់ដ ើ្ ៗ នននផទទឹក្ ។ ឬ្ខ្យល់មាន ២ របដភទគឺ ឬ្ខ្យល់ទី ១ និងឬ្ខ្យល់ទី ២ ។ ែំដ េះ 
ពពួក្ស្្ូវដ ើងទឹក្ គឺមានឬ្ខ្យល់ទំងពីររបដភទ ដហើយស្ដលឬ្់ខ្យល់ទំងពីរនឹងចក់្ែូលដៅក្នុងដី ដពល
ទឹក្ស្្ក្ ។ ែំដ េះពពួក្ស្្ូវដ៏នទដទៀត គឺភាគដរែើនមានស្តឬ្ខ្យល់ទី ១ ប ុដណណ េះ ។ 

 

១.៣ ដដើមស្្ូវ  
ដដើមស្្ូវមានតួ ទី្រមាប់រទរទង់្លឹក្ និងកួ្រស្្ូវ បដងាើតដដើមស្បក្ថមីនិងឬ្ ភាជ ប់្ក្មមភាព 

ននការដធវើរ្មី្ំដោគ ផទុក្ និងដឹក្រញ្ជូ នជាតិទឹក្ សារធាតុែិញ្ច ឹមដផសងៗ និង្រមាប់ដធវើការផគត់ផគង់ខ្យល់ដៅ 
កាន់ឬ្ ។ ដដើមស្្ូវរតូវបានស្ែក្ដែញជា ២ ស្ផនក្គឺ ថាន ំង និងែដ ល េះថាន ំង ។ 

- ថាន ំង គឺជាស្ផនក្រងឹននដដើមស្្ូវស្ដលមានភាពតាន់ និងាម នរបដហាង ដហើយជាក្ស្នលង្រមាប់បដងាើត្លឹក្  
និងពនលក្ស្ខ្នងននដដើមស្្ូវ ។ ពនលក្ស្ខ្នងមានទីតំាងដៅែដ ល េះរប្់ថាន ំង និងគល់ស្្ទប្លឹក្។ ែំស្ណក្ 
ថាន ំងស្ដលដៅខាងែុងននដដើម ជាថាន ំងស្ដលបដងាើតកួ្រស្្ូវ ។ 

- ែដ ល េះថាន ំង ជាស្ផនក្រដលាងដហើយមានលក្ខណៈរងឹ និងតាន់ដៅដពលស្ដលវាដៅខ្ចី ប ុស្នតស្របកាល យដៅជា 
មានរបដហាងដៅដពលវាកាន់ស្តច្់ ។ ែដ ល េះថាន ំងខាងដរកាមជាទូដៅខ្លីៗខុ្្ពីែដ ល េះថាន ំងខាងដលើ  
ស្ដលស្វងៗ ។ ែដ ល េះថាន ំងដនេះតភាជ ប់ាន បានពីមួយដៅមួយដដ្ឋយសារថាន ំង ។ ែំដ េះែដ ល េះថាន ំងរប្់  
ស្្ូវមានដរែើន ឬតិែ គឺអាស្្័យដៅតាមរបដភទពូរដផសងៗាន  ដដ្ឋយសារពូរខ្លេះមានែដ ល េះថាន ំងដរែើន 
ស្ដលដធវើឱ្យដដើមមានក្មព្់ខ្ព្់ និងពូរខ្លេះដទៀតមានែដ ល េះថាន ំងតិែស្ដលដធវើឱ្យដដើមមានកំ្ព្់ទប។ 
ជាទូដៅែដ ល េះថាន ំងចប់ដផតើមលូតបដណត យ ឬលូតរបស្វង ចប់ពីស្ផនក្ខាងដរកាមដៅ ស្ផនក្ខាងដលើនន  
ដដើមស្្ូវ ។ ែដ ល េះថាន ំងស្ដលដៅស្ផនក្ខាងដលើបំផុតននដដើមស្្ូវ ស្តងស្តមានទំហំតូែ ជាពិដ្្ែដ ល េះ 
ថាន ំងស្ដលផទុក្ផ្កា  និងរាប់ ។ 

 
១.៤ ្លឹក្ស្្ូវ  

្លឹក្ស្្ូវទំងអ្់រតូវបានរទដដ្ឋយដដើម ដហើយតំដរៀបជាពីររួរ ។ ដគ្ដងាតដ ើញថា ដៅស្ផនក្ខាង 
ដលើននថាន ំងមួយ គឺមានដុេះ្លឹក្មួយ ស្ដលមានពីរស្ផនក្គឺស្្ទប្លឹក្ និងបនទេះ្លឹក្ (របូភាពទី៣)។ ក្នុងមួយវដត 
រិវតិរប្់ដដើមស្្ូវមាន្លឹក្ពី ១០ ដៅ ២០ ប ុស្នតមានស្ត្លឹក្ពី ៥ ដៅ ១០ ប ុដណណ េះ ស្ដលដៅរ្់រហូតដល់ 
ដពលរបមូលផលរាប់។ ែំស្ណក្្លឹក្ដនទដទៀត ចប់ដផតើម្វិត និងងាប់បនតប ទ ប់ដៅតាមការអភិវឌឍន៍ ដៅក្នុង 
វគគនីមួយៗននដំណំស្្ូវ។ ្លឹក្ខាងដលើបំផុតស្ដល្ថិតដៅខាងដរកាមកួ្រគឺជា  ្លឹក្ទង់រ័យ ឬ្លឹក្អមកួ្រ  ។ 
្លឹក្ដនេះមានមុខ្ងារ្រមាប់ទទួលពនលឺ និងដឹក្ ំការដធវើរ្មី្ំដោគ ្ក្មមភាពដំណក្ដដងហើម បំភាយែំហាយ
ទឹក្ ្រមាប់ផទុក្អាហារែិញ្ច ឹមដផសងៗ ្រមាប់ ំខ្យល់ដៅឱ្យឬ្ ដដើម និងស្្ទប្លឹក្ ស្ដល្ថិតដៅក្នុងទឹក្។ 
ដៅស្ផនក្តភាជ ប់ និងបនទេះ្លឹក្ មាន្ររីាងគបីដទៀតគឺ ែងាំ្លឹក្ អណត ត្លឹក្ និងរតដែៀក្្លឹក្ ។ 
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របូភាព ៧  
្លឹក្ស្្ូវ 
 

 
 

 

 

 
ស្្ទប្លឹក្ និងបនទេះ្លឹក្  

ស្្ទប្លឹក្ ្ថិតដៅស្ផនក្ខាងដរកាមនន្លឹក្ ស្ដលដស្សាបរុព័ំទធរំុវញិដដើម។ រួនកាលស្្ទប្លឹក្ និង  
បនទេះ្លឹក្តភាជ ប់ាន ដៅែដ ល េះថាន ំង ។ ស្្ទប្លឹក្ស្ដល្ថិតដៅរតង់គល់ថាន ំង មានរាងដបា ងដែញ ស្ដលដគឱ្យ  
ដ ម្ េះថា ស្ផនក្ដបា ងននស្្ទប្លឹក្ ។ បនទេះ្លឹក្ គឺជាស្ផនក្ខាងដលើនន្លឹក្  មានរាងជាបនទេះស្្ួែ ដហើយរាប 
ដ្មើ។ ដៅស្ផនក្ខាងដរកាមនននផទ្លឹក្ែំក្ណត ល មានរទនុងធំមួយ  លយដែញជាងដគ គឺជារទនុង  ក្ណត ល 
នន្លឹក្។ នផទខាងដលើននបនទេះ ្លឹក្មានរួរ ឆ្នូតៗ ជាដរែើន ស្ដលស្្បាន ជាមួយរទនុង្លឹក្។ ្លឹក្ ដុេះដែញមក្ 
ឆាល ្់ាន ដៅដលើដដើម។ 
 

ែងាំ្លឹក្ អណត ត្លឹក្ និងរតដែៀក្្លឹក្  
ែងាំ្លឹក្ គឺជាស្ផនក្មួយ្រមាប់តភាជ ប់រវាងស្្ទប្លឹក្ និងបនទេះ្លឹក្ ឬជាស្ផនក្ស្ដលខ័្ណឌ ស្្ទ ប្លឹក្ 

និងបនទេះ្លឹក្។ អណត ត្លឹក្ គឺជាភាន ្ដ្តើងឈររតង់ដៅដលើ ដហើយ្ថិតដៅខាងក្នុងបនទេះ្លឹក្ ដ ល  
គឺដៅក្ស្នលងណស្ដលបនទេះ្លឹក្តភាជ ប់នឹងស្្ទប្លឹក្ ។ ទំរង់រប្់វាមាន្ភាពដ្តើងស្្ួែែុង ស្ដលែុង  
ដ េះអាែស្បក្ជាពីរ ឬមិនស្បក្អាស្្័យដដ្ឋយពូរ ។ រតដែៀក្្លឹក្គឺជា  រពុយមួយគូរស្ដលថិតដៅស្គម្ង 
ខាងស្ផនក្គល់ខាងដរកាយននបនទេះ្លឹក្ស្្ូវ ។ ជាធមមតារតដែៀក្្លឹក្លូតដ ើងដៅស្ផនក្ែំដហៀង ដ លគឺ ក្ស្នលង
ស្ដលអណត ត និងគល់ននែងាំ្លឹក្តភាជ ប់ាន  ។ អណត ត្លឹក្ និងរតដែៀក្្លឹក្ ជា្ររីាងគស្ដល្ំខាន់  បំផុត 
ក្នុងការកំ្ណត់ពីភាពខុ្្ាន រវាងដំណំស្្ូវ និងដមម ក្នុងដំណក់្កាលលូតលា្់ ។ ជាទូដៅ្លឹក្រប្់  
ពូរស្្ូវទំងអ្់ គឺមាន្ររីាងគទំងពីរដនេះ ផទុយដៅវញិ្លឹក្ដមម  គឺអាែាម នមាន្ររីាងគទំងពីរដនេះ ឬក៏្មាន  
ស្តមួយប ុដណណ េះ ។ 

 
 

២. វដ្រជីវិតដ្ំណំស្្ូវ 
 

ក្នុងមួយវដ្តជីវតិដំ្ណំស្រវូគឺចាប់ពីរាប់ដុ្ុះពនលក្រហូតដ្ល់ទំុ ចែក្ចែញជា ៣វគគធំៗ គឺ ៖ 
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- វគគលូតលារ់ ៖ ចែក្ចែញជា ៤ ដំ្ណក់្កាល គឺដំ្ណក់្កាលដុ្ុះ ពនលក្ ដំ្ណក់្កាលរំណប 
ដំ្ណក់្កាលចបក្គុមព និងដំ្ណក់្កាលពនលូតចដ្ើម ។ ចៅក្នុងវគគចនុះ មានរយៈចពលមិនកំ្ណត់ គឺ
អាស្រយ័ចៅតាមរបចភទពូជ។ 

- វគគបងកបចងកើតផល ៖ មាន ៣ដំ្ណក់្កាល គឺដំ្ណក់្កាលក្ចក្ើតកួ្រដំ្បូង ដំ្ណក់្កាលចផើម និង  
ដំ្ណក់្កាលចែញផ្កក  ចដ្លមានរយៈចពលរបចហល ៣៥ថ្ថៃ ។ វគគចនុះមានសារៈរំខាន់ណរ់ 
ក្នុងការចរបើ រារ់ជីឱ្យែំចពលចវលា និង តរមវូការរបរ់ដំ្ណំស្រូវ ។ 

- វគគទំុ ៖ ចែក្ចែញជា ៣ ដំ្ណក់្កាល គឺ ដំ្ណក់្កាលដាក់្ទឹក្ចដាុះ ដំ្ណក់្កាលដាក់្ចមស៊ៅ និង  
ដំ្ណក់្កាលទំុ ចដ្លមានរយៈចពលរបចហល ៣០ថ្ថៃ ។ 

២.១. វគគលូតលារ់ 

ដំ្ណក់្កាលដុ្ុះពនលក្  

ដំ្ណក់្កាលដុ្ុះពនលក្ជាដំ្ណក់្កាលដំ្បូងថ្នវគគលូតលារ់ គឺចាប់ពីរាប់ដុ្ុះពនលក្រហូតដ្ល់ចែញ  
រលឹក្ទីមួយ ស្ដលមានរយៈចពល ពី ៥-៧ថ្ថៃ។ ចៅដំ្ណក់្កាលចនុះ មានរក្មមភាពជាចរែើន មុនចពលយក្រាប់ 
ពូជចៅសាប ចររុះ ដូ្ែជាការរតំា ការផ្កា ប់ឱ្យមានកំ្ចៅ ការចស្សាែទឹក្ចពលរៃួ តខាល ំងជាចដ្ើម។ ចពលសាប 
ចររុះរតវូចធវើដី្ឱ្យរាបចរមើ ជំចៅទឹក្ទាបបំផុត ។ ចបើរិនរាប់លិែក្នុងទឹក្ចរៅចពក្ អំរបីយ ុងលូតលារ់យឺត 
ចធវើឱ្យចដ្ើមរំណបរាវ តូែ ចសោយ ចពលយក្ចៅ រទងូលូតលារ់យឺត។ ក្តាត ចដ្លនំ ឲ្យរាប់ដុ្ុះពនលក្មានៈ 
ក្តាត ទឹក្ ពនលឺ សយល់ រីតុណហ ភាព ចហើយពនលក្មានតួនទី ស្របូយក្ទឹក្ និងវវិឌ្ឍន៍ចៅជា ចដ្ើម ឬរ ចដ្ល
ែិញ្ច ឹមចដាយអង់ដូ្ចរពម ។ 

ដំ្ណក់្កាលរំណប 

ដំ្ណក់្កាលរំណប គឺចាប់ពីចែញរលឹក្ទីមួយរហូតដ្ល់ចបក្ចក្តៀងទីមួយ ស្ដល មានរយៈចពល
របចហល ១០-១៥ ថ្ថៃ អាស្រ័យតាមពូជ វធីិសាស្តរតដំាដុ្ុះ និងក្តាត ចផេងៗចទៀត ។ ចៅក្នុងថ្នន លរំណប 
ចជៀរវាងកំុ្ឱ្យមានទឹក្ចរៅចពក្ ជាចហតុចធវើឱ្យចដ្ើមរំណបចវងពំុមំាមួន និងដួ្លាក់្ចៅចពលរទងូ ។ ការលូត
លារ់ មំាមួនរបរ់ដំ្ណំស្រវូ ជារបការមួយចដ្លអាែជួយបនថយ នូវឥទធិពលថ្នការសូែខាតរលឹក្ស្រូវ ។ ចដ្ើម  
និមួយៗផលិតរលកឹ្ជាចរែើន ចដ្លជាទូចៅរលកឹ្អាែចក្ើតមាន ១៦រនលឹក្យ ងឆាប់រហ័រ ចតរលឹក្ងាប់ និង  
ចក្ើតរលឹក្ថមីជំនួរវញិយ ងឆាប់ចដ្រ ។  ចៅរាត ហ៍ដំ្បូង ររឺាត ហ៍ទី ២ ឬ ទី ៣ ចរកាយរទូងការសូែខាត
ចផនក្សលុះថ្នដំ្ណំស្រវូ វាមិនបងកឱ្យាត់បង់ទិននផលចទ ។ ដំ្ណំស្រវូលូតលារ់បំចពញរងវញិចដាយរលឹក្ 
ចដ្ើមថមី នឹងចក្ើតយ ងឆាប់រហ័រចដ្រ ។ ចរកាយចពលរទូង ជីជាតិក្នងុដី្ចដ្លានមក្ពីការចរបើជីរទាប់ាត 
និងការផតល់ទឹក្ានលា គឺជាត រមូវការចំាាែ់ររមាប់រក្ោការលូតលារ់បនតរបរ់ដំ្ណំស្រវូ។ ការ ដំាដុ្ុះ
ដំ្ណំរងឹមំាលា អាែបនថយឥទធិពលថ្នការសូែខាតចដាយជំងឺ និងរតវ ែថ្រង ។ ចៅក្នុងដំ្ណក់្កាល ចនុះចយើង
ចតងជួបរបទុះ រតវ លាិតជាចរែើនដូ្ែជា ៖ រទីប ដ្ងកូវមូររលឹក្ មមាែ ដ្ងកូវបំពង់កាត់រលឹក្ជាចដ្ើម។ 
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ដំ្ណក់្កាលចបក្គុមព 

ដំ្ណក់្កាលចបក្គុមពចាប់ពីចបក្ចក្តៀងទី១រហូតដ្ល់ចបក្ចក្តៀងចរែើនបំផុត មានរយៈចពលរបចហល ២០-
៣០ថ្ថៃ ។ ស្្ូវ គឺជាដំណំស្ដលមានលទធភាពក្នុងការស្បក្គុមភខាល ំង ។ ស្បក្គុមព គឺជាដំដណើ រការមួយស្ដល 
ក្នុងដ េះ ដដើមស្បក្ថមីៗ បានដុេះលូតលា្់ដែញពីដដើមដម ឬដដើមស្បក្ច្់ៗ  ។ លទធភាពននការចបក្គុមព 
គឺជាលក្ខណៈដ៏្មានសារៈរំខាន់មួយថ្នពូជទំចនើប ។ ជាទូចៅ  ជីជាតិជាចរែើនានចរបើរំរាប់ចតពីរ ឬបីចដ្ើម
ប ុដណណ េះ ែំដ េះ ពូជរបថ្ពណី ។ ែំដ េះពូជទំចនើប លទធភាព បចងកើតចដ្ើមចរែើន ទក់្ទងចៅនឹងលទធភាពថ្នការ
ចរបើរារ់ជីអារូតចរែើន ។ ែំចរុះពូជរបថ្ពណី អារូតចរែើនចធវើឱ្យចដ្ើមសពរ់ ចហើយ អាែដួ្លចៅចពលស្រវូទំុ ។  

ដដើមស្បក្រប្់ ដំណំស្្ូវ រតូវបានស្ែក្ជាដដើមដម ដដើមស្បក្ទីមួយ ដដើមស្បក្ទីពីរ និងដដើមស្បក្ទីបី ។ 
ដដើមដមគឺជាដដើមស្ដលដុេះដែញពីរាប់ ដហើយដែញពីដដើមដមដនេះមានដដើមស្បក្ទីមួយជាដរែើន ដុេះដែញមក្តាម
លំដ្ឋប់លំដដ្ឋយននថាន ំង ។ ដដើមស្បក្ទីពីរ គឺជាដដើមស្បក្ស្ដលដុេះដែញពីដដើមស្បក្ទីមួយ ដហើយដដើមស្បក្ទីបី 
គឺជាដដើមស្បក្ស្ដលដុេះដែញពីដដើមស្បក្ទីពីរ ។ ែំនួនដដើមស្បក្ គឺអាស្្័យដៅដលើពូរ រយៈដពលលូតលា្់ 
លក្ខខ្ណឌ ដំ្ឋដុេះ (ពនលឺ និងសារធាតុែិញ្ច ឹម) និងវធីីសាស្ត្តដំ្ឋដុេះ ។ ចដ្ើមចម និងចដ្ើមចបក្ទី ១ ផតល់ផលចរែើនជាង
ចគចៅក្នុងគុមព ជាពិចររែំចរុះពូជចដ្លមានអាយុកាលសលី ។ ចដ្ើ មចបក្ទី ២ ផតល់ផលលាចដ្រ ប ុចនតចផនក្សលុះមាន
ពណ៌ថ្បតងចៅចពលរែតូកាត់ ។ ភាគចរែើនចដ្ើមចបក្ទី ៣ មិនអាែបចងកើតកួ្រាន ចបើរិនជាជីជាតិ ពនលឺ ថ្ថៃ 
និងទឹក្មិន រគប់រាន់ ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

របូភាព ៤ របព័នាស្បក្គុមពននដំណំស្្ូវ 

ការបំផ្កល ញចដាយដ្ងកូវរីុរងូចដ្ើមចៅដំ្ណក់្កាលដំ្បូង ចគ ពំុច ើញ មានឥទធិពលអវីចៅចលើទិននផលចទ 
ពីចររុះចដ្ើមងាយស្រលួចបក្ជំនួរវញិ ។ ការពិចសាធន៍ចៅ  IRRI បងាហ ញឲ្យច ើញថ្ន មិនាត់បង់ទិននផលចទ 
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ចៅចពលចដ្ើមស្រូវ ៣០% រតវូានបំផ្កល ញចដាយដ្ងកូវរីុរងូចដ្ើម ចៅក្នុងវគគលូតលារ់ ។ ការដុ្ុះលូតលារ់
ថ្នចដ្ើម និងរលឹក្ថមី គឺកំ្ណត់ចដាយែចនល ុះគុមព ពនលឺថ្ថៃ ទឹក្ និ ងជីជាតិ ផតល់ឱ្យដំ្ណំ ។ ចៅដំ្ណក់្កាល ចនុះ 
មានរតវលាិតបំផ្កល ញជាចរែើនដូ្ែជា ដ្ងកូវមូរលឹក្ មមាែរគប់របដភទ ដ្ងកូវរីុរងូចដ្ើម ដ្ងកូវបំពង់កាត់រលឹក្ ។ 

ដំ្ណក់្កាលពនលូតចដ្ើម 

១ ដំ្ណក់្កាលពនលូតចដ្ើមជាដំ្ណក់្កាលមួយមិនែារ់លារ់ចទ វាអាែពនលូតចដ្ើមតចៅចទៀតចៅ  
ដំ្ណក់្កាលក្ចក្ើតកួ្រ ចតចគរតូ វគិតពីចបក្គុមពចពញទំហឹង រហូតដ្ល់ក្ចក្ើ តកួ្រដំ្បូង ។ ដំ្ណក់្កាលចនុះ 
មានតួនទីពនលូតចដ្ើមឱ្យចវង ចដាយការ ពនលូតែដ ល េះថាន ំង ។ ដំ្ណក់្កាលចនុះរតវូការចថទំាឱ្យ ានដិ្តដ្ល់ 
ដូ្ែជាការ ចាែចមម  ការ បញ្ចូ លទឹក្ ការាែ ជីបំប ន និងការរគប់រគងរតវលាិត ជំងឺ ។ ដំ្ណក់្កាល ចនុះ 

ចយើងចតងចត ជួបរបទុះរតវលាិតជាចរែើន ដូ្ែចៅដំ្ណក់្កាលចបក្គុមពចដ្រ ។-  

២.២ វគគបចងកើតផល 

ដំ្ណក់្កាលក្រចក្ើតកួ្រ 

ដំ្ណក់្កាលក្រចក្ើតកួ្រ ចាប់ពីស្រវូក្ចក្ើតកួ្រដំ្បូងមានរាងជាចរាមរំឡី រហូតដ្ល់មានរាងជាចកាណ 

របចវងរបចហល១.៥រម ចដ្លមានរយៈចពលរបចហល ១០ថ្ថៃ និងមានតួនទីបចងកើតកួ្រដំ្បូង ចដ្លមាន  
លក្ខណៈរៗ ដូ្ែរំឡី ។ ចៅ ក្នុងដំ្ណក់្កាលចនុះ រតូ វការចថទំាឱ្យានដិ្តដ្ល់ដូ្ែ ជាការចាែចមម ការ
បញ្ចូ លទឹក្ ការាែជីបំប ន ការរគប់រគងរតវលាិត និងជំងឺ ។ ែំចរុះការចថទំាទឹក្ រតូវរក្ោទឹក្រតឹ មរក់្
ក្ណត លចដ្ើម ឬចរកាមបនតិែ ចជៀរវាងបញ្ចូ លទឹក្រហូតដ្ល់បងាគ ប ។ ដំ្ណក់្កាលចនុះជា ដំ្ ណក់្កាល
រំខាន់បំផុតក្នុងការចរបើរារ់ជីបំប ន ចររុះវាែំ និងតំរវូការជីជាតិរបរ់ស្រូវ រ រមាប់បចងកើតកួ្រឲ្យានធំែំនួន
រាប់ចរែើន ។ ចយើងចតង ជួបរបទុះបញ្ហហ  ជាចរែើនដូ្ែជា ដ្ងកូវរីុរងូចដ្ើម ដ្ងកូវបំពង់កាត់រលឹក្ ដ្ងកូវមូររលឹក្ ដ្ងកូវ

ចរនង ដ្ងកូវ ចភនក្ឆាម  មមាែចតាន ត មមាែចសៀវ .... ។ 

ដំ្ណក់្កាលចផើម 

ដំ្ណក់្កាលស្រវូចផើម គឺចពលចដ្លកួ្ររកី្ធំក្នុងស្រទបរលឹក្ ប ុចនតវាមិនទាន់ចែញមក្ចរៅចទ ។ ចដ្ើម  
ស្រូវចឡើងមូល ចហើយចា ងធំដូ្ែចផើម ។ ផ្កក ចៅក្នងុចដ្ើមចៅតូែ និងផុយ ប ុចនតមិនទាន់ បងាក ត់ចៅចឡើយចទ ។ 
ដំ្ណក់្កាលចនុះមានរយៈចពលរបចហល ១២ ថ្ថៃ ។ ដំ្ណក់្កាលស្រវូចផើម គឺឆាប់ទទួលរងនូវជមៃឺ និងការ  
បំផ្កល ញចដាយរតវលាិតែថ្រងចៅចលើរលឹក្ទង់ជ័យណរ់ ។ គុណភាពថ្នផ្កក  និងការបចងកើតលំអង គឺរតូវ កំ្ណត់
ចៅក្នុងដំ្ណក់្កាលចនុះ។ ទឹក្ រតវូចតមានចៅក្នុងចស្រជានិែច ។ ដ្ងកូវរីុរងូចដ្ើម អាែមានរក្មមភាព  ចៅចពល
ស្រវូចផើម វាងាយចចាុះែូលចៅក្នុងចដ្ើមស្រូវ ។ 

ដំ្ណក់្កាលចែញផ្កក  
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ចែញផ្កក គឺជាដំ្ណក់្កាលមួយ ចដ្លកួ្រចែញផុតពីស្រទបរលឹក្ ចហើ យផ្កក ញី និងផ្កក ចមម លទំុអាែ  
បងកកំ្ចណើ តាន ។ ដំ្ណក់្កាលចែញផ្កក ជាការពិតមានរយៈចពលសលីណរ់ រំរាប់រាប់ស្រវូមួយរាប់ ប ុចនត  
វាមានរយៈចពលចវងរំរាប់ដំ្ណំទំាងមូល ។  ចផនក្ផ្កក ានរកី្ែំចរ ើនរែួជាចស្រែចទើបចែញកួ្រ ។ ជាទូចៅ  
ដំ្ណំស្រវូចបើក្ផ្កក រំរាប់ចពលបងាក ត់ គឺចៅចពលរពឹក្ ៩៨ ភាគរយថ្នរាប់ នឹងបងាក ត់ចដាយសលួនឯងរិន 
មុននឹងចបើក្ផ្កក  ។ ការបងាក ត់របចភទចនុះ ានន័យថ្នពូជស្រវូមានលំនឹងចរែើនជំនន់ អាែឱ្យក្រិក្រ ទុក្ពូជ 
ាន។ ដំ្ណក់្កាលចនុះមានរយៈចពលរបចហល ១០ថ្ថៃ ចហើយចៅក្នុងដំ្ណក់្កាល ចនុះចដ្រ វាងាយនឹង  
ទទួលរងនូវការបំផ្កល ញណរ់ ដូ្ែជាដ្ងកូវមូររលឹក្ចលើរលឹក្ទង់ជ័យ វាចធវើ ឲ្យទិននផលថយែុុះ ចបើរិនចក្ើតធៃន់  ធៃរ 
ដ្ងកូវរីុរងូចដ្ើម និងទទួលការបំផ្កល ញខាល ំងពីរតវក្ណតុ រ ។ 

២.៣ វគគទំុ 

ដំ្ណក់្កាលដាក់្ទឹក្ចដាុះ 

ដំ្ណក់្កាលស្រវូដាក់្ទឹក្ចដាុះ គឺបនទ ប់ពីដំ្ណក់្កាលចែញផ្កក  ។ រាប់ស្រូវចាប់ចផតើមបំចពញ  
ចដាយជាតិចមសរាវ ចដ្ល ផលិតចដាយរលឹក្ទង់ជ័យ ។ រាប់ស្រវូ និងបនតបំចពញចពញទំ ហំធំបំផុតថ្នរាប់ 
ចទាុះបីជាមិនចពញទំហំរគប់រាប់ទំាងអរ់ក៏្ចដាយ ។  ចៅក្នុងដំ្ណក់្កាលរាប់ស្រវូដាក់្ទឹក្ចដាុះ គឺជា  
ដំ្ណក់្កាលមួយ ចដ្លកំ្ណត់ថ្នរាប់ចពញ ។ ពូជសលុះអាែនឹងដាក់្រាប់ចពញទំាង អរ់ ចហើយពូជសលុះចទៀត  
មិនអាែដាក់្រាប់ចពញទំាងអរ់ានចទ គឺរកក្ចៅចផនក្ខាងចរកាមថ្នកួ្រ ។ ចពលសលុះ រាប់ស្រូវមិនអាែដាក់្  
រាប់ចៅចផនក្ខាងែុង និងរហូតមក្ដ្ល់ចផនក្ខាងចរកាមថ្នកួ្រ ចដាយសារចតសវុះទឹក្ ជីជាតិ ដី្ ពនលឺ និងក្តាត  
ចផេងៗចទៀត ។  រាប់ស្រូវដាក់្ទឹក្ចដាុះ គឺងាយបំផ្កល ញយ ងខាល ំង ពីស្រឹងបំផ្កល ញរាប់ ។ ចៅក្នុងដំ្ណក់្ កាល
ចនុះរតវលាិតែថ្រងចនុះវាជញ្ច ក់្យក្ទឹក្ចដាុះពីរាប់ស្រវូ ។ ចៅចពលរាប់រថិតក្នុងដំ្ណក់្កាលដាក់្ ចមស 
ស្រឹងមិនអាែបំផ្កល ញានចទ ។ កួ្រស្រវូមិនធន់ផងចដ្រ ែំចរុះដ្ងកូវរីុរងូចដ្ើម ។ ចបើរិនជាចផនក្ខាង ចរកាមថ្នកួ្រ
ស្រវូរតវូកាត់ផ្កត ែ់ចនុះ កួ្រស្រវូនឹងចៅជាកួ្ររ រាប់រកទំាងអរ់ ។ ឯក្ណតុ រក៏្ជាបញ្ហហ ធំមួយចដ្រ ចៅក្នុងដំ្ណក់្
កាលចនុះ ចររុះជាដំ្ណក់្កាលចដ្លវាែូលែិតត ។ 

ដំ្ណក់្កាលដាក់្ចមស 

ដំ្ណក់្កាលស្រវូដាក់្ចមស គឺជាដំ្ណក់្កាលសាវ គមន៍មូយរបរ់ក្រិក្រភាគចរែើន ពីចររុះតាមក្ត់ 
រំាល់ ចនុះជាទីបញ្ច ប់ថ្នក្តាត ែថ្រងរំខាន់ៗរបរ់ដំ្ណំស្រវូ ។ ប ុចនតចៅដំ្ណក់្កាលចនុះ អាែនឹ ងជួប 
បញ្ហហ មួយែំនួនដូ្ែជាដ្ងកូវចរនងកាត់បំផ្កល ញកួ្រស្រវូ រ ឺពួក្ជមៃឺផេតិសលុះ ចធវើ ឲ្យគុណភាពរាប់ស្រវូថយែុុះ ។ 
ែំនុែរំខាន់ ចៅដំ្ណក់្កាលចនុះ គឺជាការពាយមចថរក្ោរហូតដ្ល់រាប់ស្រូវទំុ ។ ដទេះបីោ ងណ 
ដយើងស្តង្ដងាតដ ើញ រាប់សលុះចរទើរចតរថិតក្នុងដំ្ណក់្កាលដាក់្ចមស សលុះរថិតក្នុង ដំ្ណក់្កាលដាក់្ទឹក្ចដាុះ 
និងសលុះចទៀតចៅចែញផ្កក ចៅចឡើយ ។ ចពលរបមូលផល ចយើងែង់ានចស្ររថិតក្នុងដំ្ណក់្កាលចតមួយគត់ ។  

ែំណុែរំខាន់ពីដំ្ណក់្កាលដាក់្ចមសរហូតដ្ល់ស្រវូទំុ គឺជាការែង់ានចអាយស្រវូទំុានលា  ចដាយការរគប់
រគងទឹក្ានលា និងចពលជាមួយាន ចនុះ ចជៀរវាងការបំផ្កល ញរបរ់ រតវក្ណតុ រ ។ ការបងហូរទឹក្ចែញ  ពីចស្រ 
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១០ថ្ថៃ មុនចពលរបមូលផល គឺជាការអនុវតតន៍ជាទូចៅ ។ តំបន់ទំនបសលុះ ការ បងហូទឹក្មានការលំាក្ ឬពំុអាែ
ចធវើចៅាន រតវូចធវើតាមកូ្នរបឡាយតូែៗ ។ ចទាុះជាយ ងណក៏្ចដាយ ការបងហូ រទឹក្ចែញពីចស្រ អាែបចងកើន
នូវការបំផ្កល ញពីក្ណតុ រផងចដ្រ ។ ចបើរិនជាការ ទំុចៅចស្រមិនស្ររុះ ចពលចនុះទិននផលនឹងានទាប ។  

ដំ្ណក់្កាលទំុ 

ចៅដំ្ណក់្កាលស្រវូទំុ ចយើងពិនិតយច ើញចដ្ើមស្រវួចៅក្នុងចស្រមានពណ៌ចលឿង ឬពណ៌ចតាន ត ។ 
រលឹក្ស្រូវមានពណ៌ចលឿង ពីចររុះចៅ ដំ្ណក់្កាលចនុះ ជាតិថ្បតងរបរ់រលឹក្ផ្កា ក្ រក្មមភាពក្នុងការចធវើររម ី
រំចយគ ។ សារធាតុចដ្លឬរ ចដ្ើម រលឹក្ស្រូ បយក្ានទំាងអរ់ ចៅដំ្ណ ក់្កាលចនុះ គឺរតវូរបមូលផតល់  
ចៅឲ្យរាប់ស្រវូ ។ ចៅចពលស្រវូទំុ រាប់វាដាក់្ចមសចពញ ។ ជា ការពិតណរ់ ទ មៃន់របរ់រាប់រតវូថយែុុះ 
ជាចរៀងរាល់ថ្ថៃ ចររុះរាប់រៃួត រំចណើ មថយែុុះ ។  ចយើងអាែរែតូកាត់ ចៅចពលចដ្លស្រូវ  ភាគចរែើនមាន

ពណ៌ចលឿង និងរាប់ស្រវូចៅចផនក្ចរកាមថ្នកួ្ររងឹ។ ចៅដំ្ណក់្កាលចនុះ រំចណើ មរាប់មាន ពី ២០-៣០ % ។
ដូ្ែចែនុះទិននផលស្រវូជាគំរ ូរតវូគិតយ ងដូ្ែចមតែ ចបើែង់ ចរបៀបចធៀបទិននផលស្រវូក្ចនលងមួយ ចធៀបចៅនឹងក្ចនលង
មួយចទៀត ចហើយចបើមួយរៃតួ និងមួយចរើម ? ែំចលើយគឺរតវូពិនិតយរំចណើ មក្នុងរាប់ ។ មចធាាយមួយ
ររមាប់វារ់រំចណើ ម គឺថលឹងរាប់មុនចពលហាល ចហើយ ហាលរំងួតជាចរែើនចមា ងចរែើនថ្ថៃ អាស្រ័យចៅតាម
កំ្ចៅ ។ បនទ ប់ពីរាប់ស្រវូរៃតួលាចហើយ រតវូថលឹងរាប់ មតងចទៀត ។ ការសុរាន រវាងទំងន់មុន ចពលហាល និង
ចរកាយហាលជាបរមិាណទឹក្ចដ្លាត់បង់ចៅចពលហាលរៃតួ ។ ការហាលរំងួតឲ្យកំ្រតិរំចណើ មចៅទាប 
ចយើងអាែរតកុ្ទុក្ានជាចរែើនចស ។ កំ្រតិរំ ដណើ មចៅក្នុងឃ្ល ងំលា រតវូតិែជាង ១០ % ពីចររុះរតវលាិតមិន
អាែបំផ្កល ញាន ។  

 

ការគណនរំចណើ មមានដូ្ែខាងចរកាម ៖  

   ទំងន់រាប់មុនចពលហាល - ទំងន់រាប់រៃួត  

% រំចណើ ម = ១០០ X ------------------------------------------------ 

ទំងន់រាប់មុនហាល 

ការររចរររាយការណ៍ពីទិននផលគំរ ូជា ទូចៅទិននផលរតវូគិតចៅកំ្រតិរំចណើ ម ១៤% ។ ចដ្ើមបី ររមលួ 
ទំងន់ចៅកំ្រតិរំចណើ មចផេងៗមក្ទមៃន់ចៅកំ្រតិរំចណើ ម ១៤% ចយើងរតវូគណន ដូ្ែខាងចរកាមចនុះ ៈៈ  

    ( ១០០- រំចណើ មចពលថលឹងទមៃន់ ) X ទមៃន់ចពលវារ់រំចណើ ម 

ទមៃន់ចៅកំ្រតិរំចណើ ម ១៤ % = ---------------------------------------------------------------- 
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៨៦  

 

 

 

ស្បភេទពូជស្្ូវ និងការជ្រើសជរើសពរូ្សវូស្ាបដ់ាំដ ុះ 
 
១. ស្រភភទពជូស្្ូវ 

 
 ជាទូចៅពូជស្រូវ មានភាពសុរៗាន ចៅតាមលក្ខណៈវនិិែឆ័យពីរធំៗគឺ ភាពរបកាន់រដូ្វ ឬចពល 
ចវលាចែញផ្កក  និងអាយុកាល ឬរយៈចពលពីដុ្ុះ ពនលក្ដ្ល់ទំុ ។ ចយងតាមលក្ខណៈវនិិែឆ័យអំពីភាព
របកាន់រដូ្វ ពូជស្រូវរតូវានចបងចែក្ជាពូជស្រូវរបកាន់រដូ្វ និងពូជស្រូវមិនរបកាន់រដូ្វ ។ ចយងតាម 
លក្ខណៈវនិិែឆ័យអាយុកាល រក្រមស្រូវរបកាន់រដូ្វ  និងមិនរបកាន់រដូ្វ រតូវានចបងចែក្ជាពូជស្រូវ 
ស្សាល ស្រូវក្ណត ល និងស្រូវធៃន់  ។  
 ពូជស្រូវរបកាន់រដូ្វ គឺជារបចភទពូជស្រូវ ចដ្លចែញផ្កក ក្នុងកំ្ឡុងចពលចាប់ពីចសតុលា ដ្ល់ចសធនូ 
ចដ្លចៅចពលចនុះរយៈចពលថ្ថៃសលីជាងចពលយប់ ។ ភាពរបកាន់រដូ្វរបរ់ពូជស្រូវ គឺជាលក្ខណៈចំា 
ាែ់ររមាប់ពូជស្រូវដំាដុ្ុះក្នុងរដូ្វវរោ ពីចររុះពូជស្រូវរបកាន់រដូ្វ អាែររមបររមួលជាមួយ របប 
ទឹក្ចភលៀងានងាយស្រួលជាងពូជមិនរបកាន់រដូ្វ ចដាយអាែពនាចពលចវលាដ្ក្រទូងចៅចពលមានកូ្ន 
រដូ្វរាំង ឬចពលចវលាសាបចររុះ ចដ្ើមបីចគែផុតពីការបំផ្កល ញរបរ់រមារភាគែថ្រងចផេងៗ ចដាយ 
រក្ោាននូវចពលចវលាចែញផ្កក  និងទំុចៅដ្ចដ្ល ឬយឺតយូរបនតិែបនតួែ ចៅតាមភាពរបកាន់រដូ្វរបរ់ 
ពូជ ។  
 រក្រមពូជស្រូវស្សាលរបកាន់រដូ្វ គឺរំចៅចៅចលើពូជស្រូវរបកាន់រដូ្វណ ចដ្លចែញផ្កក មុនថ្ថៃទី 
១៥ ចសតុលា ។ រក្រមពូជស្រូវក្ណត លរបកាន់រដូ្វ  គឺរំចៅចៅចលើពូជស្រូវរបកាន់រដូ្វណ ចដ្លចែញ  
ផ្កក ពីថ្ថៃទី ១៥ ចសតុលា ដ្ល់ ០៧ វែិឆិកា ។ រក្រមពូជស្រូវធៃន់របកាន់រដូ្វ គឺរំចៅចៅចលើពូជស្រូវរបកាន់  
រដូ្វណ ចដ្លចែញផ្កក ពីថ្ថៃទី ០៧ វែិឆិកា ដ្ល់ែុងចសធនូ ។ 
 ពូជស្រូវមិនរបកាន់រដូ្វ គឺជារបចភទពូជស្រូវចដ្លចែញផ្កក  ឬទំុក្នុងរយៈចពលកំ្ណត់ មួយែារ់ 
លារ់ បនទ ប់ពីដុ្ុះពនលក្មក្ ចដាយមិនអាស្រ័យចៅនឹងរយៈចពលថ្ថៃ និងយប់ចទ ។ ចគចបងចែក្ពូជ 
ស្រូវមិនរបកាន់រដូ្វចនុះ ចៅតាមរយៈចពលពីដុ្ុះពនលក្ រហូតដ្ល់ទំុ ឬចៅថ្នអាយុកាល ។ ចយងតាម 
អាយុកាលចនុះ ស្រូវមិនរបកាន់រដូ្វរតូវានចបងចែក្ជា ៣ រក្រម ។ រក្រមពូជស្រូវស្សាលមិនរបកាន់រដូ្វ 
គឺរំចៅចលើពូជស្រូវមិនរបកាន់រដូ្វណ ចដ្លមានអាយុកាលមិនចលើរពី ១២០ ថ្ថៃ ។ រក្រមពូជស្រូវ 
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ក្ណត លមិនរបកាន់រដូ្វ គឺរំចៅចលើពូជស្រូវមិនរបកាន់រដូ្វណ  ចដ្លមានអាយុកាលចាប់ពី ១២០ 
ចៅ ១៥០ ថ្ថៃ ។ រក្រមពូជស្រូវធៃន់មិនរបកាន់រដូ្វ គឺរំចៅចលើពូជស្រូវមិនរបកាន់រដូ្វណ ចដ្លមាន 
អាយុកាលចលើរពី ១៥០ ថ្ថៃ ។ 
 

 
២. ការភស្ជី្ភរើ្ពជូស្្ូវ្ំរាបដ់ំដ្ ុះ 

មុននឹង្ដរមែែិតតដររើ្ដរ ើ្ ពូរស្្ូវយក្ដៅដំ្ឋដុេះ ក្្ិក្រគួរគិតដៅដលើែំនុែមួយែំនួនដូែខាង  
ដរកាម ៈៈ 

- ពូររតូវមានគុណភាពលា (ជាពិចររលក្ខណៈរមបតតិចពលែមាិនដូ្ែជាៈពណ៌ របូរាង ររជាតិ និង
ក្លិន ទទួលសាគ ល់ពីក្រិក្រភាគចរែើន និងទីផោរក្នុងស្ររក្ឲ្យរមចៅនឹងតថ្មលចដ្លក្រិក្រែង់ាន) 

- ទិននផលសពរ់ និងមានលក្ខណៈឋិតចថរចៅរដូ្វដំាដុ្ុះចរកាយ  ៗ
- ធន់រទំានឹងរតវលាិត ជំងឺចផេងៗ ចហើយធ ន់នឹងបរយិការជំុវញិ ចដ្លមានការបំចរបំរលួ ខាល ំង 

(ដូ្ែជាចរាុះរាងំរៃតួ និងទឹក្ជំនន់ជាចដ្ើម) 
-  កំ្ឡុងចពលលូតលារ់ចដ្លទនទឹមចៅនឹងរដូ្វកាល កំុ្ចរបើពូជណចដ្លរតវូដំា និងរបមូលផល ឆាប់ 

ឬយឺត ចបើចធៀបចៅនឹងវាលចស្រចផេងៗចទៀត ចៅក្នុ ងតំបន់ជំុវញិវា ។ ស្រវូចដ្លមានរយៈ ចពលមិន 
រមស្របអាែបណត លឲ្យៈ 

 បចងកើនការសូែខាតចដាយសាររតវ (ដូ្ែជា រតវសាល បរីុចៅចពលស្រូវទំុ ) ឬ 
 បញ្ហហ ក្នុងការលូតលារ់ចៅចពលចដ្លមានលក្ខសណឌ បរយិការជំុវញិអារក្ក់្ 

(ដូ្ែជារាប់ទំុ ចរកាយចគអាែមក្ពីទទួលទឹក្មិនានរគប់រាន់) 
- រមតថភាពរគប់រាន់ក្នុងការដាក់្រាប់ ចដាយមិនទទួលរងឥទធិពលឬមលប់ពីចមម  ឬរុ ក្ខជាតិដ្ថ្ទ និង 

មានរមតថភាពចបក្គុមពានរគប់រាន់ចដ្ើមបទីទួលានទិននផលរមស្រប 
- ធន់ចៅនឹងការដួ្លរលំ ។ 

 
ការវាយតម្លៃទៅទលើប្រទេទពូជថមី   

- ចដ្ើមបធីានថ្នពូជមានលក្ខណៈរមស្រប យ ងតិែបំផុតរតវូចធវើការសាក្លបងចលើរពី ៣រដូ្វ ចៅក្នុង
ចស្រក្រិក្រ ។ ពូជរមស្របផតល់ទិននផលចថរ ចហើយធន់ចៅនឹង រតវែថ្រងក្នុងតំបន់ រពមទំាងរម 
ស្របចៅនឹងលក្ខសណឌ  ក្នុងតំបន់ផងចដ្រ 

- វាយតថ្មលពូជថមីចដាយការចរបើរារ់ ការរគប់រគងស្រវូ ចដ្លវាស្រចដ្ៀងាន ចៅនឹងការ អនុវតតន៍របរ់
ក្រិក្រ ដូ្ែជាចបើក្រិក្រចរបើជីតិែ ចពលសាក្លបងរតវូចរបើជីតិែចដ្រ ចបើក្រិក្រចររុះ ចពលសាក្ 
លបងរតវូចធវើស្រវូពចរងាុះ មិនរតវូចធវើចៅចលើស្រវូរនទូងចទ 

-  ពិចរាុះជាមួយក្រិក្រ ចដ្ើមបធីានថ្នពូជមានលក្ខណៈរមស្របមុនចពលបចញ្ចញវា 
-  ធានឲ្យានថ្ន គុណភាពរាប់ពូជថមីចនុះមានការទទួលសាគ ល់ចៅចលើទីផោរ និងតថ្មលរមរមយ 
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- ក្រិក្រអាែកាត់បនថយភាពរបថុយរបថ្នន ចដាយរាន់ចតសាក្លបងចធវើវាចៅក្នុងចផនក្មួយ ថ្នថ្ផទ 
ដី្ទំាងអរ់របរ់ាត់ានចហើយ ។ 

ការទប្រើប្ាស់ប្ាប់ពូជលអ 
 ការចរបើរារ់រាប់ពូជលា ចធវើឲ្យចយើងែំណយរាប់ពូជតិែ ដំ្ណុុះចៅក្នុងចស្រសពរ់ (ជាង ៧០ ភាគរយ) 

កាត់បនថយការជួរចឡើងវញិ ស្រវូដុ្ុះចរមើលា  និងរនទុុះលូតលារ់ខាល ំងចពលចាប់ ចផតើមដំាដុ្ុះ អាែកាត់
បនថយការដុ្ុះលូតលារ់របរ់ចមម  ចហើយបចងកើនភាពធន់ទប់ទល់ចៅនឹងរតវលាិត និងជំងឺ ។ 
ក្តាត រមួផេទំំាងចនុះចធវើឲ្យទិននផលស្រូវចក្ើនចឡើងពី ៥ ចៅ ២០ ភាគរយ ។ 

 រាប់ពូជលាជាភាពរុទធរបរ់ពូជ រាល់រាប់ពូជទំាងអរ់ ជារាប់ពូជចតមួយមិនមានលាយឡំជាមួយ 
រាប់ពូជចផេងចទៀត រាប់ចពញមានរបូរាងប ុនៗាន  ចហើយមានលក្ខណៈដំ្ណុុះសពរ់ (អរតាដំ្ណុុះសពរ់ 
ជាង៨០ ភាគរយ និងរំណបលូតលារ់ានលា ) ។ រាប់ពូជលាគួរចតានបិទ រញ្ហា ឲ្យានរតឹមរតូវ 
និងមិនមានរាប់ចមម ែូលលាយឡំ រាប់ចដ្លមានជំងឺ ភាន ក់្ងារបងកជំងឺ រតវលាិត ឬក៏្សារធាតុលាយ
ចផេងៗ ចទៀត ។ រាប់ពូជចពញលាអាែរតូវានចរជើរចរ ើរ តា មរយៈការអ៊ៅុ ៊ុំចដាយចរបើសយល់ធមមជាតិ 
ឬក្ងាហ រ ដដ្ឋយអ៊ៅុ ៊ុំយក្ចែញផងចដ្រនូវរាប់ចមម ស្សាលៗ និងសារធាតុលាយ ឡំចផេងៗ ។ 

 រតូវចរជើរចរ ើររាប់ចពញលា និងរមៃួតឲ្យដ្ល់រំចណើ ម១២ ចៅ១៤ ភាគរយ ។ ទុក្ដាក់្ក្នុងធុងបិទជិត
រហូតដ្ល់រដូ្វដំាដុ្ុះ (រាប់ពូជចៅចតមានគុណភាពលាក្នុងរយៈចពល១ឆាន  ំ ចបើចយើងទុក្ដាក់្ានរម
ស្រប ) ។ រាប់ពូជចដ្លទុក្ដាក់្ចៅក្នុងធុងបិទមិន ជិត ចធវើឲ្យរាប់ពូជអាែស្របូរំចណើ មពីខាងចរៅ 
ជាចហតុបណត ល ឲ្យរាប់ពូជាត់បង់ គុណភាពមុនចពល កំ្ណត់ (ឆាប់សូែ) ។ 

 
ការទធវើសាកលបងដំណុុះប្ាប់ទដើលបធីានាពីគុណភាពប្ាប់ពូជ  

 ចរជើរចរ ើររំណក្តិែតួែមួយែំនួនចដាយថ្ែដ្នយពីរាប់ចដ្លនឹងរតវូយក្ចៅដំាដុ្ុះ ។ រែបល់ 
រំណក្ទំាងអរ់ចនុះបញ្ចូ លាន  បនទ ប់មក្រតូវចរជើ រចរ ើរែំនួន ២០០រាប់ រែួរតំា រាប់ទំាងចនុះក្នុង 
ទឹក្រយៈចពល២៤ចមា ង។  

 ចរៀបែំរាប់ចដ្លានរតំាចនុះែំនួន១០០រាប់ ចៅក្នុងរបដាប់គំរដំូ្ណុុះរាប់ពីចលើរក្ណត់ ឬ ក្ចនេង
ចរើម ។ ដាក់្រក្ដារ់ចៅពីចលើរបអប់ចដ្លបិទជិត ឬ រគបរាប់ទំាងចនុះចដាយ រក្ណត់  ឬក្ចនេង 
ចរើមចផេងចទៀត រែួមូរុវំា ចហើយដាក់្រំណក្ចនុះចៅក្នុងថង់ាល រទិក្ ។ 

 រក្ោរក្ដារ់ឲ្យចៅចរើមរហូត ប ុចនតមិនឲ្យចរើមចពក្ចទ (ចបើចរើមចពក្រាប់នឹងរលួយ) 
 រតវូរាប់រាប់ពូជចដ្លដុ្ុះចរៀងរាល់៣ថ្ថៃ និង ៥ថ្ថៃចរកាយដំ្ណុុះ និងក្ត់រតាភាគរយដំ្ណុុះ ទំាងចនុះ។ 

ែំចរុះរាប់ពូជលាគួចតមានដំ្ណុុះទាបបំផុត ៨០ភាគរយ ។ 
 

ការសាកលបងដំណុុះជាក់ស្សែងកនុងលនទីរពិទសាធន ៍
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 ការសាក្លបងដំ្ណុុះ គឺរតវូពិនិតយដំ្ណុុះរាប់ ចៅចលើដី្ចស្រផងចដ្រ ចដាយចធវើចលើរំណក្ ែំនួន ២ 
ចដ្លក្នុងមួយរំណក្ៗមានែំនួន ១០០រាប់ដាក់្ចៅក្នងុថ្នរចដ្លចាក់្ដី្ចស្របំចពញ ។ រគបដី្ ពីចលើរាប់ 
ពូជ (របចហល ៥មីលីចម រត) រក្ោភាពចរើម និងរាប់ដំ្ណុុះរាប់ចរកាយរយៈចពល ៧ថ្ថៃ ។ ែំចរុះរាប់ពូជលា
គួរចតមានដំ្ណុុះទាបបំផុតរតឹម ៧០ភាគរយ ។ ែូរចំាថ្នជាធមមតារាប់  ពូជចដ្លធំជាងដុ្ុះានលាជាងរាប់ពូជ 
តូែជាង។ 
 
ការទរៀបចំប្ាប់ពូជសប្ាប់សាបទប្រុះ  
 រតំារាប់ពូជក្នុងទឹក្រយៈចពល១២ ចៅ២៤ចមា ង មុនយក្ចៅសាបចររុះក្នុងវាលចស្រ ។ របរិនចបើ ចយើង
ពនាចពលសាបចររុះ រាប់ពូជចដ្លានរតំាចនុះរតវូចធវើការរមៃួ តចៅក្នុងមលប់ ចហើយទុក្ដាក់្រហូត ដ្ល់ចពល 
ចយើងរតវូដំាដុ្ុះចៅរដូ្វចរកាយចទៀត ។ ចៅក្នុងរបចទរមួយែំនួន វធីិសាស្តរត រំអាតរាប់មួយែំនួនចទៀត រតូវ
ានចគចរបើមតងមាក លចដ្រ ចដ្ើមបជួីយការរររាប់ពីជំងឺ និង បចងកើនក្រមិតនីរតូចរនផងចដ្រ ។  
 

ចតើក្រិក្រផលិតរាប់ពូជលាចដាយសលួនឯងានចដាយរចបៀបណ ? 
 ចរជើរចរ ើរដី្ចស្រចដ្លមានជីជាតិលា  
 ចរបើរាប់ពូជសាា ត ចហើយមានគុណភាពលា 
 ភជួររារ់ ចធវើឲ្យដី្ចស្រមានភក់្ និងរាបចរមើលា ងាយស្រលួក្នុងការពិនិតយចមម  និងការងាររគប់រគងទឹក្  
 របរិនចបើរទងូ ចនុះអាយុកាលរំណបចដ្លមានរុសភាពលារមស្របគឺពី១៥ ចៅ២០ថ្ថៃ ដី្ចស្រ សាា ត 

ាម នដុ្ុះចមម  ដំា២ចដ្ើមក្នុង១គុមព ចដាយមានែចនល ុះគុមព២២,៥រង់ទីចម រត គុណ នឹង ២២,៥ រង់ទីចម រត  
 ផតល់ជីជាតិ (អិន ចប  កា )ឲ្យមានតុលយភាពដូ្ែចដ្លវារតូការ 
 មិនឲ្យមានចមម ដុ្ុះចៅក្នុងចស្រ រតវលាិត និងជំងឺចផេងៗ  
 ចៅចពលស្រវូចផើម និងចែញកួ្រអរ់ រតវូកាត់ពូជលាយចែញ (ស្រវូណចដ្លមានក្មពរ់ របូរាង ពណ៌ 

និងចពលចែញកួ្រសុរពីចគ(មិនធមមតា) ចដ្ើមអន់ ចដ្ើមចដ្លានបំផ្កល ញចដាយ រតវលាិត និងជំ ងឺ ចផេងៗ 
និងចដ្ើមចដ្លមានែចងាក មកួ្រចរបពណ៌រតវូកាត់ចចាល ។ 

 របមូលផលចៅចពលចដ្លវាមានក្រមិតទំុចពញចលញ (ចពលចដ្លរាប់ស្រវូទំុពី ៨០ចៅ៨៥ ភាគរយ
ចឡើងពណ៌ចលឿង ) 

 ចាក្ រំអាត រមៃួត (ដ្ល់រំចណើ ម ១២ចៅ ១៤ភាគរយ) ចញក្ និងបិទផ្កល ក្រញ្ហា រាប់ ចដ្ល ាន
របមូលផលរែួ។ 

 ទុក្ដាក់្រាប់ពូជ ចដ្លានបិទផ្កល ក្រញ្ហា រែួក្នុងធុងសាា ត បិទជិត ចៅក្នុងបនទប់រតជាក់្ រៃួតសាា ត  
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បភចេក្ភទ្ដដំ ុះដំណាសំ្្ូវ 

១. ការជរៀបចាំដី 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

គោលបណំងនៃការគរៀបចដំ ីៈ ដាលបំណងដផសងៗននការដរៀបែំដីគឺដដើមបី ៖  
១.បំស្បក្ដំុដី  
២.យក្ដែញ ឬបងាប់ ឬកាត់ែិញ្ច ច្ ំ្ំណល់ននដំណំ  
៣.បដងាើននូវលទធភាពរប្់ដី្រាប់ទំងការទទួល្ំដណើ ម ទំងការដធវើឱ្យ្ៃួត  
៤.ក្ាា ត់ដមម ែនរង  
៥.រែបល់  និងបងាប់រីជាតិ ឬរីរទប់បាតដៅក្នុងដី  
៦.ក្ាា ត់្តវលអិតែនរង ពង កូ្នញា្់ និង្ំបុក្រប្់វា  
៧.បនថយការហូរដរចេះដីស្ដលបងាដ ើងដដ្ឋយខ្យល់ និងទឹក្។  

 ការងារដរៀបែំដីជារមួគឺជាការភជួររា្់ដីដលើក្ទីមួយ (ភជួរដ្ឋ្់ដី) ឬដលើក្ទីពីរ (ភជួរស្រប) ។ ការភជួររា្់ដី 
ដលើក្ទីមួយ គឺជាការងារដធវើដីដំបូង ប ទ ប់ពីការរបមូលផលននដំណំស្ដលបានដំ្ឋពីមុន ។ វាស្តងរតូវបានដគ 
អនុវតតដ ើងជាធមមតា ដៅដរកាយដពលរែូតកាត់ភាល មៗដៅដដើមរដូវវ្ា គឺដៅដពលស្ដលដីមាន្ភាពដ ើ្ម 
្មស្្បឱ្យដគអាែភជួរវាដក្ើត និងមិនមានការផុងជាប់ដរើងដារក្បី ដាយនត ឬរតាក់្ទ័រ។ រប្ិនដបើមាន 
ថាមពលរគប់រាន់ ដគអាែភជួរដីរបដភទខ្លេះបាន ដទេះបីជាដៅដពលស្ដលដីដ េះមាន្ភាព្ៃួតខាល ំងក៏្ ដដ្ឋយ។  

ឧបក្រណ៍ដធវើដីស្ដលដគដរបើដរែើនជាងដគបំផុតជាមួយដារក្បី គឺនងគ័លដភនៀង។ ្ រាប់របដភទដីឥដាជា 
ដរឿយៗ ដគស្តងស្តដធវើឱ្យដីស្ស្្ស្្ូបទឹក្បានស្ឆ្អត្ិន ដទើបការងារភជួររា្់អាែរបរពឹតតដៅបាន។ ្រមាប់របដភទ 
ដីស្ដលមានទំរង់ស្សាលជាងដីឥដាដូែជា ដីលាយខ្ាែ់ ឬដីខ្ាែ់ ការងារភជួររា្់អាែរបរពឹតតដៅបាន ដៅដពល 
ស្ដលក្រមិតដ ើ្មរប្់ ដី្ថិតក្នុងក្ រមិតទប ឬមិនទន់ស្ឆ្អតទឹក្ដៅដ ើយ។ ជាមួយដាយនត ដគអាែដរបើរបា្់ 

ការដរៀបែំដី គឺជាការអនុវតតន៍រមួាន នូវការភជួរ -រា្់ដី ដដើមបី
ដធវើឱ្យដីមានសាថ នភាពលអរបដ ើ្របំផុត  ្រមាប់ដំណុេះរាប់ពូរ  និង  

ការលូតលា្់រប្់ដំណំ។ ដដើមបីទទួលបានលក្ខខ្ណឌ ដនេះ ដគរតូវស្ត 

ភជួររា្់ដីក្នុងរដរៅមួយ ស្ដលដធវើឱ្យដំណំអាែមានលទធភាពចក់្ 

បញ្បានលអដដើមបីរទរទង់ដដើម និងស្្ូបយក្្ំដណើ មរពមទំង
សារធាតុែិញ្ច ឹមទំងឡាយ ។  ដគរតូវស្តដធវើការបំស្បក្ និងរែបល់ដីឱ្យ  
បានលអ ដដើមបីបនថយ ឬបងអន់នូវការរបស្រងពីដមម ែនរង។ នផទដីខាង
ដលើគួរស្តដធវើ ឱ្យបានរាបដ្មើលអ ដដើមបីដធវើឱ្យការរគប់រគងទឹក្ និងការ  

កំ្ចត់ដមម ែនរង ស្ដលដទើបដុេះថមីមានរប្ិទធិភាពខ្ព្់ ។ គួរដរៀបែំ
របព័នធ្រមាប់បងហូរទឹក្ដលើ្ពីដ្ែក្តីរតូវការ ដែញឱ្យបានរហ័្ ។ 

 

 

ការភជួរដដ្ឋយរតាក់្ទ័រ + នងគ័លថា្ ៧ 
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បានទំងនងគ័លដភនៀង និងនងគ័លថា្។ ដគនិយមដរបើនងគ័លថា្ជាងនងគ័លដភនៀង ដដ្ឋយសារដគអាែែំណយ 
ក្ាល ាំងសរាប់អូ្ទញនងគ័លថា្តិែជាងនងគ័លដភនៀង ដហើយនងគ័លថា្ អាែធន់រទំជាមួយឧប្គគដផសងៗ 
(ដងគត់ដឈើ ដំុថម ... ) បានលអជាងនងគ័លដភនៀង។ ជាមួយរតាក់្ទ័រ ដគែូលែិតតដរបើនងគ័លថា្៣ នងគ័លថា្៧  
និងរ ្់ថា្ជាងដគបំផុត។ យក្លអដគគួរដរបើរបា្់នងគ័លសាល ប ប ុស្នតដគពំុអាែមានលទធភាពរក្បាន ដដើមបី 
យក្ដៅដរបើរបា្់ឱ្យបានទូលំទូលាយដ ើយ។ ដគក៏្ពំុ្ូវែូលែិតតដរបើនងគ័លដភនៀង ជាមួយរតាក់្ទ័រផង ស្ដរ ។ 
  

តាមរយៈការ្ិក្ាក្នលងមក្ រប្់ក្មមវធីិវ ិ្ វក្មមក្្ិក្មម ននក្មមវធីិក្មពុជា-អុ៊ីរ-ីអូស្តសាត លី និងដរកាយមក្ 
វទិាសាថ នស្សាវរជាវ និងអភិវឌឍន៍ក្្ិក្មមក្មពុជាអាែកំ្ណត់បានថាៈ  

 ការភជួររា្់ដី ១ ហិក្តា ជាទូដៅរតូវែំណយដពលជាមធយម ៖ 
 -  ពី ៥ដៅ៨នឹម-នថៃ ដដ្ឋយដរបើរបា្់្តវ ហនៈ ( ៥ដមា ងក្នុង១នថៃ)  
 -  ពី ៣ ដៅ ៥ ដមា ងដដ្ឋយដរបើរបា្់ដាយនត ជាមួយពលក្មមមនុ្ស ២ ក់្  
 -  ពី ១ ដៅ ២ ដមា ង ដដ្ឋយដរបើរបា្់រតាក់្ទ័រ ១ ដរគឿង ភាជ ប់ជាមួយនងគ័លថា្ ៦ ឬ ៧។  

 រដរៅភជួរ-រា្់ស្របរបួលដៅតាមរបដភទដី និងអាស្្័យដៅនឹងក្រា្់ននដីស្្ទប់ដលើ ។ 
តារាងខាងដរកាមបងាហ ញពីរដរៅភជួរ-រា្់ អាស្្័យដៅតាមរបដភទដីនីមួយៗៈៈ 
 

របដភទដី នរពស្ខ្មរ របទេះឡាង បាកាន ទួល្ំដរាង ដាក្រតប់ កំ្ពង់ដ្ៀម ក្ាលដ ធិ 
រដរៅភជួរ-រា្់
គិតជា្ង់ទី
ស្ម រត 

8 - 10 8 - 12 15 - 20 20 - 25 20 - 25 10 - 20 15 - 25 

 

          រប្ិនដបើការភជួររា្់ដីរតូវបានដធវើដ ើងដដ្ឋយរតឹមរតូវ ៖ 
- អាែរក្ាភាពរាបដ្មើរប្់ដីស្ស្្បានយូរ ដហើយការពរងាបជាថមីអាែនឹងរតូវអនុវតត ៨ ដៅ ១០ 

ឆាន ំដរកាយ  
- ងាយស្្ួលក្នុងការរគប់រគងទឹក្ និងដមម ែនរង 
- មានលទធភាពផ្កល ្់បតូរពីការដំ្ឋដុេះដដ្ឋយវធីិដក្្ទូង មក្វធីិដរ េះ ឬដំ្ឋរាប់ផ្កទ ល់ដដ្ឋយមា ្ីុន 

ស្ដលដធវើឲ្យថយែុេះពលក្មមពីរបមាណ ៣៥ មក្រតឹម១ដៅ២ ក់្ក្នុង១នថៃ ក្នុងស្ស្្១ហិក្តា ។ 
 

 

 

 

 

 

២. ការសាបជ្រុះ 
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ដៅបណត ដខ្តតភាគខាងដរើងននរបដទ្ ស្ដលជា
តំបន់ពឹងស្ផអក្ដលើទឹក្ដភលៀង មានរបមាណជាង ៨០ភាគ
រយ ស្ដលដធវើស្្ូវពដរងាេះដនេះ។ការដរ េះរតូវបានអនុវតត
ោ ងទូលំទូលាយតាមតំបន់ស្ដលមានរបព័នធដស្សាែ
ស្្ពផងស្ដរ។ ដដ្ឋយស្ផអក្ដលើរបព័នធដក្សរតបរសិាថ នតាម
តំបន់ ក្្ិក្របានដរបើរបា្់នូវបដែចក្ដទ្ខុ្្ៗ ាន
ដដើមបីដរ េះស្្ូវ។ 

 

តាមរយៈការ្ិក្ាក្នលងមក្រប្់ការោិល័យវ ិ្ វក្មមក្្ិក្មម ននវទិាសាថ នស្សាវរជាវ និងអភិវឌឍន៍ក្្ិក្មម
ក្មពុជា បានរក្ដ ើញថា អរតាដំណុេះរាប់ស្្ូវដៅក្នុងស្ស្្ដៅតាម្ភាពដី និង្ភាពរាប់ពូរដផសងៗាន  
ដូែតារាងខាងដរកាម 

 

វធីិសាស្ត្ត
ដំ្ឋដុេះ 

ថាន ល្ៃួត 
ពូរស្្ូវ្ៃួត 

ថាន ល្ៃួត 
ពូរស្្ូវ
ដ ើ្ម 

ថាន លដ ើ្ម 
ពូរស្្ូវ
ដ ើ្ម 

ថាន លដ ើ្ម 
ពូរស្្ូវ
្ៃួត 

ថាន ល្ៃួត 
ពូរស្្ូវ្ៃួត
រា្់លុប 

ថាន ល្ៃួត 
ពូរស្្ូវដ ើ្ម
រា្់លុប 

ក្នុងទី
ពិដសាធន៍ 

ដំណុេះរាប់
(%) 

៤៣.៣  ៥២.៣  ៦១.៣  ៤៨.៦  ៤៤  ៥៣  ៨៦.៦  
 

 

- ថាន ល្ៃួតពូរស្្ូវ្ៃួតៈ ទទួលបានអរតាដំណុេះរាប់ ៤៣ .៣ ភាគរយ ប ុដណណ េះ ដដ្ឋយដហតុថារាប់
ស្្ូវមានលក្ខណៈដំណុេះដខ្ាយ ដហើយរមួផសំនឹងថាន លស្ដល្ៃួតផងដ េះ ដធវើឱ្យដីពំុមាន លទធភាព
រគប់រាន់ក្នុងការបញ្ជូ នទឹក្ដៅឱ្យរាប់ពូរ ដហើយការប េះផ្កទ ល់រវាងដី និងរាប់ពូរដទៀត ដសាត 
ក៏្មិនមានលក្ខណៈរបដ ើ្រ រពមជាមួយនឹងការបំផ្កល ញពី្ំណក់្្តវែនរងស្ដល្ីុរាប់ ពូរផង ។ 

- ថាន ល្ៃួតពូរស្្ូវដ ើ្មៈ ទទួលបានអារតាដំណុេះ ៥២.៣ភាគរយ ដដ្ឋយសាររាប់ពូររតូវយក្ ដៅរតំា 
និងផ្កអ ប់ទុក្រហូតដុេះពនលក្ដទើបយក្ដៅដរ េះ ស្ដលដធវើឱ្យវាមានលទធភាពដុេះលូតលា្់បនត ដដ្ឋយខ្លួន
ឯងបានរបដ ើ្រជាងរាប់ពូរ្ៃួត។ 

- ថាន លដ ើ្មពូរស្្ូវដ ើ្មៈ មានអារតាដំណុេះ ៦១ .៣ភាគរយ ដដ្ឋយសារស្តរាប់ពូររតូវបានរតំា និង
ផ្កអ ប់២៤ដមា ង ដូែាន មុននឹងយក្ដៅដរ េះ ស្ដលលក្ខណៈស្បបដនេះដធវើឱ្យរាប់ពូរអាែដធវើការលូត 
លា្់កាន់ស្តរបដ ើ្រដៅដលើដី ស្ដលមាន្ភាពដ ើ្មស្សាប់ ដហើយដ េះ។ 

- ថាន លដ ើ្មពូរស្្ូវ្ៃួតៈ មានអរតាដំណុេះរាប់ ៤៨ .៦ភាគរយ ដហតុការណ៍ដនេះដក្ើតដ ើងដដ្ឋយសារ
លក្ខណៈននរាប់ពូរ្ៃួត ស្ដលមានអរតាដំណុេះរាប់ដខ្ាយ ស្តដដ្ឋយសារដីដ ើ្ម ដធវើឱ្យវាមានការ
ប េះផ្កទ ល់រវាងដីនិងរាប់ពូរមានលក្ខណៈលអមួយក្រមិតស្ដរ។ 

- ថាន ល្ៃួតពូរស្្ូវ្ៃួតរា្់លុបៈ ទទួលបានអរតាដំណុេះ ៤៤ភាគរយ ដដ្ឋយការរា្់លុបដនេះ អាែ
ការ រការបំផ្កល ញពី្ំណក់្្តវសាល ប ដហើយដធវើឱ្យការប េះផ្កទ ល់រវាងរាប់ពូរនឹងដីមានលក្ខណៈ
របដ ើ្រជាងការមិនលុបផងស្ដរ។  
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- ថាន ល្ៃួតពូរស្្ូវដ ើ្មរា្់លុបៈ 
ទទួលបានអរតាដំណុេះរាប់ ៥៣ភាគរយ 
ដដ្ឋយសាររាប់ដ ើ្មដុេះបានលអ រមួផសំនឹង 
ការរា្់លុបស្ដលដធវើឲ្យការប េះផ្កទ ល់រវាង ដី
នឹងរាប់ពូរកាន់ស្តរបដ ើ្រ ជាពិដ្្អាែ
ការ រការបំផ្កល ញពី្តវែនរងដទៀតផង។  

 
លក្ខណីៈគេដឋក្ិចច 

ដៅរបដទ្ក្មពុជាដយើងមានដខ្តតមួយែំនួនស្ប ក្ខាងលិែ និយមែូលែិតតដំ្ឋដុេះនូវពូរ្ៃួតដលើ  

ថាន ល្ៃួត។ ដូែដនេះ ដបើ្ិនជាដយើងដធវើការដរបៀបដធៀបរវាងការដរបើរបា្់ពូរ្ៃួតដលើដី្ៃួត ជាមួយ  

នឹងវធីិដរបើរបា្់ពូរដ ើ្មដលើដីដ ើ្មវញិដយើងដ ើញថា មានការខុ្្ាន ខាល ំង ដលើភាគរយននអរតា  

ដំណុេះរាប់ស្ដលមានគមាល តពីាន  ១៧ភាគរយ។ 
ការោិល័យវ ិ្ វក្មមក្្ិក្មម បានរក្ដ ើញថា ៖ 
- វធីីសាស្ត្តដំ្ឋដុេះស្្ូវដដ្ឋយដរ េះ ស្ដលដរបើរបា្់រាប់ពូរដ ើ្មដលើថាន លដ ើ្ម ទទួលបាននូវអារតា

ដំណុេះខ្ព្់ជាងដគ 
- ែំដ េះថាន ល្ៃួតរាប់ពូរគួរស្តយក្ដៅរតំា និងផ្កអ ប់រយៈដពលពីរនថៃជាមុន ដដើមបីឱ្យវាដុេះពនលក្ បញ្

ជាមុន រែួដទើបយក្ដៅដរ េះដលើថាន ល្ៃួត ដបើអាែរា្់ដីលុបកាន់ស្តរបដ ើ្រ។ ការដធវើរដបៀប ដនេះ 
រាប់ពូរប េះដៅនឹងដីបានលអដធវើឱ្យអរតាដំណុេះក្នុងស្ស្្ក៏្កាន់ស្តខ្ព្់ស្ដរ (ថាន ល្ៃួតទីដនេះមានន័យ
ថា ដរកាយដពលសាបដរ េះរាប់ពូរដហើយថាន លនឹងដផសើមក្នុងដពលប ទ ប់មក្)។ 

- ដបើរាប់្ៃួត គួរដំ្ឋដលើថាន លដ ើ្ម ដរ េះវាទទួលបានផលជាងដំ្ឋដលើថាន ល្ៃួត។ ែំស្ណក្អារតា
ដំណុេះរប្់ពូរ្ៃួត ដទេះជាោ ងណក៏្តិែជាងពូរស្ដលបានរតំាស្ដរ។ 
មិនគួរដរ េះរាប់ពូរ្ៃួតដលើថាន ល្ៃួតដទ ដរ េះវាមានការដុេះលូតលា្់ដខ្ាយជាងដគ។ 

 

 

២.១ ការព្រោះ្ាប់ពៅពលើដីស្ងួត 
 ដៅក្នុងតំបន់ស្ដលមានទឹក្ដរៅនិងដភលៀងធាល ក់្ខាល ំង ដគដរែើនដរ េះរាប់ពូរ្ៃួតដៅដលើដី ដហើយដរកាយ
មក្ភជួររា្់លុបវាអំ ុងដពលដីដៅ្ៃួតដៅដ ើយ ។ ដៅក្នុងក្រណីមួយែំនួន (ដូែជាដៅតំបន់ស្្ូវដ ើងទឹក្) 

ប ទ ប់ពីដរ េះរែួដគមិនលុបរាប់ពូរដទ ។  

ដាលបំណងននការដរ េះរាប់ដៅដលើដី្ៃួត 
 � ងាយស្្ួល និងដធវើឱ្យរាប់ដុេះែំដពលលអ 
 � កាត់បនថយតម្លៃពលក្មមក្នុងការដធវើស្ស្្ 
 � រួបរបទេះនូវប ហ្ មិនដុេះតិែតូែ ប ទ ប់មក្រតូវដរ េះវាបស្នថមដទៀតដៅដពលដីដ ើ្ម 
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ការដរ េះស្្ូវដលើដី្ៃួត?  

 ភជួររា្់ដរៀបែំដីឲ្យបានដ្មើលអ និងមិនមានដមម  ។ ដំុដីដៅក្នុងស្ស្្គួរស្តមានទំហំតូែៗប ុន និងរាប់ ពូរ 
ជាទូដៅដីស្ស្្មិនរាបដ្មើបណត លឲ្យរាប់ដុេះមិនលអ ឬមិនដុេះដៅក្ស្នលងទំ ប ដហើយដុេះដមម  និងស្្ូវ  

មានប ហ្ ដៅតំបន់ខ្ព្់។ 

ដៅក្នុងរបព័នធស្ដលមានដភលៀងធាល ក់្ខាល ំង 
 រីក្របឡាយទឹក្តូែៗកាត់ស្ស្្ដដើមបីរួយបងហូរទឹក្ដែញពីស្ស្្ និងការ រមិនឲ្យខ្យងបំផ្កល ញស្្ូវ និង

ការ រមិនឲ្យមានប ហ្ ដៅដលើស្្ូវស្ដលមានទឹក្ដក់្ ។ 

 ដរបើរបា្់រាប់ពូររគប់រាន់ដដើមបីទទួលបានដដើមពី ១០០-១៥០ដដើមក្នុង១ស្ម រតកាដរ ។ ជាទូដៅរតូវ
ដរបើរាប់ពូរពី ១២០-១៥០ គី ូរកាម ក្នុង ១ ហិែតា ។ ជាធមមតាក្្ិក្រដរបើបរមិាណ ពូរអ្់ដរែើន  

ជាងដនេះ (រហូតដល់ ១៥០ -២០០ គី ូរកាម ក្នុង ១ ហិ កតា ) ដដ្ឋយសារការដរៀបែំដីមិន បានលអ 
រាប់ពូរ អន់ និងរាប់បាត់បង់ដដ្ឋយសារ្តវសាល ប និងក្ណតុ របំផ្កល ញ ។ 

 បាែរាប់ពូរឲ្យបានដ្មើលអ ែំដ េះការបាែដដ្ឋយនដរតូវដធវើកំ្ណត់្ំាល់ដៅដលើទទឹងដីស្ស្្ ៥ 
ស្ម រត្ិន (ជាែម្ងា យមួយ្មស្្ប ស្ដលរាប់ពូរអាែរតូវបានពរងាយដដ្ឋយនដបានដ្មើលអ) ដដ្ឋយ
ស្បងស្ែក្រាប់ដៅក្នុង ូតិ៍មួយៗឱ្យដ្មើាន  ដដើមបីដធវើឲ្យអនក្សាបអាែសាបដៅមុខ្ និងស្បរដរកាយ 
បានមុនដពលែូលដៅក្នុង ូតិ៍មួយដផសងដទៀត (ដូែជា្ំាល់ដៅដលើទទឹងស្ស្្របស្វង ១០ ស្ម រត) ។ 

 ដរ េះស្្ូវរែួភជួរលុបវាដ្តើងៗ រតូវរបុងរបយ័តនកំុ្លុបរាប់ពូរដរៅដពក្ដៅក្នុងដីឥដា (ដរៅបំផុត ពី ១-

២្ងទីស្ម រត) ឬដៅក្ស្នលងស្ដលជាប់ដៅនឹងស្្ទប់ដីដលើមានប ហ្  ។ 

 ប ទ ប់ពីមានដភលៀងធាល ក់្និងស្្ូវបានដុេះ រតូវពិនិតយដមម ឱ្យបានម ត់ែត់  ។ 

 រី: ដដ្ឋយសារស្តដភលៀងធាល ក់្មិនដទៀតទត់ ការដ្ឋក់្រី (ពិដ្្រីអា្ូត) អាែពនារដពលរហូត 

ដល់ស្្ូវចប់ដផតើមដុេះដែញ ែំដពលស្ដលមានទឹក្ដៅក្នុងស្ស្្ ។ 
 

ក្តាត កំ្ណត់ដផសងៗ  
 រតូវការ ការដរៀបែំដី ការរគប់រគងទឹក្ឲ្យបានលអ ដដើមបីឲ្យស្្ូវដុេះដ្មើលអ 
 រតូវពិនិតយដមម ឲ្យបានម ត់ែត់ ដដើមបីទទួលបានទិននផលស្្ូវខ្ព្់ 

 ប ហ្ ដដ្ឋយសារ ក្ណតុ រ ្តវសាល ប ្តវកំ្ពីងដួង ែរងិត និងស្្ដមាែ ។ 

 ដភលៀងធាន ក់្ខាល ំងែំដពលស្ដលរាប់ចប់ដផតើមដុេះ អាែដធវើឲ្យរាប់ស្លងដុេះ (ពិដ្្ែំដ េះ ដីឥដា) និង 
រប្ិនដបើមានទឹក្ដក់្ដលែរាប់ស្ដលដុេះមិនទន់ផុតពីដី ។ 

 ដបើប្រៀរប ៀបដៅនឹងស្្ូវស្ដល្ទូង វាមានអាយុដៅក្នុងស្ស្្ស្វងជាងរបស្ហល ១៥នថៃ 
 ដៅតំបន់ដីធូរ រតូវដរបើទឹក្ដរែើនពីដរ េះមានការបាត់បង់ដដ្ឋយសារការរជាបដៅក្នុងដី ។ 

 

២.២ ការទប្រុះប្សូវទៅទលើដីទសើល 
 ជាទូចៅការចររុះចៅចលើដី្ចរើម រាប់ពូជរតវូចធវើដំ្ណុុះជាមុនរិនចដ្ើមបីចររុះចៅក្នុងថ្នន លចដ្លាន
ភជួររារ់ និងបញ្ចូ លទឹក្ថមីៗ ឬចៅក្នុងចស្រចដ្លានបញ្ចូ លទឹក្ជាមុន ។ តាមធមមតា ការចររុះ រាប់ចៅចលើដី្ 
ចរើមភាគចរែើនចរបើចៅក្នុងតំបន់ចដ្លអាែបញ្ចូ លទឹក្ាន ។ 
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ចាលបំណងថ្នការចររុះរាប់ចៅចលើដី្ចរើម  
 ងាយស្រលួ និងចធវើឲ្យរាប់ដុ្ុះទាន់ចពលចវលា  
 កាត់បនថយតថ្មលពលក្មមចៅក្នុងការចធវើចស្រ 
 អាែកាត់បនថយការចរបើរារ់ទឹក្ាន 

ការចររុះស្រវូចៅចលើដី្ចរើម  
1. ភជួររារ់ ចរៀបែំដី្ចស្រឲ្យានរាបចរមើលា និងាម នចមម   
2. ចររុះរាប់ពូជចៅក្នុងចស្រ ក្នុងែចនល ុះចពលពី២ចៅ៥ថ្ថៃ បនទ ប់ពីភជួររា រ់រែួ ។ ចៅក្នុងែចនល ុះចពល ចនុះ 

ដី្ចស្ររងឹលមម ឬជិតរងឹរមស្របររមាប់ការចររុះរាប់ពូជ ែំចណក្ចមម ក៏្មិនទាន់មានដុ្ុះចដ្រ របរិន 
ចបើរាប់ពូជរតវូលិែក្នុងជចរៅចរៅជាង១រង់ទីចម រត ជាទូចៅវាមានបញ្ហហ ចៅចពលដុ្ុះពនលក្  

3. ចៅក្នុងចស្រចដ្លមានរបព័នធបងហូរទឹក្ បនទ ប់ពីភជួររារ់រែួានរយៈចពលពី ២ចៅ៣ថ្ថៃ ចគជីក្ របឡាយ
តូែៗកាត់តាមចស្រចដ្ើមបបីងហូរទឹក្ចែញពីចស្រ ចហើយចជៀរវាងសយងបំផ្កល ញ និងបញ្ហហ ចៅ ចលើការដុ្ុះ 
ពនលក្ របរ់ស្រវូចៅក្នុងតំបន់ចដ្លមានទឹក្ដ្ក់្ 

4. ដំ្ណុុះរាប់ជាមុន រតំាទឹក្រយៈចពល ២៤ចមា ង រែួបងហូរទឹក្ចែញ និងផ្កា ប់រយៈចពល ២៤ចមា ងចទៀត។ 
ចៅក្នុងែចនល ុះចពលចនុះ បញរនឹងដុ្ុះចែញរបចហល ២ចៅ៣មីលីចម រត ។ របរិនចបើចយើងផ្កា ប់ទុក្ រាប់ 
ឲ្យយូរជាងចនុះ បញរវាអាែរបទាក់្របទាញាន  ចធវើឲ្យពិាក្ចញក្វាចែញពីាន  ចហើយងាយឲ្យសូែ រាប់ពូជ 
ចៅចពលចយើងចររុះ 

5. ចរបើរារ់រាប់រគប់រាន់ៈ រមស្របររមាប់ចររុះចដ្ើមបីទទួលរំណប ពី ១០០ចៅ១៥០ចដ្ើមក្នុង១ 
ចម រតកាចរ   ។ ជាទូចៅចរបើពូជ ៨០គីឡូរកាមក្នុង១ហិក្តា ។ របរិនចបើរាប់ពូជ មិនានចធវើដំ្ណុុះវា 
ជាមុនរិនចទ ចយើងរតវូបចនថមរាប់ពូជពីចលើចនុះពី ១០ចៅ ២០ភាគរយចទៀត ។ ជាញឹក្ ញាប់ក្រិក្រ 
ចរបើពូជអរ់ចរែើនជាងចនុះ (រហូតដ្ល់ ១៥០ ចៅ២០០គីឡូរកាមក្នុង១ហិក្តា) ពីចររុះចតការចរៀបែំ 
ដី្មិនានលា រាប់ពូជអន់ និងការាត់បង់រាប់ចដាយសាររតវសាល ប និងក្ណតុ របំផ្កល ញ ។ 

6. របរិនចបើមានទឹក្បិុែៗចៅក្នុងចស្របនទ ប់ពីការចរៀបែំដី្ចលើក្ែុងចរកាយ ចយើងរតវូរមៃួតចស្ររយៈចពល
យ ងតិែ២៤ចមា ងរិន (ជាទូចៅរបចហល៤៨ចមា ង)មុនចពលចររុះស្រូវ ។ 

7. ចររុះស្រវូឲ្យានចរមើលាៈ ាែរាប់ពូជឲ្យានចរមើលា ែំចរុះការាែចដាយថ្ដ្រតវូចធវើកំ្ណត់រំាល់ចៅ 
ចលើទទឹងដី្ចស្រ ៥ចម រតរិន (ជាែមាៃ យមួយ្មស្្ប ស្ដលរាប់ពូរអាែរតូវបានពរងាយដដ្ឋយនដឲ្យ
បានដ្មើលអ) ដដ្ឋយស្បងស្ែក្រាប់ដៅក្នងុ ូតិ៍មួយៗឲ្យដ្មើាន  ដដើមបីដធវើឲ្យអនក្សាបអាែ  សាបដៅមុខ្ 
និងស្បរដរកាយបានមុនដពលែូលដៅក្នុង ូតិ៍មួយដផសងដទៀត (ដូែជា្ំាលដៅដលើ ទទឹងស្ស្្របស្វង 
១០ស្ម រតរប្ិនដបើដីស្ស្្មានទទឹង ២០ស្ម រត ដ េះដយើងរតូវស្ែក្វាជា៤ស្ផនក្ ដដ្ឋយ  ១ស្ផនក្ៗមានទទឹង 
របស្វង ៥ស្ម រត ដហើយរាប់ពូររតូវស្ែក្ជា ូតិ៍រាប់ពូរ២ែំស្ណក្ដ្មើាន  ។ 
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8. ដរ េះរាប់ពូរដៅក្នុងស្ស្្ស្ដលមានទឹក្ក្មព្់ពី២ដៅ៥្ង់ទីស្ម រត ឬដៅក្នុងស្ស្្ស្ដលបានបងហូរទឹក្ ។ 
រប្ិនដបើស្ស្្រតូវបានបងហូរទឹក្ដ េះដីគួរស្តដធវើរាងដូែអក្សដវ (V )។ ដនេះបងាហ ញថាដីរងឹលអ ស្ដលអាែរួយ
រាប់កំុ្ឲ្យក្ប់ក្នុងដីដរៅដពក្ ។  

9. អនុ ា្ តឲ្យទឹក្ហូរែូលស្ស្្ប ទ ប់ពីបាន ២ដៅ៣នថៃ មុនដពលបងហូរទឹក្ខាល ំងែូលស្ស្្ ដដើមបីរក្ាភាព
ដ ើ្មរប្់រាប់ និងកាត់បនថយការដរក្ៀមដី (ជាពិដ្្ ដៅក្នុងរដូវរបំាង) ។ 

10.  រប្ិនដបើបងហូរទឹក្ដែញពីស្ស្្ប ទ ប់ពីដរ េះរែួ ដូដែនេះដយើងរតូវបញ្ចូ លទឹក្ក្នុងស្ស្្វញិប ទ ប់ពីស្្ូវ  
ដុេះបានអាយុពី១០ដៅ ១៥នថៃ។ ដៅក្នុងតំបន់ធារាសាស្ត្តមួយែំនួន ្ំណបរតូវបានដគដរ េះ  ប ទ ប់ 
ពីវាដុេះ បញ្បានរបស្វងចប់ពី ១០០ដៅ ៣០០មីលីស្ម រត ។ 

ក្តាត កំ្ណត់ចផេង  ៗ
 រតូវការដរៀបែំដី ការរគប់រគងទឹក្ឲ្យបានលអដដើមបីឲ្យស្្ូវដុេះដ្មើលអ  
 ដមម ជាប ហ្ ែមបងបំផុតដៅក្នុងរដូវរបំាង ក៏្ដូែជាដៅរដូវវ្ាស្ដរ 
 ខ្យង (ដៅក្នុងរដូវវ្ា) ដហើយ្តវសាល ប និងក្ណតុ រអាែបំផ្កល ញោ ងខាល ំងស្ដរដៅដលើដដើមស្្ូវ 
 ដភលៀងធាល ក់្ខាល ំងែំដពលស្ដលរាប់ចប់ដផតើមដុេះអាែដធវើឲ្យរាប់ស្លងដុេះ (ពិដ្្ែំដ េះដីឥដា) 

និងរប្ិនដបើមានដក់្ទឹក្ដលែរាប់ស្ដលដុេះមិនទន់ផុតពីដី ។  
 ដដ្ឋយដធៀបដៅនឹងស្្ូវស្ដល្ទូងវាមានអាយុដៅក្នុងស្ស្្ស្វងជាងរបស្ហលពី៥ដៅ១៥នថៃ ដរបើរី 

និងទឹក្ដរែើនដៅក្នុងការដរ េះដលើដី្ៃួត (ដដ្ឋយសារស្តការរជាបែូលដៅក្នុងដី ជាពិដ្្ែំដ េះ
របដភទដីធូរ) ។ 

 

២.៣ ការព្រើស្ពរ ើស្ ការពរៀបចំថ្នា លស្ំណាប និងការសាប  
ក្. ការដររើ្ដរ ើ្ ថាន ល្ំណប ទីតំាងថាន ល្ំណបរតូវដៅរិតរបភពទឹក្ ស្តដបើ្ិនជាមិនមាន របភពទឹក្ដៅ
ស្ក្បរដទ យក្លអគួររីក្រដតត ្តុក្ទឹក្ដៅជាប់ថាន ល្ំណប ដដើមបីដស្សាែស្្ពដៅ  ដពលរាងំ្ៃួតខាល ំង។ មិន 
រតូវដធវើថាន ល្ំណបដៅស្ក្បរទីក្ស្នលងស្ដលមានដភលើងភលឺដៅដពលយប់ដទ ពីដរ េះពនលឺដភលើងទក់្ទញ ្តវលអិតែនរង 
ស្ដលអាែបំផ្កល ញ្ំណប។ 
ខ្. ការដរៀបែំថាន ល្ំណប ជាការ្ំខាន់ ពីដរ េះដបើដរៀបែំមិនបានលអដទដ េះ ្ំណបដុេះលូតលា្់មិន  បាន
ដ្មើលអ មានដមម ដរែើន និងជាពិដ្្គឺរាប់ស្្ូវដុេះមួរ ស្ដលលាយ ំជាមួយ្ំណបរប្់ពូរស្្ូវស្ដល  
សាប។ ដដើមបីកាត់បនថយប ហ្ ដនេះ ដីថាន ល្ំណបរតូវភជួរោ ងតិែ ឲ្យបាន ៣ ដង ដដ្ឋយ៖ 

 ដលើក្ទីមួយគឺភជួរដ្ឋ្់ដី ប ទ ប់មានដមម  និងស្្ូវដុេះមួរបានពី ៥ ដៅ ១០្.មដដ្ឋយសារ  មាន 
ដភលៀងធាល ក់្ ដំបូង។ មុនដពលភជួរដលើក្ទីមួយដនេះ រតូវដ្ឋក់្រីកំ្ប ុ្ត ឬលាមក្្តវឲ្យបាន  ដ្មើលអ 
រែួ្ឹមភជួរលុប។ ដធវើោ ងដនេះ ក្្ិក្រអាែកាត់បនថយដមម  និងស្្ូវមួរបានមួយែំនួន។ 

 ភជួរដលើក្ទីពីរ គឺដៅដពលមុនសាបពី ១០ ដៅ ១៥ នថៃដៅដពលស្ដលរាប់ដមម  និងស្្ូវដុេះមួរស្ដល  ដៅ
្ល់ក្នុងដីថាន ល និងរីកំ្ប ុ្ត ឬលាមក្ដា ដុេះលូតលា្់។ 

 ភជួរដលើក្ទីបី គឺដៅដពលមុនសាបមួយនថៃ ស្តដបើ្ិនជាថាន ល្ំណបដៅមានដុេះដមម ដរែើន រតូវភជួរ  មុន 
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សាបោ ងតិែបំផុតឲ្យបាន ៣ នថៃ របដោរន៍ឲ្យដមម រលួយបានលអ ។ មុនដពលសាប  រតូវរា្់របមូល 
ដមម  ដែញឲ្យបានសាអ ត និងពរងាបដីឲ្យ បានរាបដ្មើលអ។ ថាន ល្ំណប  រតូវឆូ្តជារង ២ ស្ម រតមួយ 
្រមួល ក្នុងការដដើរពិនិតយស្ថទំ  ។ 

គ. ការសាប  រតូវដធវើឲ្យបានដ្មើលអ។  មុនសាបរាប់ពូររតូវរតំាទឹក្ដៅៅ ឧណហ ៗរយៈដពលពី ២ ដៅ ៣ ដមា ង 
ដដ្ឋយស្្ង់យក្រាប់អស្ណត តដចល។ រាប់ពូរែំនួន ១ គ.រក្ រតូវសាបដលើនផទថាន ល ១០ ស្ម រតកាដរ   ដូដែនេះដបើ
ដរបើរាប់ពូរ ២០ គ.រក្ ្រមាប់្ទូងដលើដី ១ ហិក្តាដ េះ ថាន ល្ំណប រតូវមានទំហំោ ងតូែបំផុត ២១០ 
ស្ម រតកាដរ   (របូភាព ១)។  រតូវស្បងស្ែក្រាប់ពូរ្រមាប់រង នីមួយៗឲ្យបានដ្មើាន  និងសាបឲ្យបានដ្មើលអ។ 
 . ការស្ថទំ្ំណប  រតូវដធវើជារបចំ ដដ្ឋយដផ្កត តជាពិដ្្ដៅដលើការស្ថទំទឹក្ ការតាមដ្ឋន  ក្តាត ែនរង 
និងការដក្ដមម តាមែដ ល េះែងអូរ និងជាយថាន ល្ំណប ។ ជាទូដៅ ្តវលអិតែនរងស្ដល  ស្តងស្តបំផ្កល ញ 
្ំណបមាន មមាែដតាន ត និងរទីប ជាពិដ្្ដៅដពលថាន ល្ំណបមានទឹក្តិែ ឬអត់រយៈដពលយូរ។ 
ក្នុងក្រណីស្ដលមិនមានដភលៀងធាល ក់្ក្នុងរយៈដពល ១ អាទិតយដទដ េះ ដ្ឋែ់ខាត  រតូវដៅពិនិតយ្ំណប រក្ដមើល  
នូវវតតមានមមាែដតាន ត ឬរទីប ឬក៏្ក្តាត ែនរងដផសងដទៀតឲ្យបាន ែា្់លា្់។   
ង. អាយុកាល្ំណប  រយៈដពលវគគលូតលា្់រប្់ពូរស្្ូវនីមួយៗ ជាក្តាត ្ំខាន់្រមាប់  កំ្ណត់នូវ 
អាយុកាល្មស្្ប្រមាប់្ទូង ។ អាយុកាល្ំណបអាស្្័យដៅដលើរយៈដពល  លូតលា្់រប្់ពូរ 
ស្្ូវនីមួយៗ។ ែំដ េះពូរស្្ូវស្សាលមិនរបកាន់រដូវ គឺមិនរតូវឲ្យដលើ្ពី ២០  នថៃដ ើយ។ ្រមាប់ពូរស្្ូវ  
ក្ណត ល និងធៃន់របកាន់រដូវ គឺពី ២៥ ដៅ ៣០ នថៃ។ ជាទូដៅការខ្វេះ  ខាតទឹក្្រមាប់្ទូងស្្ូវវ្ា ស្តង  
ស្តមានជា ញឹក្ញាប់ បណត លឲ្យក្្ិក្រពនាដពលដវលា្ទូង ដធវើឲ្យ្ំណបស្្ូវក្ណត ល និងធៃន់ខ្លេះមាន  
អាយុរហូត ដល់ ៣ ស្ខ្។ ការពនាដពល្ទូង  ដដ្ឋយទុក្ឲ្យ្ំណបមានអាយុកាលស្វង អាែផតល់ផលបានលអ 
លុេះរតាស្តរយៈ ដពលចប់ពី្ទូង រហូតដល់កំ្ណកំ្ដណើ តកួ្រមិនខ្លីជាង ១ ស្ខ្ ដហើយរប្ិនដបើរយៈដពលដនេះមាន  
រតឹមស្ត ១ ្បាៅ ហ៍  ែុេះវញិដ េះ មិនគួរដធវើការដក្្ទូងដ ើយ ដបើ្ិនជាមានរដរមើ្ដផសងដទៀត ពីដរ េះវា នឹងផតល់ 
ផលស្តបនតិែបនតួែប ុដណណ េះ។ 
ែ. ដពលដវលាសាប ្ទូង និងដរ េះ  ជាទូដៅ ការខ្វេះខាតទឹក្្រមាប់្ទូងស្្ូវវ្ា ស្តង ស្តមាន ជាញឹក្ញាប់ 
បណត លឲ្យក្្ិក្រពនាដពលដវលា្ទូង ដធវើឲ្យ្ំណបស្្ូវក្ណត ល និងធៃន់ខ្លេះមាន  អាយុរហូត ដល់ ៣ ស្ខ្។ 
គំនូ្បំរពួញខាងដរកាមបងាហ ញស្ណ ំនូវដពលដវលា្មស្្ប្រមាប់ សាប និងដរ េះ ពូរស្្ូវ ទំង ១០ ពូរ 
ដៅក្នុងលក្ខខ្ណឌ ធមមតា និងលក្ខខ្ណឌ មានកូ្នរដូវរបំាង។ 

 

 
 
 
 
 

រូបភាព : ថ្នា លេណំាបេម្រាប់សាបម្រោប់ពូជម្រេូវចៃួំៃ ២០ គ.ម្រក្ 
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ដតើរតូវដធវើថាន ល្ំណបខាន តតូែោ ងដូែដមតែ   ?  

 តរមូវការរាប់ពូរ: ដដើមបី្ទូងស្្ូវ ១ហិក្តា ដដ្ឋយក្នុង ១គុមភ ្ទូង២ដដើម ដហើយែដ ល េះគុមពរបស្វង  ២០ 

្ងទីស្ម រត គុណនឹង ២០ ្ងទីស្ម រត រតូវដរបើពូរស្ដលមានគុណភាពលអពី ១៨ -២៥ គី ូរកាម (ដំណុេះ 

រាប់ទបបំផុត៨០%)។ ែំណំ: ដរបើពូរស្ដលមានគុណភាពលអ ដធវើឲ្យដយើងែំណយរាប់ពូរតិែ 
រាប់ភាគដរែើនដុេះដ្មើាន  ្ំណបមានក្មាល ំងលអ រួ្  ដ ើងវញិតិែតូែ មានដមម តិែតូែ និងទិននផល  

ដក្ើនដ ើងពី៥-២០% ។ 

 ការដរៀបែំថាន ល្ំណប: ដរៀបែំថាន ល្ំណបស្ដលមានរក្ឡានផទ ១០០ ស្ម រតកាដរ   ្រមាប់នផទដី  ្ទូង 

១ហិតកា រតូវដរបើរីកំ្ប ុ្ត ១០០ គី ូរកាម ឬ រីអា្ូត ២០គី ូរកាម ក្នុង១ហិក្តា  ( ដូែជា រី ១៥ -

១៥-១៥ ឬ  ដដអាដប របស្ហល ១,៥ គី ូរកាម ក្នុង ១០០ស្ម រតកាដរ ) ស្តរតូវភជួររា្់ដធវើដីឱ្យបានដ្មើលអ។ 
ប ទ ប់ពីបាន បញ្ច ប់ការដរៀបែំដី រតូវបងហូរទឹក្ែូលស្ស្្ ១ -២ នថៃមុនដពលសាប ដដើមបីឱ្យថាន លមានភាព  

ដូែភក់្ និងមានទឹក្ តិែៗដៅ ក្នុងថាន ល ។ 

 ដំណុេះរាប់ជាមុន: ដរៀបែំរាប់ពូរដៅដពលស្ដលដយើងបានបញ្ច ប់ការងារដរៀបែំថាន ល្ំណប រតំា 
រាប់ពូររយៈដពល ២៤ ដមា ង (រាប់ពូរមួយែំនួនរតូវការដពលដវលាយូរជាងដនេះ ដដើមបីដុេះពនលក្ ) 
ដហើយស្្ង់ មក្ផ្កអ ប់វាទុក្ក្នុងរយៈដពល២៤ដមា ងដទៀត ។ ដៅក្នុងរយៈដពលដនេះ រាប់ចប់ដផតើមដែញ  
ពនលក្ ដហើយដុេះបញ្ បានរបស្វងពី ២-៣ មីលីស្ម រត ។ 

 ការសាប: សាបរាប់ពូរឱ្យបានដ្មើនដលអដៅក្នុងថាន លស្ដលបានដរៀបែំរែួដស្្ែ (របស្ហល ១រាប់ 
ក្នុង១ ្ងទីស្ម រតកាដរ ) ។ 

 ការបញ្ចូ លទឹក្ក្នុងថាន ល្ំណប: ប ទ ប់ពីសាបបានរយៈដពលពី ២- ៣ នថៃ ឬដៅដពលស្ដលដី ចប់ដផតើម 
ដរបេះរក្ស្ហង រតូវប ញ្ចូលទឹក្ក្នុងថាន ល។ ដៅដពលស្ដល្ំណបដុេះ រតូវរក្ាក្មព្់ទឹក្ឲ្យដៅរតឹម ២  
្ងទីស្ម រតពីដីរហូតដល់ ្ំណបរតូវបានរញ្ជូ នយក្ដៅ្ទូង ។ 

 ការបាែឬដ្ឋក់្រី: រប្ិនដបើ្ីតុណហ ភាព និងទឹក្្មស្្ប ស្ត្ំណបដៅស្តមានពណ៌ដលឿង  
រតូវដ្ឋក់្រី អា្ូតរបស្ហលពី ១០-២០ គី ូរកាម ក្នុង ១ ហិែតា (ដូែជាដរបើ រីអ ុយដរ   ពី ០ ,២០-០,៤០ 
គី ូរកាម ឬ ដដអាដប  ពី ០ ,៧៥-១,៥គី ូរកាមក្នុងថាន លស្ដលមានរក្ឡានផទ ១០០ ស្ម រតកាដរ ) 
ប ទ ប់ពីសាប បានរយៈ ដពលពី ១០-១២នថៃ ។ 

 ការដក្្ំណប: ្ំណបមានអាយុចប់ពី ១៥ -២០ នថៃ ្មស្្បអាែដក្យក្ដៅ្ទូងបាន ។ 
បងហូរទឹក្ែូល ថាន លដហើយដក្្ំណបដដ្ឋយរបុងរបយតន័ ដដើមបីកាត់បនថយការដ្ឋែ់បញ្ រែួែងក្ណត ប់ 
្ំណប ដហើយរញ្ជូ នយក្ដៅដ្ឋក់្ ក្នុងស្ស្្ស្ដលរតូវ្ទូង ។ 

ក្តាត កំ្ណត់ដផសង  ៗដំដណើ រការស្បបដនេះវា្មស្្បបំផុតែំដ េះតំបន់ណស្ដលមានរបព័នធធារាសាស្ត្ត ។ 
រប្ិនដបើការ្ទូង រតូវបាន ពនារដពល ្ំណបអាែខូ្ែខាតដៅដពលដយើងបំស្បក្វាដែញពីាន ដដើមបី្ទូង ។ 
 

៣. ការសទូង  
ការដធវើស្ស្្ដៅតំបន់អា្ីុ ការ្ទួងស្្ូវដដ្ឋយនដជាវធីិសាស្ត្តដ៏សាមញ្ាបំផុត ។ ្ំណបស្ដលសាបដៅ  

ក្នុងកូ្នស្ស្្មួយសាអ តលអ ប ទ ប់ពីមានអាយុកាលពី ១៥ -៤០នថៃ រតូវបានដគដក្ និងរញ្ជូ នដៅដ្ឋក់្ដៅក្នុងដី 
ស្ស្្ស្ដលបានភជួររា្់ និងដធវើដីបានរាបដ្មើលអ ។  
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ការ្ទូងស្្ូវដដ្ឋយនដ គឺដយើងមិនរតូវការមា ្ីុនមានតនមលនថល ដហើយវា្មស្្បបំផុតែំដ េះតំបន់ណ  
ស្ដលមានក្មាល ំងពលក្មមដលើ្ និង្រមាប់ដីស្ស្្ណស្ដលមានទំហំតូែលមមប ុដណណ េះ ។ ការ្ទូងដដ្ឋយនដ  
អាែដធវើបានដៅក្នុងស្ស្្ស្ដលដីមិនរាបដ្មើ និងក្មព្់ទឹក្ក្នុងស្ស្្មិនដ្មើាន  ។ ការ្ទូងធា បាននូវដដើមស្្ូវ  
ដុេះដ្មើាន  និងដធវើឱ្យស្្ូវលូតលា្់ដលឿនជាងដមម  ។ ការ្ទូងអាែដធវើឱ្យស្្ូវមានលក្ខណៈខាល ំងកាល  ដូែជា  
ស្្ូវស្ដលដំ្ឋដៅក្នុងដីស្ស្្លអមួយស្ដរ ។ 
ការ្ទូងស្្ូវដដ្ឋយនដ   

 ដក្្ំណបពីក្នុងកូ្នស្ស្្សាបដៅដពលស្ដលវាមានអាយុកាលចប់ពី ១៥ -៣០នថៃ រែួរញ្ជូ នវា  
ដ្ឋក់្ក្នុងស្ស្្ស្ដលរតូវ្ទូង 

  ដៅក្នុងកូ្នស្ស្្ ឬថាន ល្ំណប អាយុកាលរប្់្ំណបពី ១៥ -២០នថៃ គឺ្មស្្ប ្រមាប់ 
យក្ដៅ្ទូង 

 ប ទ ប់ពីដក្្ំណបដែញពីថាន លរែួ រតូវ្ទូង្ំណបដ េះភាល មស្ដរដៅក្នុងដីស្ស្្ស្ដលបានភជួរ  
រា្់ និងពរងាបបានលអ (ដបើដយើងពនារដពល្ទូង ្ំណបដ េះនឹងមិនងាយដឹងខ្លួន ឬក៏្អាែ  
បណត លឱ្យងាប់) 

  ្ទូងក្នុង ១គុមព ពី ២ -៣ដដើម ក្នុងរដរៅរាក់្លមម ដដ្ឋយមានែដ ល េះគុមព្មស្្ប ២០ ្ងទីស្ម រត x 

២០្ងទីស្ម រត ឬ ២២,៥ ្ងទីស្ម រត x ២២,៥ ្ងទីស្ម រត 

 រញ្ជូ ន្ំណបដដ្ឋយរបុងរបយ័តនដដើមបីធា បានថា ្ំណបទំងដ េះនឹងឆាប់ដឹងខ្លួន ដហើយលូត 
លា្់ឆាប់រហ័្ ប ទ ប់ពីបាន្ទូងរែួភាល ម ។ 

ក្តាត កំ្ណត់ដផសង  ៗ
- ការ្ទូងស្្ូវវាមានការដនឿយហត់ខាល ំងនិងែំណយដពលរពមទំងក្មាល ំងពលក្មមដរែើន (៣០  ក់្ក្នុង 
១នថៃ ក្នុង១ ហិក្តា) ។ 
- អនក្្ទូងស្្ូវអាែទទួលរងការឈឺខ្នង (ដរាេះថាន ក់្ដល់្ុខ្ភាព) 

- ពិបាក្រក្ក្មាល ំងឱ្យបានរគប់រាន់ ដដើមបី្ទូងបានទន់ដពលដវលាកំ្ណត់ 
- ពិបាក្រក្ាែដ ល េះគុមព្មស្្បឱ្យរតង់រួរ ដង់្ីុដតស្្ូវដ្មើាន   
- ដរាេះថាន ក់្ដៅក្នុងតំបន់ាម នដភលៀងធាល ក់្ ស្ដល្ំណបពូរស្្ូវទំដនើបមាន អាយុច្់ររុល  

 
 

៤. ការ្រប់្ រងទឹក 
 ស្្ូវជាដំណំស្ដលរតូវការទឹក្ខាល ំង ជាពិដ្្ដៅវគគបងាបដងាើតផល (ចប់ពីដំណក់្កាលកំ្ណកំ្ដណើ ត 
កួ្រ រហូតដល់ដ្ឋក់្ទឹក្ដដ្ឋេះ ) ។ ការដធវើឱ្យមានទឹក្ដក់្ជារបចំដៅក្នុងស្ស្្ ជាមដធាបាយមួយដដើមបីដឆ្លើយតប  
ដៅនឹងដ្ែក្តីរតូវការខាងដលើ បនថយនូវដហតុការណ៍ទំងឡាយ  ស្ដលអាែដធវើឱ្យដដើមស្្ូវអន់ក្មាល ំង និងបាត់  
បង់ទិននផល រួយទប់សាា ត់ការដុេះលូតលា្់ននដមម ែនរង រពមទំងបដងាើនរប្ិទធិភាពននដីក្នុងការស្្ូបយក្រី  
ជាតិអា្ូត ដហើយដៅដរកាមលក្ខខ័្ណឌ ខ្លេះវា  ការ រមិនឱ្យ្ីតុណហ ភាពដំណំដ ើងែុេះខាល ំង ។ ក្តាត ្ំខាន់ៗ  
ស្ដលកំ្ណត់ដ្ែ ក្តីរតូវការទឹក្្របុននដំណំមាន ៖ 
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ការស្្ូបរប្់ដំណំ និង រហួំ ត : ក្នុងវគគដំបូង ទឹក្មួយែំនួនធំរតូវបានដំណំស្្ូវដរបើរបា្់  ដដ្ឋយស្្ូបយក្ 
ែំហាយទឹក្ស្ដលភាយពីដី ឬពីនផទទឹក្តាម្លឹក្រប្់វា ប ុស្នតដៅដពលដំណំដនេះមាន្លឹក្ដរែើន ការដរបើរបា្់ 
ទឹក្រតូវបានដធវើដ ើងជា្ំខាន់ដដ្ឋយការស្្ូបតាមឫ  ្ដហើយបញ្ចញតាម្លឹក្មក្វញិ ។ ការដរបើរបា្់ទឹក្  
ដដ្ឋយវធីិទំង២ដនេះ ស្តងដក្ើតមានរហូតដល់ដៅ ៨០% ននបរមិាណទឹក្ស្ដលដរបើរបា្់ដដ្ឋយដំណំស្្ូវ្របុ ។ 
ដៅក្មពុជា ទឹក្ស្ដលដរបើរបា្់ដដ្ឋយដំណំស្្ូវតាមរយៈបាតុភូតដនេះ មានរដរៅពី ៨០០ ដៅ ១២០០ មីលលី  
ស្ម រត អាស្្័យដៅនឹងលក្ខខ័្ណឌ  រដូវកាល ដូែជាកំ្ដៅ ្ំដណើ មបរោិកា្ ដលបឿន  ខ្យល់បក់្ រពមទំងអាយុ 
ឬ រយៈកាលដំ្ឋដុេះដំណំ ។  

ការរជាបទឹក្ដៅក្នុងដី៖ បរមិាណទឹក្ស្ដលបាត់បង់តាមរយៈការរជាប និងហូរែុេះដៅដរកាមដីផុតស្្ទប់  
បញ្ននដំណំ អាស្្័យដៅនឹងរបដភទដី វតតមានននស្្ទប់ទប់ទឹក្ ឬស្្ទប់ដីរងឹ រពមទំងក្មព្ ់ទឹក្ដរកាមដី។ 
ដីស្ដលមានលាយដីឥដាដរែើន ក្នុងក្រមា្់រកា្់ ស្តងដធវើឱ្យការរជាបទឹក្មានក្រមិតទបជាង ដីរបដភទខ្ាែ់ ។ 
ទឹក្ស្ដលបាត់បង់ដដ្ឋយរជាបក្នុងដីឥដាអាែស្របរបួលពី ២០០ ដៅ ៤០០ មីលលីស្ម រត ឯក្នុងដីខ្ាែ់វញិ បរមិាណ  
ដនេះអាែ ដក្ើតមានរហូតដល់ដៅ ១០០០ មីលលីស្ម រត ។ ការវាយរែបល់ដី អាែរួយបដងាើតឱ្យមានស្្ទប់ដីរងឹ  
ដៅពីដរកាមស្្ទប់ដីភជួររា្់ ស្ដលអាែរួយ កាត់បនថយការរជាបទឹក្ ដៅដរកាមបានមួយែំនួនធំ ។ ជាទូដៅ  
ស្្ទប់ដីបាតគនលង គឺជាស្្ទប់ដីរងឹដនេះដហើយជាញឹក្ញាប់ វារតូវបានដធវើឱ្យខូ្ែខាតដដ្ឋយ  ការភជួររា្់ដីក្នុង 
រដរៅដរៅជាងធមមតា ។ ក្នុងរដូវវ្ា ក្ មព្់ទឹក្ដរកាមដីស្តងដ ើងខិ្តមក្រិតនផទដីខាងដលើ ដហើយរួយដធវើឱ្យ  
ថយែុេះនូវបរមិាណទឹក្ដរបើរបា្់ ជាពិដ្្្រមាប់របដភទ ដីខ្ាែ់ ។  

ការបងហូ រទឹក្ដែញ : ការបងហូរទឹក្ដែញពីស្ស្្អាែជាកិ្ែចការដ៏្ំខាន់ដៅដពលដធវើការដំ្ឋបណតុ េះដំណំ ដពល  
មានដភលៀងធាល ក់្ដរែើន និងដៅដពលមានការោយី ពី្ំណក់្ក្តាត ែនរងមួយែំនួន ។ ្ រមាប់វធីិដំ្ឋដុេះដដ្ឋយ 
ដរ េះ ឬដំ្ឋរាប់ពូរផ្កទ ល់ រាប់ទំងការសាប្ំណបផង ជាដរឿយៗដគរតូវស្តបងហូរទឹក្ដែញពីស្ស្្ដៅដរកាយ  
ដពលដំ្ឋ ដដើមបីបដងាើន  អរតាដំណុេះជាក់្ស្្តងក្នុងស្ស្្ ។ ដទេះបីជាដំណំស្្ូវអាែរទំរទបានជាមួយនឹងការ  
រន់លិែ ក្នុងរយៈដពលមួយខ្លីក៏្ដដ្ឋយ ក៏្ការបាត់បង់ទិននផលដ៏ធំមួយ  អាែដក្ើតមានដ ើងបាន កាលណដដើម  
ស្្ូវរតូវបានដួលដៅក្នុងទឹក្ ជាពិដ្្ដៅដពលស្ដលវាកំ្ពុងដ្ឋក់្រាប់ មិនអាែបងហូរទឹក្ ដែញ ។  

អាយុកាល ឬ រយៈដពលដំ្ឋដុេះ : ជាទូដៅអាយុកាល ឬរយៈដពលដំ្ឋដុេះកាន់ស្តយូរដំណំស្្ូវរតូវការ  
ទឹក្កាន់ស្តដរែើន។ ្រមាប់តំបន់ស្ដលមានដក់្ទឹក្ដរៅ ដគចំបាែ់រតូវដររើ្ដរ ើ្ ស្្ូវពូរធៃន់មក្ដំ្ឋ ដរ េះវា  
អាែលូតលា្់ និងមានក្មព្់រគ់ប់រាន់ ្មស្្បជាមួយរដរៅទឹក្ស្បបដ េះ ។ 
ការដក្ៀរពរងាបដីស្ស្  ្ : ្ភាពខ្ព្់ទបរប្់ដីក្នុងស្ស្្ ស្តងមានឥទធិពលជាខាល ំងដល់ការរគប់រគង  
ដំណំស្្ូវទិននផល និងគុណភាពរប្់វា ។ ដីស្ស្្ស្ដលពំុរាបដ្មើស្តងរតូវការទឹក្ដរែើនជាងស្ស្្រាបដ្មើ ្រមាប់ 
ដផសើមដីដៅដពល ភជួររា្់ និងការដំ្ឋបណតុ េះដំណំ ។ រដរៅទឹក្ក្នុងស្ស្្ពំុដ្មើាន  ដធវើឱ្យដំណំមាន ក្មព្់ខុ្្ៗាន  
មានប ហ្ ដមម ែនរង ស្្ូវទំុពំុដំណលាន  ដហើយទិននផល និងទំហំរាប់ពំុដ្មើាន  ។ 
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 តាមរយៈការ្ិក្ាក្នលងមក្ ក្មមវធីិវ ិ្ វក្មមក្្ិក្មមននក្មមវធីិ ក្មពុជា -GIuរ-ីអូស្តសាត លី និងដរកាយមក្  
វទិាសាថ នស្សាវរជាវ និងអភិវឌឍន៍ក្្ិក្មមក្មពុជា អាែកំ្ណត់បានថា ការដក្ៀរពរងាបដីក្នុងស្ស្្ឱ្យបាន  
ដ្មើអាែដធវើឱ្យ: 

- ទិននផលស្្ូវដក្ើនដ ើងខ្ព្់ជាងធមមតារបមាណជា ៣០ %  
- បនថយបរមិាណដមម ែនរងឱ្យតិែជាងធមមតារបមាណជា ៤០ % ស្ដលដធវើឱ្យថយែុេះពលក្មម 
្រមាប់ដក្វាពី របមាណ ២០ មក្ ៥  ក់្/នថៃ ក្នុងស្ស្្ ១ ហិក្តា  និង 

- មានលទធភាពផ្កល ្់បតូរពីការដំ្ឋដុេះដដ្ឋយវធីិដក្្ទូង មក្វធីិដរ េះ ឬដំ្ឋរាប់ផ្កទ ល់ ស្ដលដធវើឱ្យថយ ែុេះ 
ពលក្មមពី របមាណ ៣៥ មក្រតឹម ១ ដៅ ២ / ក់្នថៃ ក្នុងស្ស្្ ១ ហិក្តា ៘ 
 
 

  
 
 
 

   

ប ទ ប់ពីដក្ៀរពរងាបបានដ្មើ មានប ហ្ មួយែំនួនដូែជា៖ 
- រតង់ក្ស្នលងស្ដលដីស្្ទប់ដលើរតូវបានយក្ដែញ អាែដក្ើតមានប ហ្ ខ្វេះរីជាតិហវូសាវ ត ស្ដល  
អាែដដ្ឋេះស្សាយបាន ដដ្ឋយដរបើរបា្់រីស្ដលមានសារធាតុ ហវូសាវ តខ្ព្់ ដហើយប ហ្ ដនេះស្តង 
បាត់បង់ដៅវញិដដ្ឋយ ខ្លួនឯង ដៅឆាន ំប ទ ប់ 

- ការពរងាបជាថមីអាែនឹងរតូវអនុវតតដៅ ៨ ដៅ ១០ ឆាន ំដរកាយ រប្ិនដបើការភជួររា្់ដីរតូវបានដធវើ  
ដ ើងដដ្ឋយរតឹមរតូវ ។ 

 
៥. ការស្រមលូផល្សូវ 
 

ការរបមូលផលរមួមានការរែូតកាត់ ការរបមូលក្ណត ប់ ការហាល្មៃួត និងការ្ំអាត ។ ដាលបំណងននការ
រែូតកាត់ គឺរបមូលរាប់ស្្ូវស្ដលមានដៅក្នុងស្ស្្ឱ្យបានដរែើន គឺដធវើោ ងណកាត់បនថយ  ការបំផ្កល ញផល
ស្្ូវពីក្តាត ដផសងៗ និងការខូ្តខាតគុណភាពរាប់។ ជាទូដៅការរែូតកាត់ដធវើដ ើងដដ្ឋយដរបើ  របា្់ក្ដណត ៀវ 
មា ្ីុនរែូត ក់្ក្ណត ល ្វ័យរបវតត និងមា ្ីុនរបមូលផលរមួផសំាន ។ លទធផលននការ្ិក្ា មួយបាន
បងាហ ញថា ការបាត់បង់ផលស្្ូវោ ងដហាែណ្់ក៏្៣០ភាគរយស្ដរ ក្នុងអំ ុងដពលរបមូលផល។ ដូែដនេះដបើ
ដយើងអនុវតតបដែចក្វទិាដរកាយដពលរបមូលផលបានរតឹមរតូវ ដ េះដយើងអាែបដងាើនផលស្្ូវបានពី ២៥ ដៅ 
៣០ភាគរយ។ 

ការដក្ៀរពរងាបដីដដ្ឋយដា ដក្នៀរដក្ៀរដីសាមញ្ា ការដក្ៀរពរងាបដីដដ្ឋយដាយនត 
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ការរបមូលផលស្្ូវដៅដពលដវលា្មស្្បមួយ ដធវើឱ្យដយើងទទួលបាន
ទិននផលដរែើន អរតាអងារដដើមដរែើន និងមានដំណុេះដរែើនដពលសាបរដូវ
ដរកាយ ។ ដពលដវលារែូតកាត់ មិនរតូវគិតស្តពីអាយុកាលស្ត  ប ុដណណ េះដទ 
គឺដគរតូវពិនិតយដមើលផងស្ដរនូវក្រមិតទំុជាក់្ស្្តងរប្់ស្្ូវក្នុងស្ស្្ស្ថម

ដទៀត ។ ការរបមូលផលយឺត
ដពក្បណត លឱ្យរាប់ស្្ូវ

ររុេះខាច ត់ខាច យក្នុងស្ស្្ដរែើន ដបើ្ៃួតររុលដពក្ក៏្ដធវើឱ្យងាយដរបេះ
ស្សាំ និងបាក់្ដៅដពលកិ្នជាអងារ។ ការរបមូលផលឆាប់ដពក្អាែ
បណត លឱ្យរាប់ ស្្ូវជាដរែើនដៅដ្ទើរ ស្ដលដធវើឱ្យថយែុេះនូវ

បរមិាណផល។វធីិសាស្ត្តសាមញ្ាក្នុងការរែូតកាត់ស្្ូវដៅតំបន់
អា្ីុ គឺភាគដរែើនដធវើដ ើងដដ្ឋយ  នដ ចគយក្ក្ដណត ៀវជាឧបក្រណ៍

្រមាប់កាត់ដដើមស្្ូវ ដដ្ឋយបនសល់ទុក្រញ្ច ជ្ ំងដៅក្នុងស្ស្្។ ដដើមស្្ូវស្ដលកាត់រែួដហើយរតូវបានរបមូល 
ែងជាក្ណត ប់ ដហើយហាលដៅក្នុងស្ស្្របមាណពី ២ ដៅ ៣នថៃ។ ការរែូត កាត់ដដ្ឋយនដទមទក្មាល ំងពលក្មម
ពី ៤០ ដៅ ៨០ ក់្ ក្នុងមួយហិក្តា ។ 
ការរែូតកាត់អាែដធវើដ ើងផងស្ដរ ដដ្ឋយមា ្ីុន ក់្
ក្ណត ល្វ័យរបវតតិ ស្តវាមិនរតូវបានដរបើរបា្់ទូលំទូ
លាយដៅតំបន់អា្ីុដយើងដ ើយ  ។  របដទ្មួយែំនួនដគ
ដរបើឧបក្រណ៍រែូតបំ ក់្ពីមុខ្រតាក់្ទ័រ និងមា ្ីុនដាយនត
ដផសងៗ ស្ដលដធវើឱ្យការរបមូលផលកាន់ស្តមានភាពងាយ
ស្្ួល។ ែំដ េះមា ្ីុនមានទទឹង  ១.៥ស្ម រត អាែរបមូល
ផលបាន ២ ដៅ ៤ហិក្តា /នថៃ។ មា ្ីុនរែូតមួយ  ែំនួនរតូវ
បានដគអភិវឌឍន៍កាន់ស្តមានភាពទំដនើប និងកាន់ស្តងាយ
ស្្ួលក្នុងការរបមូលផល ដដ្ឋយរមួបញ្ចូ លទំងការកាត់ដហើយបញ្ជូ នមក្មា ្ីុនដបាក្ស្ញក្  ្ំអាត រហូតដល់
ដ្ឋក់្ដៅក្នុងបាវស្តមតង។ តាមការ្ិក្ា ស្សាវរជាវែំដ េះការបាត់បង់ គឺមានតិែជាងការរែូតកាត់ថ្ដ្ ។ 

រតូវបងហូរទឹក្ដែញពីស្ស្្ឱ្យបានពី ៧ ដៅ ១០នថៃ មុនដពលរបមូលផល ឬដៅដពលស្ដលពិនិតយដ ើញថា 
ស្្ូវមានភាពទំុដពញដលញស្ដលបានបតូរព៌ណពីនបតងដៅដលឿងទំុ ដហើយគួររែូតកាត់ដៅដពលស្្ូវ្ៃួតលអ។  
រប្ិនដបើក្រណីដំណំមានភាពដ ើ្មខាល ំង ដូែជាដៅដពលមានដភលៀងធាល ក់្ ឬដៅដពលរពឹក្រពលឹម គឺដយើងគួរស្ត
រង់ចំ ឱ្យវា្ៃួតទឹក្អ្់្ិនដទើបដធវើការរែូតកាត់។ 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

ស្្ូវ្ៃួតលអ 

ស្្ូវទំុរបមាណ
ពី ៨០-

៨៥ភាគរយ  
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ការខាតបងព់ោយ្ចូតកាត់្ាប់្ស្ូវទ ំពស្ទើរ 
រាប់ស្្ូវទំុដ្ទើរ មានអំរប ីយ ុងមិនទន់ដពញរបូរាងលអ សាែ់រាប់មិនទន់មានសារធាតុែិញ្ច ឹមរគប់រាន់ 

ស្ដលដធវើឲ្យសាែ់រាប់មាន្ភាពទន់ និងមិនថាល លអតាមលក្ខណៈពូរ។ រាប់ស្្ូវរបដភទដនេះ ដៅដពលយក្ដៅ  
កិ្ន នឹងបណៅ លឲ្យមានការបាត់បង់អងារ្របមាណ ២ គ.រក្ និងអងារដដើម របមាណ ៥,៥ គ.រក្ ដធៀបជាមួយ  
រាប់ស្្ូវទំុលអក្នុងបរមិាណស្្ូវកិ្ន ១០០ គ.រក្។ 

 

ការខាតបងព់ោយ្ចូតកាត់្ាប់្ស្ូវទ ំ្រុល 
រាប់ពូរស្្ូវទំុររុលមានដំណុេះរាប់ ៨ ភាគរយ ទបជាងរាប់ពូរស្្ូវទំុលអ។ រាប់ស្្ូវទំុររុលមាន  

សាែ់រាប់ដរបេះដរែើន ដហើយររុេះដរែើន ងាយបាក់្ដៅដពលដបាក្ស្បន។ រាប់ស្្ូវស្ដលមានសាែ់រាប់ដរបេះ ឬ  
បាក់្ដនេះ ថវីដបើដៅដពលកិ្នបានអងារ្ក្នុងបរមិាណរបហាក់្របស្ហលរាប់ស្្ូវទំុលអស្មន ស្តែំដ េះបរមិាណ  
អងារដដើមវញិ គឺអាែទបជាងរាប់ស្្ូវទំុលអរហូតដល់ ៨ គ.រក្ ក្នុងបរមិាណកិ្ន ១០០ គ.រក្។ ក៏្ដូែាន ស្ដរ  
ែំដ េះរាប់ពូរស្្ូវ គឺមិនមានភាពខុ្្ាន ែំដ េះអរតាដំណុេះ ស្តែំដ េះដដើមស្្ូវ ឬ្ំណបស្ដលដុេះលូត  
លា្់លអវញិ មានបរមិាណទបជាងរាប់ពូរស្្ូវទំុលអរហូតដល់ ១០-១៥ ភាគរយ។ ដនេះក៏្ដរ េះស្តថាសាែ់  
រាប់បាក់្បណៅ លឲ្យដដើមស្្ូវ ឬ្ំណប មិនមានសារធាតុែិញ្ច ឹមរគប់រាន់  ដពលដុេះលូតលា្់ដំបូង។ 
ដដ្ឋយក្្ិក្រភាគដរែើនមិនអាែរគប់រគងលក្ខខ្ណឌ ដំ្ឋដុេះដំណំស្្ូវឲ្យបានលអ ដូែដនេះការកំ្ណត់រយៈដពលទំុ 
២៧ នថៃ ប ទ ប់ពីស្្ូវដែញផ្កា ស្្ុេះ គឺមិន្ូវរតឹមរតូវ ទទ។ ក្នុងក្រណីដនេះ ការកំ្ណត់្ភាពទំុលអតាមសាថ នភាព  
ជាក់្ស្្តង គឺជាការចំបាែ់។ ការកំ្ណត់ដនេះអាែដធវើដ ើងតាមវធីិសាស្ត្តពីរោ ង ដៅតាមលទធភាពរប្់ក្្ិក្រ 
ដូែខាងដរកាម: 
ការក្ណំត់គោយពិៃិតយេភាពកួ្រម្រេូវ 

ជាទូដៅ កួ្រស្្ូវស្ដលមានរាប់ទំុលអ គឺជាកួ្រស្្ូវស្ដលមានរាប់ចប់ពី ក់្ក្ណៅ លកួ្រដ ើងដៅមាន  
ពណ៌ដលឿងទំុច្់ និងរាប់ដពញ ក់្ក្ណៅ លកួ្រែុេះដរកាមមានពណ៌ដលឿងទំុស្សាល ដហើយរាប់្ាក្វញិមាន 
ពណ៌សាល បដ្ក្ច្់។ ែំដ េះកួ្រស្្ូវស្ដលទំុររុល មានរាប់ដ្ឋក់្ស្ផនក្ខាងគល់កួ្រពណ៌ដលឿងទំុច្់ និង  
រាប់្ាក្មានពណ៌ដលឿងទំុរបដផេះ។ ែំដ េះកួ្រស្្ូវស្ដលទំុដ្ទើរមានរាប់ដ្ឋក់្ស្ផនក្គល់កួ្រពណ៌សាល បដ្ក្ 
ច្់ និងរាប់្ាក្ពណ៌នបតងច្់។ 

- តារាងសង្ងេបការកំណត់សភាពស្សូវទ  ំ
សភាពទុុំ សុំទណើ មគ្រាប់ (%) ពណ៌គ្រាប់ដាក់្ក្នុងកួ្រ ពណ៌គ្រាប់សកក្ក្នុងកួ្រ 

ពាក់្ក្ណ្តា លខាងទលើ ពាក់្ក្ណ្តា លខាងទគ្រោម ពាក់្ក្ណ្តា លខាងទគ្រោម 
ទុុំទសទើរ ខ្ពស់ជាង ២៥ ទលឿងទុុំស្រាល ាា បទសក្ចាស់ បបតងចាស់ 
ទុុំលអ ២១-២៥ ទលឿងទុុំចាស់ ទលឿងទុុំស្រាល ាា បទសក្ចាស់ 
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ទុុំគ្ររុល <២១ ទលឿងទុុំចាស់ ទលឿងទុុំចាស់ ទលឿងទុុំគ្របទផេះ 
កំណត់សម្គា ល ់

- ការកំ្ណត់រាប់ស្្ូវទំុលអ ដដើមបីរែូតកាត់ដដ្ឋយឧបក្រណ៍វា្់្ំដណើ មក្តី ដដ្ឋយពិនិតយ្ភាពកួ្រស្្ូវ
ក្តី រតូវដធវើដរែើនក្ស្នលង ដៅតាម្ភាពទំុ និងទំហំដីស្ស្្។ 

- ក្នុងក្រណីស្ដលស្្ូវទំុស្្ុេះាន  ការដរបើរបា្់វធីិសាស្ត្តកំ្ណត់្រមាប់កួ្រស្្ូវទំងអ្់ គឺជាការ
រតឹមរតូវ 

-  ក្នុងក្រណីស្ដលកួ្រស្្ូវទំុមិនស្្ុេះាន  ឬបដណៅើ រកូ្ន រតូវរែូតកាត់ដៅដពលស្ដលកួ្រស្្ូវ ៨៥-៩០ 
ភាគរយ មាន្ភាពទំុលអ ែំស្ណក្ ១០-១៥ ភាគរយដទៀត មាន្ភាពទំុដ្ទើរ 

ស្បការគួរចងច ំ
- ដបើ្ិនជាអាែដធវើបាន រតូវបងខេះទឹក្ស្ស្្ប ទ ប់ពីស្្ូវដែញផ្កា ស្្ុេះ  និងបានរយៈដពលពី ១៧-២០ នថៃ 
- ដែៀ្វាងរែូតកាត់ស្្ូវប ទ ប់ពីដភលៀងរែួភាល ម  ៗ
- ការហាលក្ណៅ ប់ក្នុងស្ស្្ រតូវដែៀ្វាងកំុ្ឲ្យក្ណៅ ប់រតូវទឹក្ 
- រតូវរបញាប់ដបាក្ស្បន ហាល ្មាអ ត និងទុក្ដ្ឋក់្ប ទ ប់ពីរែូតរែួ  

 
 

 



30 

 

  

កស្រិតជីណណនសំស្ម្គប់ផលតិករមដំណសំ្សូវ 
 
១. ការភស្រើស្ា្ជ់ីគីមើភលើដ្ំណំស្្ូវ 

សារធាតុែិញ្ច ឹម N P K ជាសារធាតុដ៏្ំខាន់ក្នុងែំដណមសារធាតុែិញ្ច ឹមដផសងៗដទៀត ស្ដល  រកុ្ខជាតិ 
រតូវការដដើមបីរទរទង់ការលូតលា្់ និងផតល់ស្ផលផ្កា រប្់វា  ។  ដីភាគដរែើនដៅរបដទ្ក្មពុជា ជាពិដ្្  ដី 
្រមាប់ដំណំស្្ូវ ពំុអាែផគត់ផគង់សារធាតុែិញ្ច ឹមទំងដនេះ  ឲ្យបានរគប់រាន់តាមតរមូវការរប្់ដំណំដ ើយ។ 
ដូដែនេះដដើមបីធា បាននូវការលូតលា្់ជារបរក្តីរប្់ដំណំ ដគចំបាែ់រតូវស្តបាែរីបស្នថមឲ្យបាន  រតឹមរតូវដៅ 
តាមតរមូវការរប្់ដំណំ និងអនុវតតឲ្យបានខាជ ប់ខ្ជួនតាមបទដ្ឋា នបដែចក្ដទ្ ដដើមបីដែៀ្វាងនូវការខាតបង់  
ថវកិា ដពលដវលា និងផលប េះ ល់ដល់បរសិាថ ន។  មា ងដទៀត បរមិាណរីស្ដលរតូវដរបើក៏្អាស្្័យដៅនឹង  
របដភទដី ពូរដំណំ របបទឹក្ និងក្តាត បរសិាថ នដផសងៗដទៀត។  ខាងដរកាមដនេះគឺជាអនុសា្ន៍ ននការដរបើ
របា្់រីគីមីដលើដំណំស្្ូវ : 

តារាងការទប្រើប្ាស់ជីគីលីទលើដំណបំ្សូវ ទៅទលើប្កុលដីសំខាន់ 

   ្រុមដី 

្ស្ូវ្សាលមិន្រកាន់រដូវ (្ស្ូវ្រងំ និង្ស្ូវវស្ា) ្ស្ូវរណាា ល និង្ស្ូវធ្ងន់ (្ស្ូវវស្ា) 

បាច្ាប់បាតម នស្ទូង ឬព្រោះ (គ.្រ/ហត)   
បំប៉ន 

(គ.្រ/ហត) 
បាច្ាប់បាតម នស្ទូង ឬព្រោះ 

(គ.្រ/ហត) 
  បំប៉នអ៊ យពរ(៉គ.្រ/ហត) 

អ៊ យពរ ៉

៤៦-០-0 

ពដ អា ពប៉ 

១៨-៤៦-0 

ប៉ូតាស្ស 

០-០-៦០ 
  

អ៊ យពរ ៉

៤៦-០-0 

អ៊ យពរ ៉

៤៦-០-0 

ពដ អា ពប៉ 

១៨-៤៦-0 

ប៉ូតាស្ស 

០-០-៦០ 
  ពលើរទី ១ ពលើរទី ២ 

  ដីព្្ៃខ្មែរ ២០ ២៥ ៥០   ២៥ ១០ ២០ ៤០   ២០ ១០ 

  ដី្រទោះឡាង ២៥ ៥០ ៥០   ៥០ ១០ ៥០ ២៥   ២៥ ២៥ 

  ដីបាកាន ឬអូរូង ៥០ ៦០ ៥០   ៨០ ២៥ ២៥ ២៥   ៥០ ២៥ 

  ដីទួលស្ំពោង ៥០ ៥០ ០   ១០០ ២៥ ៥០ ០   ២៥ ២៥ 

  ដីពាគ្តប់ ៥០ ៧៥ ៥០   ៧៥ ១០ ៥០ ៥០   ៤០ ៣៥ 

  ដីរំៃងព់ស្ៀម ៥០ ០ ០   ៥០ ៣០ ០ ០   ៤០ ៣០ 

  ដីពរៀនសាា យ ៦០ ០ ០   ៦០ ជាដីតាមមាត់្រងំទពនេ 
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និងរ្មាលៃី្រងំទពនេស្ម្ស្បស្្មាប់្ស្ូវ្សាល 

  ដី្រគរ ១០០ ៥០ ០   ១០០ 
ជាដីលិចទឹររយៈពៃលយូរ ខ្ដលរស្ិររពធ្ាើ្ស្ូវព ើងទឹរ ឬ្រពដញទឹរ 

  ដីរាលពរធ្ិ ៨៥ ០ ០   ៨៥ 

 

្រុមដីព្្ៃខ្មែរ  
ដីរបដភទដនេះពំុ្ូវដឆ្លើយតបខាល ំងដៅនឹងការដរបើរបា្់រីដទ ដហើយរប្ិទធិភាពននរីអា្ូតធាល ក់្ែុេះ កាល  
ណដគពំុដរបើរីប ូតា្យូម។ រប្ិនមានទឹក្រគប់រាន់ ដហើយតនមលស្្ូវដៅដលើទីផារបាននថល ដ េះដគអាែ  
ដរបើរីក្នុងក្រមិត ៤០ :១០:៥០ ឬ ២៧ :១១:០០។ ដបើលក្ខណៈផទុយពីដនេះគួរកំុ្ដរបើរបា្់រីរបដ ើ្រជាង។ 
ក្រមិតស្ណ ំឲ្យដរបើរបា្់ ខាងដលើដនេះ គឺ្មស្្ប្រមាប់ពូរទំដនើប ឬពូររបនពណី ដរ េះវាអាែផតល់  
ទិននផលបានរបហាក់្របស្ហលាន ។  
 

្រុមដី្រទោះឡាង  
រប្ិទធិភាពននរីអា្ូតធាល ក់្ែុេះ កាលណដគពំុដរបើរីប ូតា្យូម  ។ កាលណមានទឹក្រគប់រាន់ផសំនឹងការ 
ដរបើរបា្់រីប ូតា្យូម ដហើយផលស្្ូវមានតនមលខ្ព្់ដគអាែដ្ឋក់្រីអា្ូត និងផូ្វ័ររហូតដល់ក្រមិត 
១០០:៤០:៨០ បាន។ ប ុស្នតដបើពំុដ្ឋក់្រីប ូតា្យូមដទ ដហើយស្ស្្ពំុមានទឹក្រគប់រាន់ដ េះ គួរដរបើរីអា្ូត 
និងផូ្វ័រ ក្នុងក្រមិត ៣៣ :២៣:០០ ឬទបជាងដនេះ។ ដបើដរបើរីក្នុងក្រមិតទប ឬមធយម ពូរទំដនើប  
នឹងផតល់ទិននផលរបហាក់្របស្ហល ឬទបជាងពូររបនពណី។ ស្តដបើដរបើរីក្នុងក្រមិតខ្ព្់ដ េះ វានឹងផតល់  
ទិននផលខ្ព្់ជាងពូររបនពណី។ គួរចំថាដបើ ដរបើពូរទំដនើបគួរដ្ឋក់្រីឲ្យបានដរែើន។ 

 

្រុមដីបាកាន ឬអូរូង  
ែំដ េះរក្ុមដីរបដភទដនេះ ការដរបើរបា្់រីអា្ូត  និងផូ្វ័រ ស្តងស្តទទួលបានទិននផលលអ ប ុស្នតែដមលើយតប  
ដៅដលើ រីប ូតា្យូម មានលក្ខណៈទប និងមានការស្របរបួលដទៀតផង។ ក្នុងលក្ខខ្ណឌ ដំ្ឋដុេះមិនាប់  
របដ ើ្រ ែដមលើយតបដៅនឹងរីប ូតា្យូមមានតិែតួែ ដហើយដបើដៅដលើដីស្ដលមានរីជាតិលអននរក្ុមដី  បាកាន 
ការដ្ឋក់្ប ូតា្យូមពំុ ស្្តងដែញនូវរប្ិទធិភាពរប្់វាដទ។ ក្នុងក្រណីដនេះពំុគួរដរបើរីប ូតា្យូមដទ ប ុស្នតដបើ 
លក្ខខ្ណឌ ននការដំ្ឋដុេះ មានលក្ខណៈរបពលវបបក្មមរយៈដពលរបស្ហល ៥ឆាន ំ ការដរបើរបា្់រីប ូតា្យូមអាែ 
មានរប្ិទធិភាព ។ រប្ិនដបើតនមលផលស្្ូវខ្ព្់ ដហើយស្ស្្មានទឹក្រគប់រាន់្រមាប់ដំ្ឋ  ដុេះដ េះគួរដរបើ 
ក្រមិតរីអា្ូត និងផូ្វ័រឲ្យបានខ្ព្់ដៅដលើដីរបដភទដនេះ (១២០:៦០:៣០) ។ ពូរទំដនើបស្តងស្តផតល់ 
ទិននផលខ្ព្់ជាងពូររបនពណី ដៅដលើដីរបដភទដនេះ ដទេះបីជាដ្ឋក់្ ឬមិនដ្ឋក់្រីក៏្ដដ្ឋយ។ ក្រមិតរីស្ណ ំ 
ខ្ព្់គឺដរបើ្រមាប់ស្តការដំ្ឋដុេះពូរស្្ូវទំដនើប ប ុដណណ េះ។  

 

្រុមដីទួលស្ំពោង  
ការដរបើរបា្់រីអា្ូត និងរីផូ្វ័រ ដៅដលើដីរបដភទដនេះ ផតល់នូវែដមលើយតបោ ងខាល ំង្មស្្បដៅនឹង  
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តរមូវការ រប្់ដំណំស្្ូវ។ ជាទូដៅការដរបើរបា្់ប ូតា្យូម ពំុមានរប្ិទធិភាពដទ ដលើក្ស្លងស្ត  តំបន់ខ្លេះ 
(ដីមានពណ៌ ស្សាលជាង) ស្ដលដីមានលក្ខណៈហូរដរចេះខាល ំងជាងធមមតា។ ែំដ េះដីស្បបដនេះ 
(មានការហូរដរចេះខាល ំង) គួរដរបើប ូតា្យូមមួយបាវក្នុងមួយហិ ែតា ជាមួយនឹងក្រមិតរីអា្ូត និងផូ្វ័រ 
ឲ្យបានទិននផលខ្ព្់ជាងដនេះ ដដើមបីបាន ែំដណញ (ខ្ព្់ជាង ១២០:៤០:០០ ឬដរែើនជាង ៤ បាវ រីអ ុយដរ   និង 
ដដ អា ដប  ៦៦ គ.ក្ )។ ពី ៤ ដៅ ៥ ឆាន ំ ដរកាយពីការដរបើរបា្់ក្រមិតរីខ្ព្់ស្បបដនេះ តរមូវការននរី  
ប ូតា្យូមនឹងដក្ើនដ ើងោ ងែា្់។ ដទេះជាដ្ឋក់្ ឬមិនដ្ឋក់្រីក្តី ក៏្ពូរទំដនើបផតល់ផលខ្ព្់ជាងពូរ  
របនពណីស្ដរ។ ក្រមិតស្ណ ំខ្ព្់ៗ គឺដរបើ្រមាប់ស្តពូរទំដនើប ស្តប ុដណណ េះ។  
 

្រុមដីរំៃងព់ស្ៀម  
ការដរបើរីអា្ូត មានរប្ិទធិភាពលអ រឯីរប្ិទធិភាពននការដរបើរីផូ្វ័រ មានការស្របរបួល ដហើយដគ្ដងាត  
ដ ើញ មានការដឆ្លើយតបតិែតួែដៅនឹងការដរបើរបា្់រីផូ្វ័រក្នុងរដូវវ្ា ស្តវាពំុមានផលែំដណញដទ។ 
ែំស្ណក្ឯរីប ូតា្យូម ពំុមានរប្ិទធិភាពដទ។ រប្ិនដបើដរបើពូរទំដនើបដៅរដូវរបំាងស្ដលមានលក្ខខ្ណឌ  
លអដ េះ ការដ្ឋក់្រីអា្ូត  និងផូ្វ័រឲ្យបានខ្ព្់ជាងដនេះអាែមានផលែំដណញ (គឺ ៩៨:១៨:០០ រតូវនឹង  
រីអ ុយដរ   ២០០ គ.ក្  និង រី ដដ អា ដប  ៣៦ គ.ក្ ។  
 

្រុមដីពារ្តប់មសត់រីជាតិ  
ចបើពំុដ្ឋក់្រីអា្ូត និងរីផូ្វ័រដទដ េះ ដំណំស្្ូវពំុលូតលា្់លអដទ។ កាលណដគដ្ឋក់្រីអា្ូត 
និងរីផូ្វ័រ ជាមួយាន ដ េះនឹងមានរប្ិទធិភាពោ ង្មស្្ប។ ការដ្ឋក់្រីអា្ូត ស្តមួយមុខ្ទំនងជា  
មិនបដងាើនទិននផលដទ ផទុយដៅវញិអាែដធវើឲ្យទិននផលថយែុេះស្ថមដទៀតផង។ ពូររបនពណីផតល់ផលបាន  
ខ្ព្់ជាងពូរទំដនើប កាលណដគពំុបានដរបើរី។ ស្តពូរទំដនើបអាែផតល់ផលបានដរែើនជាងពូររបនពណី 
កាលណដគដរបើរីក្រមិតស្ណ ំខាងដលើ។ ដបើស្ស្្មានទឹក្រគប់រាន់ និងស្្ូវមានតនមលខ្ព្់ដ េះ ដគអាែ  
ដរបើក្រមិតរីខ្ព្់ជាងក្រមិតរីស្ណ ំ ដនេះជាមួយពូរទំដនើបខ្ព្់ជាង ១២២:៤៦:៤០ រតូវនឹងរីអ ុយដរ   ២២៥ 
គ.ក្ រី ដដ អា ដប  ១០០ គ.ក្ និងរី ប ូតា្យូម ៦៧ គ.ក្   
 

្រុមដីរាលពរធ្ិ  
ដី្រក្ុមដនេះមានរីជាតិលអ ដហើយមានការដឆ្លើយតបដៅនឹងការដរបើរីអា្ូត ដលើដំណំស្្ូវរបំាង ឬស្្ូវ  
របដដញទឹក្។ ជាទូដៅ របដភទដីដនេះពំុមានការដឆ្លើយតបដៅនឹងការដរបើរីផូ្វ័រដទ។ ដបើមានទឹក្រគប់រាន់ 
និងស្្ូវមាន តនមលខ្ព្់ គួរដរបើរីអា្ូតក្នុងក្រមិតខ្ព្់ជាងដនេះ (ខ្ព្់ជាង ១២០:០០:០០ រតូវនឹងរីអ ុយដរ   
២៦៣គ.ក្)។ ការដរបើក្រមិតរីអា្ូតខ្ព្់ស្បបដនេះដលើដំណំស្្ូវស្ដលមានការរគប់រគងទឹក្បានលអ អាែ  
ទទួលបានទិននផលខ្ព្់។ ក្នុងរយៈដពល ៤ ដៅ ៥ ឆាន ំដរកាយពីការដរបើរីអា្ូតខ្ព្់នឹងមានការដឆ្លើយតប  
ដៅនឹងរីផូ្វ័រ ជាពំុខាន (គឺ ១៨០:៤៥:០០ រតូវនឹង រីអ ុយដរ   ៣៥០គ.ក្  និងរីដដ អា ដប  ១០០ គ.ក្ )។ 
ដៅរដូវវ្ាពូរស្្ូវរបនពណីស្ដលដំ្ឋដៅដលើដីរបដភទដនេះ ដរែើនជាពូរស្្ូវដ ើងទឹក្ ដហើយពំុមានការ  
ែំដណញ ពីការដរបើរបា្់រីដទ។ 
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្រុមដី្រគរ  
ដី្រក្ុមដនេះមានរីជាតិលអ មានការដឆ្លើយតបដៅនឹងការដរបើរីអា្ូត និងរីផូ្វ័រ ដៅដលើដំណំស្្ូវរបំាង ឬស្្ូវ 
របដដញទឹក្។ ដគអាែទទួលបានផលខ្ព្់ កាលណដគបាែរីអា្ូតក្នុងក្រមិតខ្ព្់ដៅដលើដំណំ ស្្ូវរបំាង 
ស្ដលពឹងស្ផអក្ទំងស្្ុងដលើការដស្សាែស្្ព។ ដរកាយពីមានការដរបើរីអា្ូត ក្នុងក្រមិតខ្ព្់ អ្់រយៈដពល 
របស្ហល ៤ ដៅ ៥ ឆាន ំ ដរកាយមក្ ដគនឹង្ដងាតដ ើញមានការដឆ្លើយតបដៅនឹងការដរបើរី (គឺ ១៨០:៤៥:០០ 
រតូវនឹងរី អ ុយដរ   ៣៥០គ.ក្  និងរីដដ អា ដប  ៥០ គ.ក្ ) ។ ដៅរដូវវ្ាពូររបនពណី ស្ដលដំ្ឋដៅដលើ  
ដីរបដភទដនេះដរែើនជា ស្្ូវដ ើងទឹក្ ដហើយពំុមានការែំដណញពីការដរបើរបា្់រីដទ។ 
 

្រុមដីពរៀនសាា យ  
ដី្រក្ុមដនេះមានរីជាតិលអ ដហើយមានការដឆ្លើយតបដៅនឹងការដរបើរីអា្ូត ដលើដំណំស្្ូវរបំាង  ឬស្្ូវ 
របដដញទឹក្។ដពលដវលា្មស្្ប្រមាប់បាែរីអា្ូតគឺក្នុងដំណក់្កាលស្្ូវស្បក្គុមពអតិបរមិា 
ដហើយអាែទទួលបានទិននផលខ្ព្់រហូតដល់ ៥.០២ ដតានក្នុងមួយហិក្តា។ 

 

២. ការភ្វើជីក្ំប  ្ រិ៍ 
រីលាមក្សតវ ទផេះ ចុំទបើង ទមៅ  និងសាឹក្រកុ្ខជាតិ គឺជាារធាតុចិញ្ច ឹមដែលគ្រតូវោរចាុំបាច់ណ្តស់សគ្រាប់  
ែុំណ្តុំ។ រី ទុំងទ េះជារីសររីាងគ ទែើមបីឲ្យរីងាយរលាយ និងផាល់នូវារធាតុចិញ្ច ឹមសគ្រាប់ែុំណ្តុំ ទយើងគ្រតូវ  
ទធវើជារីក្ុំប ុសាិ៍។  

សារៈស្ំខាន់ព្នការព្រើរីរំប៉ ស្ាិ៍   
- រួយស្ក្លមអរីជាតិ និងផលិតភាពដី  
-  រួយឲ្យដីធូរ ងាយស្្ួលដល់ការលូតលា្់រប្់ដំណំ និងខ្យល់ដែញែូលក្នុងដីបានលអ 
- រួយដីក្នុងការចប់យក្ទឹក្ និងរីជាតិ 
-  បដងាើន្តវមានរីវតិរ្់ដៅក្នុងដី 
- រួយបដងាើនទិននផល និងគុណភាពផលិតផលដំណំ។   
- រួយរំរញុឲ្យរីគីមី មានរប្ិទធភាពដៅដពលដរបើលាយជាមួយរីកំ្ប ុ្តិ៍ 
- បនថយជាតិពុលននដី 

 

រតាា ជាព្ចើននមំរនូវពជាគរ័យរា ងការពធ្ាើរីរំប៉ ស្ាិ៍ 
ជោគជ័យបនោរទធវើរីក្ុំប ុសា គឺោរទក្ើនទឡើងនូវចុំនួនារធាតុចិញ្ច ឹមទៅក្នុងែី ដែលារធាតុទុំងទនេះ  

ទធវើឲ្យែុំណ្តុំលូតលាស់លអ និងផាល់ទិននផលខ្ពស់។ ានក្ត្តា ជាទគ្រចើន ុំមក្នូវទជាគរ័យក្នុងោរទធវើរីក្ុំប ុសាិ៍គឺ៖ 
- ធាតុផសំ្រមាប់ដធវើរីកំ្ប ុ្តិ៍ ដូែជាលាមក្្តវ ដដើមដ ត ែំដបើង ដមម  ្លឹក្ដឈើ និងដផេះ 
- ខ្យល់ដៅក្នុងគំនររីកំ្ប ុ្តិ៍្មស្្ប 
- ្ំដណើ មននគំនររី្មលមម មិនដជាគដពក្ ដហើយក៏្មិន្ៃួតដពក្ស្ដរ 
- ្ីតុណហ ភាព  
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សារធាតុចិញ្ច ឹមបនរីលាមក្សតវ ោក្សុំណល់រកុ្ខជាតិ ក្នុងទ េះរាប់ 
បញ្ចូ លទុំងោក្សុំណល់ពពួក្សដណែ ក្ និងលាមក្សតវពាហនៈទៅ 
ក្នុងារធាតុ ទុំងទ េះានបរាិណារធាតុចិញ្ច ឹមទគ្រចើនដែលគ្រតូវ 
ោរទដាយែុំណ្តុំ។ គួរទចៀសវាងទគ្របើវតថុដែលានសបសៗ និងក្ុំទទច 
ទ ើ ែូចជាទែើមគ្រពលិត ទែើមរកុ្ខជាតិតូចៗដែលទគទគ្រចើនដាុំលមអផទេះ  
ទគ្រពាេះរកុ្ខជាតិទុំងទនេះវាមិនងាយនឹងរលួយទឡើយ។ 
ការដ្ឋក់្ឲ្យរតូវខ្យល់ ឬការដធវើឲ្យមានខ្យល់ដែញែូលក្នុងគំនររី គឺជាការចំបាែ់ក្នុងការដធវើឲ្យរីឆាប់ផុយ រលួយ ។ 
គំនររីាម នខ្យល់ដែញែូល ំឲ្យរីបដងាើតជាឧ្ម័នពុល និងអា្ីុត្ររីាងគស្ដលផតល់ឥទធិពលអារក្ក់្ដល់ដំណំ។ 
គំនររីកំ្ប ុ្តិ៍រតូវស្តមានបរមិាណ្ំដណើ ម្មស្្ប គំនររីស្ដលមាន ្ភាពដ ើ្មដពក្  ំឲ្យរីហាប់ និង្អិត  
ស្តដបើគំនររីដ េះ្ៃួតដពក្ក៏្ ំឲ្យរីមិនងាយផុយរលួយស្ដរ ។ ្ីតុណហ ភាព្មស្្ប គឺជាសារៈរបដោរន៍  
មួយស្ដរ ក្នុងការដធវើរីកំ្ប ុ្តិ៍។កាលណគំនររីមាន្ីតុណហ ភាពខ្ព្់  ំឲ្យរីឆាប់ផុយរលួយលអ ដហតុដនេះវាជា  
ការចំបាែ់ណ្់ស្ដរ រតូវរក្ា្ីតុណហ ភាពននគំនររី។ ជាទូដៅក្ដៅត ននគំនររី រតូវ ដក្ើនដ ើងក្នុងអំ ុងដពលពី 
១ ដៅ ២នថៃ កាលណស្ផនក្ខាងក្នុងននគំនររីមានក្ដៅត  បានន័យថាភាពរលួយ ននរី កំ្ប ុ្តិ៍កំ្ពុងដំដណើ រការ។ 

រពបៀបពធ្ាើរីរំប៉ ស្ា  
ដំ្បូងរតូវរបមូលវតថុធាតុដដើមរីកំ្ប ុ្តិ៍ ដរបើលាមក្្តវ ហនៈ ដដើម ដ ត ែំដបើង ដមម  និង្លឹក្ដឈើ  ។ 

រតូវយក្ដែញវតថុណស្ដលដយើងដឹងថាមិនរលួយ ដូែជា្ំបក្កំ្ប ុង បាល ្ទិែ អំស្បងស្ក្វ ជាដដើម។ 

 
 
 
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
 

កាប់ែិញ្ច ច្ ំែំដបើង និងដមម  ដដើមបីឲ្យែរនតខ្យល់ដែញែូលបានលអ និងងាយ
រលួយ។ រតូវដររើ្ក្ស្នលងមានមលប់ដហើយទួលបនតិែមិនដក់្ទឹក្ និងគួរដៅរិត
របភពទឹក្ផងដ េះ ជាក្ស្នលង្មស្្ប ដដ្ឋតបនទេះបញ្សីែំណំក្ស្នលងដលើនផទ  
ដីមានទំហំ ២ ម X ៦ ម ្មាអ តធាល ស្ក្បរដ េះឲ្យមានទំហំប ុនាន  ដរ េះរតូវដរបើ 
ធាល ដ េះែូក្រតលប់រីកំ្ប ុ្តិ៍ ។ គរគំនរ្ំណល់រកុ្ខជាតិឲ្យបានក្មព្់១៤្.ម 
ដក្ៀររា្់គំនរស្តមិនរតូវ្ងាត់ ឬជាន់វាដ ើយ  ។ គំនរដនេះមិនរតូវឲ្យហាប់  
ដពក្ដទ ក្មព្់ ៥ ្ង់ទីស្ម រតពីដលើគំនរ្ំណល់រកុ្ខជាតិ ប ទ ប់មក្រតូវចក់្  
ដផេះ ឬកំ្ដបារក្រមា្់ ២ ្ង់ទីស្ម រត ដលើលាមក្្តវ រតូវដ្ឋក់្បស្នថម រី 
អ ុយដរ  ែំនួន ១ គី ូរកាម ឬអាម ូញូម  ្ុលផ្កត ឬក៏្  ្ុបស្ពផូសាវ ត បនតការ  
ដរៀបគំនរដដ្ឋយដ្ឋក់្កាក្្ំណល់រកុ្ខជាតិ លាមក្្តវ និងដផេះ រហូតដល់  
គំនរដនេះក្មព្់បានពី ១ ស្ម រតដៅ ១,៥ ស្ម រត។ ដដើមបីរក្ា្ំដណើ ម រតូវ  
ដស្សាែទឹក្ដលើគំនរដ េះ ដដ្ឋយដរបើធុងដស្សាែដំណំ។ រតូវដស្សាែទឹក្ក្នុង  
ក្រមិតមធយមដធវើដូដែនេះដទើប ទឹក្មិនដហៀរពីគំនរ។ ែូក្រតលប់កំ្ប ុ្តិ៍ដរកាយ  
រយៈដពល ៣ ្បាត ហ៍ យក្ស្ផនក្ដលើដៅដរកាម និងស្ផនក្ដរកាមដៅដលើដធវើ  
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ដូដែនេះដដើមបីឲ្យ ខ្យល់ែូលបានលអ និងអាែបដងាើតឲ្យរីឆាប់រលួយ  ។ ដស្សាែទឹក្បស្នថមដដើមបីរក្ាគំនររីឲ្យមាន  
្ំដណើ ម។ ៥ ្បាត ហ៍ ដរកាយមក្រតូវែូក្រីដ្ឋក់្ក្ស្នលងដដើមវញិ ដដើមបីឲ្យកាន់ស្តរបដ ើ្ររតូវរគបគំនររី ដដ្ឋយ  
ដរបើរក្ណត់បាល ្ទិក្ ឬក៏្្មបក្បាវ រតូវរគបគំនររីឲ្យរិតដលើក្ស្លងស្តស្ផនក្ខាងដរកាមននគំនររី ដដើមបីរក្ា  
ក្ដៅត  និងបនថយនូវរហួំតទឹក្។ ទុក្គំនររីឲ្យរលួយក្នុងរយៈ  ដពល ៤ ្បាត ហ៍ ដៅដពលរីអាែដរបើការបាន ជាទូ  
ដៅវាមានពណ៌ដតាន តច្់រក្ដៅ ដហើយមាន្ភាពដូែដី ដៅ ដពលដនេះ អនក្អាដែរបីរីកំ្ប ុ្តដូែជារី្ររីាងគ។ 
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ការស្រប់ស្រង្តវបំផ្លា ញដំណសំ្សូវ 
 

១. មាចជនោ ត 
មមាែដតាន តជា្តវលអិតែនរងននដំណំស្្ូវ មានខ្លួនតូែទំហំប ុនរាប់អងារ និងមានពណ៌ដតាន តដៅដពល  

ដពញវយ័។ ដៅជាកូ្នតូែ វាមានពណ៌្ខាប់ដូែទឹក្ដដ្ឋេះដា វដតរីវតិរប្់មមាែដតាន តមានរយៈដពល ៣៥ នថៃ។ 
មមាែដតាន តញីនីមួយៗអាែពងបានរហូតដល់ ៥០០ ពង។ មមាែដតាន តញីពងជាក្ញ្ចុ ំៗ ដហើយស្ដលមួយក្ញ្ចុ ំៗ  
មានពងពី ៧-៨ តដរមៀបាន ដូែ្និតដែក្ដៅក្នុងសាែ់ស្្ទប្លឹក្ស្្ូវ។ ប ទ ប់ពីពងរែួបានរបស្ហលមួយ  
អាទិតយ កូ្នមមាែដតាន តនឹងញា្់។ កូ្នមមាែដតាន តញា្់រតូវឆ្លងកាត់ការ្ក្ែំនួន ៥ ដង ស្ដលមានរយៈ  
ដពលរបមាណជា ១៥ នថៃ ដទើបកាល យជាមមាែដតាន តដពញវយ័។ ជាទូដៅ មមាែដតាន តដពញវយ័មានសាល បខ្លី ប ុស្នត  
ក្នុងក្រណីស្ដលវារតូវការផ្កល ្់ទីររមក្ថមី ្រមាប់ែំណី និងបនតពូរ ដពលដ េះសាល បវានឹងដុេះលូតលា្់ស្វង  
ស្ដលអាែឲ្យវាដហើរប ល ្់ទីបាន។  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ការបំផ្លេ ញរបស្់វា 
កូ្នមមាែដតាន តដទើបញា្់រហូតដល់ដពញវយ័ បំផ្កល ញដំណំស្្ូវចប់ពី ្ំណបដល់ទំុ ។  ប ុស្នតការបំផ្កល ញដនេះ 
មានក្រមិតខាល ំងកាល ែំដ េះកូ្នមមាែ ដតាន តរិតដពញវយ័ និងដពញវយ័។ ការបំផ្កល ញដំណំស្្ូវរប្់មមាែដតាន ត  
មានពីរស្បបគឺ ទីមួយរញ្ជ ក់្យក្រ័រពីដដើមស្្ូវ រហូតដល់ដដើមស្្ូវដខ្ាេះ  ដខាល ែងាប់ និងទីពីរគឺជាភាន ក់្ងារែមលង  
រំងឺវរីុ្ ពីររបដភទគឺរំងឺដតឿដមម  និងរំងឺដតឿរញួ្លឹក្។ ជាទូដៅមមាែដតាន តដរែើនស្តបំផ្កល ញដំណំ  ស្្ូវធៃន់ធៃរ 
ដដ្ឋយរញ្ជ ក់្យក្ជ័រស្រូវប ុដណណ េះ។ ែំដ េះរំងឺដតឿដមម  និងដតឿរញួ្លឹក្ ភាគដរែើនដក្ើតមានដលើគុមពមួយែំនួន  
តូែក្នុងស្ស្្ស្តប ុដណណ េះ។ ក្នុងក្រណីស្ដល្ដងាតដ ើញមានគុមព  ស្្ូវស្ដលដក្ើតរំងឺទំងពីររបដភទដនេះ រតូវដក្  
វាគរដុតដចល ដដើមបី្មាល ប់វរីុ្  និងទប់សាា ត់ការរកី្រាលដ្ឋល ខាល ំងដ ើង។ 
 

 

 
 
 
 
 
 រំងឺដតឿដមម  រំងឺដតឿរញួ្លឹក្ 
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វិធានការការររ និងកំចាត ់
សយល់អាកា្ដៅត ដ ើ្ម និងហប់ដៅក្នុងស្ស្្ ជាលក្ខខ្ណឌ របក្ប្រមាប់មមាែដតាន ត។ ដូែដនេះដយើងរតូវ  

្មាអ តដមម ក្នុងស្ស្្ និងតាមភលឺជាប់ជារបចំ ដដើមបីឲ្យមានខ្យល់ដែញែូលបានលអ។ រតូវស្ថរក្ាក្ស្ងាបរគប់  
របដភទពីង ង អដណតើ ក្មា្ ក្នទុំរយុ ស្្ឹងដាក្ រមួទំងរតីក្នុងស្ស្្ឲ្យបានដរែើន ដរ េះ្តវទំងអ្់ដនេះវា  
្ីុពងមមាែដតាន តរហូតដល់មមាែដតាន តដពញវយ័។ ក្នុងតំបន់ស្ដលងាយរងដរាេះដដ្ឋយមមាែដតាន ត រតូវដរបើពូរ  
ស្្ូវស្ដលធន់ដៅនឹងមមាែដតាន ត។ ពូរស្្ូវស្ដលធន់រទំមធយមគឺ អីុស្អ រដក្្រ រគូ រលសារ និង ខា១២។ 
រតូវដធវើដី ដដ្ឋយភជួរលុបគល់រញ្ច ជ្ ំងឲ្យរលួយបានលអ និងមិនរតូវផតល់ឲ្យដំណំស្្ូវនូវសារធាតុែិញ្ច ឹមអា្ូត  
ដរែើនររុលដពក្ដទ ដទេះបីជាសារធាតុអា្ូតដ េះបានមក្ពីរបភពរីណក៏្ដដ្ឋយ ដរ េះថាដំណំស្្ូវស្ដលមាន 
សារធាតុអា្ូតដរែើនររុលនឹងលូតលា្់ខុ្្របរក្តីដធវើឲ្យជាលិកា្លឹក្ និងដដើមមាន្ភាពទន់ររុល ្ម  
របក្ប្រមាប់ការចក់្រញ្ជ ក់្យក្ែំណី រពមទំងរកុ្ខរ្មានបរមិាណជាតិ្ារ និង របូដតអ ៊ីនខ្ព្់ ស្ដលជាដហតុ  
ដធវើឲ្យមមាែដតាន តពង ញា្់ និង្ក្ដៅជាមមាែដតាន តដពញវយ័បានដរែើន។ 

ចទាុះបីោ ងណក៏្ដដ្ឋយ ការែុេះរតួតពិនិតយស្ស្្ជារបចំគឺជាការចំបាែ់ ជាពិដ្្ដៅដលើថាន ល  
្ំណប និងស្ស្្្នទូង ឬពដរងាេះ  ក្នុងដំណក់្កាលស្បក្គុមព រហូតដល់ដំណក់្កាលស្្ូវដ្ឋក់្រាប់។ ការែុេះ  
រតួតពិនិតយ រតូវដធវើោ ងដហាែណ្់មួយអាទិតយមតង ប ុស្នតដបើ្ដងាតដ ើញវតតមានមមាែដតាន តដហើយដ េះ រតូវ  
ែុេះតាមដ្ឋន ២-៣ នថៃមតង។  
ថាន ល្ំណប : ប ទ ប់ពី្ដងាតដ ើញថាមានដមមមាែដតាន ត ២-៣ ជាដរែើនក្ស្នលងក្នុងថាន ល្ំណបដហើយ 
បីនថៃដរកាយមក្ដទៀតរតូវែុេះមក្តាមដ្ឋនបនត ។ ដៅដពលដ ើញវតតមានកូ្នមមាែដតាន តតូែៗ  ស្ដលដទើបនឹង 
ញា្់ដ្មើ ឬដរែើនជាង ១០ ពីរតឹក្បួនររុងជាដរែើនក្ស្នលងដហើយ រតូវចត់វធិានការជាប ទ ន់ដៅតាមសាថ នភាព 
ជាក់្ស្្តង។ ក្នុងក្រណីស្ដលមានទឹក្រគប់រាន់ រតូវបញ្ចូ លទឹក្ពនលិែដដើម្ំណបដដ្ឋយទុក្ែុង្លឹក្  ឲ្យបាន 
រយៈដពល ៧-៨ នថៃ ដដើមបីកំុ្ឲ្យកូ្ន និងដមមមាែដតាន តអាែរញ្ជ ក់្យក្រកុ្ខរ្បាន រពមទំងមិនឲ្យពងរប្់វា 
ញា្់បាន។ ក្នុងរយៈដពលពនលិែទឹក្ដនេះ រតូវឧ្ាហ៍ដដើរដាេះ្លឹក្្ំណប ទមាល ក់្កូ្ន និងដមមមាែដតាន តដៅ 
ក្នុងទឹក្រែួបងហូរវាដែញ ដដ្ឋយដ្ឋក់្ន្បមុងរតងយក្មក្ជាន់ក្ដមទែដចល។ ក្នុងក្រណីស្ដលាម នទឹក្ ការដរបើ 
របា្់ថាន ំពុលក្្ិក្មម្មស្្បគឺជាការចំបាែ់។ ជាបឋម ដយើងរតូវដរបើថាន ំបាសា ដដើមបី្មាល ប់ដមមមាែ ដតាន ត។ 
មួយអាទិតយដរកាយមក្ ដយើងរតូវដរបើថាន ំប ូទីល ដដើមបីកំុ្ឲ្យកូ្នមមាែដតាន តវា្ក្បាន ដូែដនេះវានឹងងាប់។ 
រតូវែងចំថា មិនរតូវយក្្ំណបស្ដលដ រដពញដៅដដ្ឋយកូ្នមមាែដតាន តដៅ្ទួងដ ើយ។ 

ស្ស្្្នទួង ឬពដរងាេះ : ការតាមដ្ឋនរតូវដធវើដូែដលើថាន ល្ំណបស្ដរ ដៅដពល្ដងាតដ ើញមមាែដតាន ត និងកូ្ន 

រប្់វាមានែំនួនដ្មើ ឬដរែើនជាង ១០ ក្ាល ក្នុងមួយគុមព ឬពីរតឹក្បួនររុងដហើយ ដយើងរតូវបញ្ចូ លទឹក្ពនលិែ 
ដដើមស្្ូវទុក្ស្តែុង្លឹក្ ក្នុងក្រណីស្ដលអាែដធវើបាន។ ប ទ ប់ពីបញ្ចូ លទឹក្ដហើយ រតូវឧ្ាហ៍ដដើរដាេះ្លឹក្ 
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ស្្ូវទមាល ក់្កូ្ន និងដមមមាែដតាន ត និងបញ្ចូ លហវូងទឲ្យែូល្ីុ។ ទនទឹមនឹងដ េះរតូវ្មាអ តដមម តាមភលឺស្ស្្ និង 
ដដើរដក្ៀរយក្មមាែដតាន តស្ដលអស្ណៅ តចលើទឹក្មក្ជាន់ក្ដមទែដចល។ ក្នុងក្រណីស្ដលមានដមមមាែដតាន តដរែើន 
រតូវយក្ន្បមុងមក្អូ្ជារំនួយ។ ក្នុងក្រណីស្ដលាម នទឹក្បញ្ចូ លពនលិែដដើម ដយើងរតូវបាញ់ថាន ំបាសា ដដើមបី 
្មាល ប់ដមមមាែដតាន ត រែួមួយអាទិតយដរកាយមក្រតូវបាញ់ថាន ំប ូទីល ដដើមបី្មាល ប់កូ្នញា្់ដដ្ឋយការ រ មិនឲ្យ 
វា្ក្បាន។ 

ការផទុុះននមមាែដតាន ត គឺជាការដក្ើនដ ើងោ ង្នធឹក្្ ធ ប់ននែំនួនកូ្ន និងដមមមាែដតាន តក្នុងរយៈ  
ដពលដ៏ខ្លី ។ ក្នុងក្រណីដនេះែំនួនមមាែដតាន តអាែមានរាប់រយក្ាលក្នុងមួយគុមពស្្ូវ ដហើយវធិានការក្មាច ត់វា  
រតូវដរបើវធិានការែរមុេះ ដដ្ឋយរមួទំងការបញ្ចូ លទឹក្ពនលិែដដើមស្្ូវ ការអូ្ន្បមុង និងការដរបើថាន ំបាសា 
និងប ូទីល ក្នុងក្រមិតខ្ព្់ជាងធមមតា។ 

តារាងបងាហ ញវធីិសាស្ត្តការ រ និងក្មាច ត់មមាែដតាន ត : 

វធីិសាស្ត្តការ រ 
និងក្មាច ត់ 

ថាន ល្ំណប 
  ស្ស្្្នទួង 

និងស្ស្្ពដរងាេះ 
  ការផទុេះដ ើងខាល ំង

នូវការបំផ្កល ញ 
មានទឹក្ ាម នទឹក្   មានទឹក្ ាម នទឹក្   មានទឹក្ ាម នទឹក្ 

ពនលិែទឹក្+ដាេះទមាល ក់្
+ដក្ៀររបមូល 

+ _ 
  

+ _ 
  

+ _ 

អូ្ន្បមុង + _ 
  

+ _ 
  

+ 
អូ្ដដ្ឋយ 
របុងរបយ័តន 

បញ្ចូ លហវូងទ + _   + _   + _ 

បាញ់ថាន ំបាសា 
ក្នុងក្រមិត* 

_ 
៣០ 

រក្/១ធុង 

  
_ ៣៥ រក្/១ធុង 

  ៥០-៦០ 
រក្/១ធុង 

៥០-៦០ រក្/១ 
ធុង 

បាញ់ថាន ំប ូទីល 
ក្នុងក្រមិត* 

_ 
៣ រក្/១ធុង 

** 
  

_ 
៤ រក្/១ធុង  

** 
  

៥-៨ រក្/១ធុង ៥-៨ រក្/១ធុង 

* ១ ធុង ដ្មើនឹងទឹក្ ២០ លីរត ដរបើរបា្់ទឹក្ពី ៣៦០ ដៅ ៤០០ លីរតក្នុងមួយហិក្តា                         
 ** ដបើដរបើដលើ្ក្រមិតដនេះវានឹងដធវើឲ្យប េះ ល់ដល់្តវមានរបដោរន៍ 
    + អាែអនុវតតាន      - មិនអាែអនុវតតាន 

 
២. ស្ទើបជញ្ជក្ស់្្ូវ 

រទីបគឺជាពពួក្្តវលអិតតូែៗ ស្ដលពិបាក្ដមើលដ ើញដដ្ឋយស្ភនក្ទដទ ស្ដលក្្ិក្រនិយមដៅរកា ដៅ  
ដលើ្ំណប ។ វាដរែើនដក្ើតមានដៅដលើ្ំណប ្នទូងស្ដលដទើបនឹង្ទូងរែួ និងដៅដពលស្្ូវដែញផ្កា  ។ ការ  
ផទុេះដ ើងននការបំផ្កល ញរប្់រទីប ជាធមមតាមានក្រមិតទប និងដដ្ឋយសារវាបំផ្កល ញដំណំស្្ូវស្ត ដៅដំណក់្  
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កាលដំបូង ដធវើឱ្យដំណំអាែដុេះលូតលា្់បំដពញ្ងការខូ្ែខាតដនេះបាន ។ រយៈដពលរាងំ្ៃួត គឺជាដពល  
ស្ដលរទីបែូលែិតតបំផ្កល ញបំផុត ។  ដៅដពលស្ដលមានដភលៀងខាល ំង ដធវើឱ្យរទីបធាល ក់្ែុេះពី្លឹក្ស្្ូវដហើយងាប់ ។  

ដមរទីបមានពណ៌ដតាន តរក្ដៅ  ដងខ្លួនតូែរទស្វង ដរែើនរ្់ដៅរមូរែុង្លឹក្ ។ ពងវាពណ៌្ខាប់ដដ្ឋត  
ដៅដលើនផទ្លឹក្ ស្ដលអាែញា្់ក្នុងរយៈដពល ៣នថៃ ។ ដងាូវពណ៌ដលឿង រញ្ជ ក់្នផទ្លឹក្ស្ផនក្ខាងដលើ ។ ដពលដងាូវ 
ដពញវយ័ វាឈប់រញ្ជ ក់្្លឹក្ស្្ូវ ដហើយខ្លួនវាកាល យដៅជាពណ៌ដតាន តរក្ដៅ  ្មៃំក្នុងរមូរ្លឹក្ស្្ូវ កាល យដៅ  
ជាដឹក្ដឌឿ ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

៣. ដ្ងកូវបាំពងកាតស់លឹក  
ដ្ងកូវបំពង់កាត់រលឹក្ គឺជារតវរីុស្រវូមួយ ចដ្លពំុរូវរំខាន់ចទ។ វាមានជាចរែើនរបចភទ របចភទសលុះបំផ្កល ញ  

ចៅចលើចមម ក្នុងរបឡាយ ឬចស្រ ។  រតវចនុះវាជារតវរក់្ក្ណត លទឹក្ វាែូលែិតតពនលឺចភលើងនចពលយប់ និងមាន 
វដ្តជីវតិរបចហល៣០- ៣៥ ថ្ថៃ។ ចមអំចៅវាមានពណ៌ររភលឺ និងចតាន តស្សាល ចដាយមានែំណុែអ៊ៅុែៗចមម  ។ ចម  
អំចៅភាគចរែើនលាក់្សលួនចៅក្នុង គុមពស្រវូនចពលថ្ថៃ ចហើយវាទមាល ក់្ពងចៅចពលយប់ រប ចហល៥០០ ក្នុងចម 

ដម និងដងាូវរញ្ជ ក់្្លឹក្ស្្ូវ ដធវើឱ្យ្លឹក្ស្្ូវ្ៃួត និងរមូរែុង្លឹក្ ។ ថាន ល
្ំណបស្ដលទទួលរងការបំផ្កល ញ ដគ្ដងាតដ ើញដ ើងរក្ហមដហើយ
្ៃួត ស្ដលអាែ្នដៅងាប់ ។ែំស្ណក្ឯផ្កា ស្្ូវស្ដលរងការបំផ្កល ញ 
អាែដ្ឋក់្រាប់មិនដពញដលញឬ្ាក្ស្តមតង។ក្តាត ស្ដល ំឱ្យក្ដក្ើត្តវ
ដនេះគឺ ភាពរាងំ្ៃួត និងការដរបើ របា្់ថាន ំ្មាល ប់្តវលអិតដរែើន ។ 
ពគអាចរាា ត់វាពោយ  

- ពនលិែស្្ូវរយៈដពល ២-៣នថៃ ដដើមបី្មាល ប់រទីប ដរបើរក្មាដ ើ្ម
អូ្ដៅដលើែុងស្្វូដដើមបីឱ្យរទីបជាប់នឹងរក្មាររែួយក្ទៅលាង
ទឹក្ ដដើមបីឱ្យរទីបធាល ក់្ែុេះដៅក្នុងទឹក្ 

-  ទរបើរ ាំពាត់វាត់ទៅទលើចុងស្សូវ ទដើមប៊ីវាយទាល ក់រទ៊ីបព៊ីចុង
ស្សូវទៅកនុងទឹក 

- ថ្ន ាំផសាំព៊ីរកុខជាតិិៈ ទមេស១ខាំកិនឱ្យម៉ត់ លាយជាមួយទឹក១
ល៊ីរត លាយសាប ូ១២មរកបន្ទេ ប់ យកវាលាយទឹកធមមតា
៥ល៊ីរត និងយកទៅបាញ់។ 

- ផសាំព៊ីរកុខជាតិិៈ ទមេសក្នលុះគីឡូ ចសាៃ រជាមួយទឹក្ ៣ល៊ីរត 

រយៈចពល ២០នទី លាយសាប ូ ៣០រក បន្ទេ ប់យកវាលាយ
ទឹកធមមតា១០ល៊ីរត និងយកទៅបាញ់ ។ ទបើានទភលៀងបាញ់ 

២ ទៅ ៣ដង កនុង ១សបាា ហ៍ និងទបើគ្មម នទភលៀងបាញ់ 

១ដងកនុងមួយសបាា ហ៍ ។ ាញ់ថ្នន  ំNafaza, Naphorid, Desis  
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មួយរយៈចពលរបចហល ១រាត ហ៍ ។  ពងវាមានពណ៌ចលឿងភាល វ រាងមូលរំចប់ត រាយជាជួរចៅចរកាមថ្ផទរលឹក្  
ចដ្លធាល ក់្រំយក្ចៅនឹងទឹក្ ។  ដ្ងកូវពណ៌ថ្បតងថ្នល  មានចរាមឆាម រៗជំុវញិសលួន  ក្ាលវាពណ៌ចតាន តសចីររ់ 
ចៅក្នុងរមូរលឹក្ជាបំពង់ ។ ចៅចពលដ្ងកូវចពញវយ័ វារុបិំទបំពង់ជិត ចហើយភាជ ប់បំពង់ចនុះចៅនឹងចដ្ើមស្រូវ 
ចលើថ្ផទទឹក្ ។ ដ្ងកូវចទើបនឹងញារ់ ានមូររលឹក្ស្រវូចធវើជាបំពង់រែួ កាត់ទមាល ក់្មក្ក្នុងទឹក្ ។ ចពលថ្ថៃដ្ងកូវលាក់្  
សលួនក្នុងបំពង់ បចណត តចលើថ្ផទទឹក្ ចដ្លវាអាែដ្ក្ដ្ចងហើមក្នុងទឹក្ានតាមចរាមជំុវញិសលួនវា ។ ចពលយប់ឬរតជាក់្  
វាចតាងចឡើង ចដ្ើមស្រវូទំាងបំពង់ ចដ្ើមបី រីុរលឹក្ស្រវូ ។ វាចការរលឹក្ស្រវូចផនក្ខាងចលើ ទទឹងរលឹក្ចៅមក្ៗ ចធវើ  
ឲ្យមានសាន ម ររៗដូ្ែកំាជចណតើ រ ។ វាចរែើនបំផ្កល ញស្រវូចៅជារំណប និង រនទូងចដ្លចទើបនឹងរទូងរែួ ជា  
ពិចររចៅក្នុង ចស្រចដ្លមានដ្ក់្ ទឹក្យូរ ។ ចបើរិនជាមានការបំផ្កល ញខាល ំង ចគរចងកតច ើមានសាន មររៗ និង  
ដាែ់ែុងរលឹក្ស្រវូ ។ 

វិធានការការររ និងកំចាត ់ 
- ចដាយបងហូទឹក្ចែញទុក្ឲ្យចស្ររៃួតរយៈចពល ២-៣ថ្ថៃ 
- រទងូរំណបចារ់ 
- ចធវើថ្នន លរំណបចាក្ 
- ាែចផុះចៅចពលលាៃ ែ  
- រតវមានរបចយជន៍ មានរបរិទធិភាពក្នុងការកំ្ចាត់រតវចនុះ 
- ាញ់ថ្នន ំ Abamectin 

 
៤. ដងកូមរូសលឹក  
 
 
 
 
 
 
 
 

ទពលដដលវាទាំ ខ្លួនវាានរាងជារត៊ីទោណសម័ងស ទហើយទមម លានរបូរាងតូចជាងញ៊ី ។ វាទាល ក់ពង
ទៅទពលយប់ ជាដុាំៗ របដហល ១០-១២ ។ ពងវាានពណ៌សរថ្ល  ទៅសរខប់ទៅទពលជិតញាស់ 

និងានរាងមូលរទដវងរាយជាជួរ ឬ ជាកញាុ ាំ ភាគទរចើនទៅទរោមផ្ផេសលឹក ។ ដងកូវពណ៌ផ្បតងថ្ល  ខ្លួនវា
រាងមូររទដវង រស់ទៅកនុងរមូទសកលឹ ។ ទរោយទពលញាស់ភាល ម ដងកូវវារទៅរកបណាូ ល ទដើមប៊ីសុ៊ីចិញា ឹមជ៊ីវតិ 

និង បន្ទេ ប់មក វាទៅរកសលឹកថម៊ីទទៀត ។ របទភទខ្លះរស់ទៅកនុងរមូសលឹក ដតដងកូវមួយ បុ៉ដនារបទភទខ្លះទទៀត 
កនុងរមូរសលឹកមួយានដងកូវព៊ីរ ។ ដងកូវទពញវយ័ានព៌ណផ្បតងទលឿង និងកាលព៌ណទតាន តទមម  ។ 

ដងកូវមូរសលឹក គឺជាសតវសុ៊ីស្សូវមួយ ដដលអាច
ទកើតានទៅរគប់បរសិាា នដាំណាំស្សូវ ។ ាន 
វដាជ៊ីវតិរបដហល ៣០- ៣៥ ផ្ថៃ។ ទមអាំទៅវាាន
ពណ៌ទតាន តទលឿង ទោយានចាំណុច ឆនូតទមម ៗ
ទៅទលើសាល ប ។ ទមអាំទៅភាគទរចើនលាក់ខ្លួនទៅ
កនុងគុមពស្សូវន្ទទពលផ្ថៃទដើមប៊ីទគចខ្លួនព៊ីពួកទរបោ
ទ័រ ។ ទ ះប៊ីជាានោររ ាំខនវាទៅទពលផ្ថៃទៅ 

ក៏វាមិនទហើរឆ្ងៃ យដដរ។ 



41 

 

វាទលាតចុះ ឬានចលន្ទយ៉ងរហ័ស ទៅទពលដដលានអវ៊ីរ ាំខនវា ។ វាោល យជាដឹកទ ឿ ទោយរុ ាំខ្លួន 
វាភាា ប់ទៅនឹងផ្ផេសលឹកដផនកខងទលើ ឬគល់ជញ្ជញា ាំងស្សូវ ។ ដឹកទ ឿានព៌ណទលឿងភលឺ ទហើយដរបទៅជា 
ទលឿងទតាន ត ទៅទពលវាជិតញាស់ ។ វាទោសជាលិោសលឹកស្សូវដផនកខងទលើ ទធវើឲ្យានសាន មសរៗ 

ដវងៗ ជាទរចើនទៅទលើសលឹកស្សូវ ។ ទៅទពលដដលានោរបាំផ្លល ញខល ាំង ទគទ ើញានរមូរសលឹក និង 
សាន មសរៗ ជាទរចើនទៅទលើសលឹកស្សូវ ។ វាទរចើនទកើតាន ទៅកនុងដស្សដដលទៅទរោមមលប់ទឈើ ទរបើ 
របាស់ជ៊ីអាសូតទរចើន និងដស្សដដលសេូងញឹកទពក។  

វិធានការការររ និងកំចាត ់ 
- កុាំទរបើជ៊ីអាសូតទរចើនទពក ឬទរបើឲ្យបានទរចើនដង 
- កាត់ែុងរលឹក្ស្រវូ ចៅវគគលូតលារ់ 
- សាំអាតដស្ស កុាំឲ្យដស្សានមលប់  
- ោរកាំចាត់ទោយសតវានរបទយជន៍  
- ាញ់ថ្នន ំ Abamectin 

 
៥. ដងកូវស្សោង និងដងកូវស្ភោកឆ្មា រ 

ដងាូវស្ភនក្ឆាម  និងដងាូវស្្នង គឺជា្តវ្ីុស្្ូវមួយប ទ ប់បនសំ។ ដមអំដៅដងាូវស្្នងមានពណ៌ដតាន តរក្ដៅ  
សាល បមុខ្មានសាន មរជារងវង់ពណ៌្រ និងពណ៌ដតាន តជាដរែើន។ ្តវដនេះវាមិនែូលែិតតពនលឺដភលើង ដពលយប់ 
និងមាន វដតរីវតិរបស្ហល ៥២ នថៃ ។ វាទមាល ក់្ពងបានរបស្ហល៥០  - ១០០ពង ក្នុងដមមួយរយៈដពលរបស្ហល 
២្បាត ហ៍។ ពងវាមានពណ៌នបតងភាល វ រាងមូលដូែរាប់អងាា ំ ដៅរាយ ឬជារួរដលើនផទ្លឹក្ស្្ូវ ។ ដងាូវពណ៌  
នបតងដលឿង មានដរាមឆាម រៗរំុវញិខ្លួនពណ៌ដលឿងរពស្លត ។ ដៅដលើក្ាលដងាូវមានស្្នង២ និងក្នទុយវាស្រពក្  
ជាពីរ ។ ដឹក្ដឌឿរប្់ វាពណ៌នបតងរដលាងរាងដូែ គូថខ្យង ភាជ ប់និង្លឹក្ស្្ូវ ។ 

ែំស្ណក្ដមអំដៅដងាូវស្ភនក្ឆាម  មានពណ៌ដតាន តស្សាល ប់ុស្នតសាល បវាមានពណ៌ដលឿង និងែំណុែ្រៗដៅពី 
ដលើ។ វាមាន្ក្មមភាពដៅដពលនថៃ និង្ំរាក្ដៅដពលយប់ ។ វាពងរាយាន មួយៗ បិទភាជ ប់ដៅដលើ្លឹក្ស្្ូវ 
និងពិបាក្ដមើលដ ើញ ។ ដងាូវមានពណ៌នបតង និងមាននភនក្ធំៗពណ៌ដតាន តដមម ភលឺរដលាង មាន្ណា នដូែស្ភនក្  
ឆាម  ។ ដពលនថៃ ដងាូវលាក់្ខ្លួនដៅគល់ស្្ូវ ។ ដងាូវដទើបនឹងញា្់បានមូរ ឬដផ្កអ ប្លឹក្ស្្ូវដធវើជាក្ស្នលងពួន្ំរាក្ 
ដងាូវរុដំផ្កអ បខ្លួនដៅនឹង្លឹក្ រែួរុដំផ្កអ ប្លឹក្ស្្ូវ២ -៣ជាបំពង្ំរាប់វាកាល យដៅជាដឹក្ដឌឿ ស្ដលមានពណ៌ដតាន ត  
ស្សាល ឬនបតងស្សាល ។  

ដងាូវទំង២ដនេះវា្ីុ្លឹក្ស្្ូវដូែាន  គឺ្ីុដ្ឋែ់តាមបដណត យ្លឹក្ស្្ូវ ។ វាដរែើនបំផ្កល ញស្្ូវដៅជា  
្ំណប និង្នទូងស្ដលដទើបនឹង្ទូងរែួ ។ វធិានការដំ្ឋដុេះ និងពូរធន់ពំុមានរប្ិទធិភាពដទ ប ុស្នត្តវ  
មានរបដោរន៍ មានរប្ិទធិភាពបំផុតក្នុងការកំ្ចត់្តវដនេះ ។ ដគអាែកំ្ចត់វាដដ្ឋយាញ់ថ្នន ំ Abamectin ឬថ្នន ំ 
ពុលចផេងចទៀតមានរបរិទធិភាពលា ។ 
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៦. ដងកូវស ៊ីរងូជដមី្សូវ 

ដងាូវ្ីុរងូដដើមមានដរែើនរបដភទដៅរបដទ្ក្មខុជាដូែជា ដងាូវ្ីុរងូដដើមពណ៌ដលឿង ដងាូវ្ីុរងូដដើម 
ពណ៌្ីុរមពូ ដងាូវ្ីុរងូដដើមឆ្នូត និងដងាូវ្ីុរងូដដើមក្ាលដមម  ។ ប ុស្នតដគរបទេះដ ើញភាគដរែើន ដៅក្នុងរបដទ្  
ដយើង គឹពួក្ដងាូវ្ីុរងូដដើមពណ៌ដលឿង ដងាូវ្ីុរងូដដើមក្ាលដមម  និងដងាូវ្ីុរងូដដើមឆ្នូត ។ 

ដមអំដៅដងាូវ្ីុរងូដដើម ដពលនថៃលាក់្ខ្លួនដៅក្នុងដមម រិតស្ស្្ ឬក្នុងស្្ូវ ។ ដពលយប់វាដធវើ្ក្មមភាព  
រក្្ីុ និងដដ្ឋយញីដ ម្ ល ដហើយវាែូលែិតតពនលឺដភលើង ។ វាអាែដហើរបានឆាៃ យ ជាធមមតារហូតដល់២គម 
ដហើយដមមួយអាែពងបានរបស្ហល ២០០ ដៅ ៣០០ ពង ក្នុងរយៈដពល ៤នថៃ ។ដមអំដៅដងាូវ្ីុរងូដដើមពណ៌
ដលឿងដមមានទំហំធំជាងដ ម្ ល ស្ដលដ ម្ លមានពណ៌ដតាន តខ្ចី មាន  ែំណុែដមម តូែដៅដលើសាល បមាខ ងមួយ 
និងមានសាន មអុែឆ្នូតៗែំនួន ៥ ដៅគល់សាល ប និង៨ ដៅ៩ ដៅខាងែុងសាល ប ។ ែំស្ណក្ដមអំដៅញីមាន
ពណ៌ែំដបើង និងមានែំណុែដមម ែំក្ណត លសាល បមាខ ងមួយ ។  ដមអំដៅដងាូវ្ីុរងូដដើមក្ាលដមម  និងឆ្នូតមានភាព
របហាក់្របស្ហលាន  ដដ្ឋយមានពណ៌ែំដបើង ដៅដតាន តស្សាល និងមានែំណុែពណ៌របាក់្ដៅដលើនផទសាល ប និង
ែំណុែដមម តូែៗដៅខាងែុងសាល ប ។  ពងវាមានពណ៌ដលឿងភលឺរដលាងដៅរាយបា យ ឬផតុំាន ជា្ំបុក្ពី២០០ ដៅ 
៣០០ ដៅស្ផនក្ខាង ដលើនផទ្លឹក្ និងដៅស្្ទប់្លឹក្ស្្ូវ ដៅតាមរបដភទរប្់វា ។ 

 

 

 

 

ដងាូវ្ីុរងូដដើមពណ៌ដលឿងមានពណ៌ដលឿង ក្ាលវាពណ៌ទឹក្រក្ូែ និងែូល្ីុស្តមួយក្នុងមួយដដើម  ។ 
ដងាូវ្ីុរងូដដើមឆ្នូតមានឆ្នូត៥តាមបដណត យដងខ្លួន ក្ាលវាពណ៌ដតាន ត ។ ដងាូវ្ីុរងូដដើមក្ាល  ដមម មានឆ្នូត 
៥តាម បដណត យដងខ្លួន ក្ាលវាពណ៌ដមម  ។ ដងាូវ្ីុរងូដដើមឆ្នូត និងក្ាលដមម  ែូល្ីុក្នុង  មួយដដើមពី២-៥ 
ដងាូវ ។ ដងាូវញា្់ថមីៗផ្កល ្់ទីដៅកាន់ដដើមឬគុមពដផសងដទៀត  តាមរយៈ្រន្្ូរតរប្់វា ។ ដៅដពលដងាូវ
ដៅតូែ វា្ីុដៅរតង់ែដ ល េះដដើម និងស្្ទប់្លឹក្ ក្នុងរយៈដពល ២ -៣នថៃ មុនដពលវាែូលដៅក្នុងដដើម ។ ដងាូវ
ែំណ្់្ីុដៅក្នុងដដើមដៅរិតគល់ ដហើយវាអាែ្ីុរងូែូលដៅដរកាមនផទដី ដៅដពលស្ដល វារិតកាល យជាដឹក្ដឌឿ 
ឬល័ក្ខខ្ណឌ័ មិន្មស្្ប្រមាប់វា ។  

ដងាូវកាល យជាដឹក្ដឌឿក្នុងដដើមស្្ូវដៅរិតគល់ ឬដរកាមនផទដី២ -៣ ្ម  ។ 
ដមអំដៅញា្់ពី្ំបុក្ដឹក្ដឌឿ រែួដហើរដែញពីក្នុងដដើមស្្ូវតាមរនធស្ដល
បានដចេះទុក្ កាលវាដៅជាដងាូវ ។  
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ការ្ីុបំផ្កល ញ 

វា្ីុបំផ្កល ញស្្ូវ ដដ្ឋយដងាូវវា្ីុរងូដៅក្នុងដដើមស្្ូវ ស្ដលអាែកាត់ផ្កត ែ់ែល រប្់ទឹក្ និងរីជាតិ ។ 
វាបំផ្កល ញស្្ូវចប់ពីដំណក់្កាល្ំណបរហូតដល់ស្្ូវដែញផ្កា  ។ ស្្ូវ្វិតបណតូ ល ដៅដពលស្ដលវាបំផ្កល ញ  
មុនដពលក្ដក្ើតកួ្រ បណតូ លស្ដលខូ្ែខាតដដ្ឋយសារដងាូវ្ីុរងូដដើម(ងាប់បណតូ ល) ងាយក្នុងការដក្ហូតដែញ 
ពីដដើម ។ រួនកាលដៅស្ផនក្រតង់គល់នន្លឹក្ស្ដលដក្ដែញមក្ដគ្ដងាតដ ើញមានកំ្ដទែ កំ្ទី និងអាែម៍ដងាូវ។ 
ដៅដពលស្ដលវាបំផ្កល ញដរកាយដពលក្ដក្ើតកួ្រ ដគ្ដងាតដ ើញកួ្រ្ ស្ដលបងាហ ញថាកួ្រស្្ូវ្ាក្ខូ្ែ។  

វធិានការការ រ និងក្មាច ត់ 

ដគអាែការ រ និងកំ្ចត់វាដដ្ឋយ : 
- ្ំអាតដមម រំុវញិស្ស្្   
- ភជួរស្ស្្ប ទ ប់ពីរបមូលផល  
- ដំ្ឋដុេះឲ្យស្្បដពលាន  
- កំុ្ដរបើរីអា្ូតដរែើនដពក្ រតូវដរបើឲ្យបានដរែើនដង  
- ដរបើពូរធន់ 
- របមូល្ំបុក្ពងយក្មក្ក្ដមទែដចល  
- ស្ថររក្ាការ រ្តវមានរបដោរន៍  
- ចរបើថ្នន ំារីុដី្ន ១៥ ចៅ ២០ គីឡូរកាម រទាប់ាតមុនរទូង ។ 

 

៧. មសូផល ងជ ៊ីដាំណា្ំ សូវ 
មូ្ផលុងជា្តវលអិតស្ដលមានរបូរាងតូែ ដូែ្តវមូ្ធមមតាស្ដរ។ ែំដ េះមូ្ផលុងដ ម្ លដពញវយ័ ខ្លួនរប្់វា
មានពណ៌ដលឿងដតាន ត និងមានខ្លួនតូែជាងមូ្ផលុងញី ស្ដលមានដ េះពណ៌រក្ហម។ ដៅដពលដភលៀងចប់ដផតើម 

ធាល ក់្ ដដើមរដូវវ្ា មូ្ផលុងដពញវយ័ដហើរដែញពីដមម ែនរងមក្រក្
ររមក្ថមីស្ដលមានែំណី និង  អាែបនតពូរបាន។   ែំដ េះមូ្ផលុងញី
និមួយៗអាែពងបានពី ១-៤ពង  ដៅដលើ្លឹក្ស្្ូវ  និងមានរីវតិរតឹម
ស្ត ៤  - ៥ នថៃប ុដណណ េះ ប ុស្នតចប់ពីដពលដពញវយ័រហូតដល់ងាប់ដៅ
វញិវាអាែពងបានរាប់រយឯដណេះ។   ដងាូវមូ្ផលុងស្ដលញា្់ដែញ
ពីពង មានព ណ៌្ស្្អាប់ ដហើយ ែូលលាក់្ខ្លួនដៅក្នុងដដើមស្្ូវ 
និង្ីុបំផ្កល ញគល់ននបណតូ លស្្ូវ ស្ដលជាដហតុដធវើឱ្យបណតូ លស្្ូវ
ដែញមក្មូលដូែផលុង និងពំុអាែដែញកួ្រការបំផ្កល ញរប្់វាមាន
ចប់តំាងពីដៅថាន ល្ំណបរហូតដល់ែុងបញ្ច ប់ ននដំណក់្កាល
ស្បក្គុមព ។    
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ដៅក្នុងរបដទ្ក្មពុជាដយើង មូ្ផលុង  មិនរតូវបានដគចត់ទុក្ជា្តវលអិតែនរងធៃន់ធៃរដទ។  មានដខ្តតមួយែំនួន
ស្ដល ទទួលរងនូវការបំផលិែបំផ្កល ញគួរឱ្យក្ត់្ំាល់ដ េះមានដូែជាដខ្តត សាវ យដរៀង នរពស្វង កំ្ពត និង
កំ្ពង់ចម។ 

២-វធិានការការ រ 
ការបំផ្កល ញរកុ្ខជាតិទំងឡាយជាររមក្ : ដធវើការកាប់ឆាា រ្ំអាតដមម ែនរង ឬ 

ស្្ស្ង ស្ដលដៅរំុវញិបរដិវណស្ស្្ និងក្នុងស្ស្្ ដៅដពលដំ្ឋដុេះ និងដរកាយដពល  

របមូលផល។ 
ភជួ រស្ស្្ប ទ ប់ពីរបមូលផល : ដធវើដីឱ្យសាអ តលអកំុ្ឱ្យមានរកុ្ខជាតិររមក្ ប ទ ប់ពីរែូតកាត់រែួ។ 

ដពលដវលាដំ្ឋដុេះ : រតូវពនាដពលដំ្ឋដុេះក្នុងរដូវវ្ាឱ្យបាន្មស្្ប 

ដបើអាែដធវើដៅបាន គឺដធវើដលើពូរស្្ូវរបកាន់រដូវ ដដើមបីកាត់បនថយវគគលូតលា្់  

រប្់ស្្ូវឱ្យដៅខ្លី។ ផទុយដៅវញិ ដធវើការដំ្ឋដុេះពូរស្្ូវមិនរបកាន់រដូវ ឱ្យបាន  

ឆាប់រហ័្ដៅដពលដដើមរដូវវ្ា ដដើមបីឱ្យដំណំស្្ូវបានបញ្ច ប់វគគលូតលា្់  

មុនដពលមូ្ផលុងផ្លៃ ្់ទីមក្ពីរកុ្ខជាតិររមក្ជាការរបដ ើ្រ។ 

ដរៀ្វាងការដំ្ឋដុេះបនតប ទ ប់ាន ឥតដ្ឋែ់ៈ 
រតូវដំ្ឋដុេះកំុ្ឱ្យយឺតជាងស្ស្្រិតខាង ៣្បាត ហ៍។ 

ការដ្ឋក់្រី: ការដរបើរបា្់រីអ ុយដរ  ក្នុងក្រមិតមធយម  ដហើយរតូវបាែវាបីដលើក្ (ដំណក់្កាល្ំណប , 

ស្បក្គុមព និងកំ្ណកំ្ដណើ តកួ្រ ) ជាវធីិដ៏លអក្នុងការការរ រជាមួយមូ្ផលុង ស្ដលមានការបំផ្កល ញ និងរាតតាត ។ 

ដំណំបងវិល : ការដំ្ឋស្្ូវបនតាន រហូត អាែដធវើឱ្យរបជាក្ររប្់មូ្ផលុងដក្ើនដ ើង។  ផទុយដៅវញិការ  

ទុក្ដីស្ស្្ដៅទំដនរ ឬការអនុវតត ន៍ការដំ្ឋដំណំបងវិលដដ្ឋយការស្ថទំមិនឱ្យមានដមម  អាែកាត់បនថយរបជាក្រ  

មូ្ផលុងបានស្ដរ។ 

ការដរបើរបា្់ពូរធន់ :  ការដំ្ឋដុេះពូរធន់ គឺជាវធិានការមួយរបក្បដដ្ឋយរប្ិទធភាពលអបំផុតក្នុងការ  

ការ រពីការបំផ្កល ញរប្់មូ្ផលុង។  ការពិដសាធន៍តាមដ្ឋនពូរស្្ូវធន់រទំដៅនឹងការបំផ្កល ញរប្់មូ្ផលុង 
កំ្ពុងស្តរបរពឹតតដៅដៅក្នុងរបដទ្ក្មពុជា។ តាមលទធផលពិដសាធន៍ដំបូងខាងដលើដនេះ គឺមានពូររបនពណីក្មពុជា 

មួយែំនួនដូែជា  ឈុតថ    ងមិញ  និង ្ូមា លី ដហើយនិងពូរស្្ូវទំដនើបដូែជា អ ៊ីអអ៊ែរ៦៦ អ ៊ីអអ៊ែរ៤២  មាន 

ភាពធន់ដៅនឹងការបំផ្កល ញរប្់មូ្ផលុង។ 

៣-ការក្មាច ត់ 
ការបាញ់ថាន ំ្ម្ងៃ ប់្តវលអិតរបដភទពុលខាល ំង  ដដើមបី កម្ងា ត់របដភទ្តវលអិតែនរងណមួយ អាែដធវើឱ្យ  

មានការរាតតាតដដ្ឋយមូ្ផលុងកាន់ស្តខាល ំងដ ើងស្ថមដទៀត ។ ថាន ំដ េះបាន្ម្ងៃ ប់ពពួក្្តវលអិត 

មានរបដោរន៍ ដូែជា ពីង ង ពួក្  ឪមា ល់ និង បា រា ្ីុត ស្ដលជា្រតូវធមមជាតិ្ ្ម្ងប់ការ្ម្ងៃ ប់ 

មូ្ផលុង ។   ការ កម្ងា ត់ មូ្ផលុងដដ្ឋយដរបើថាន ំ្មាល ប់្តវលអិតមានការលំបាក្ជាទីបំផុត ដរ េះដងាូវមូ្  
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ផលុងរ្់ដៅក្នុងដដើមស្្ូវ ។   របដភទថាន ំ្មាល ប់្តវលអិតរជាបែូល ស្ដលមានរប្ិទធិភាពខ្ព្់ក្នុងការក្ ម្ងា ត់ 

មូ្ផលុងដ េះ គឺមានស្តថាន ំ  រសី្រន ឬ  ហវីរបូនីលមួយគត់ដៅក្នុងរបដទ្ក្មពុជា។  ថាន ំដនេះមានទរមង់ពីរោ ង 
មួយជារាប់ និងមួយដទៀតជាទឹក្។ ថាន ំហវីរបូនីលទរមង់ជារាប់មានរប្ិទធិភាពខ្ព្់ក្នុងការក្ ម្ងា ត់មូ្ផលុង 

ជាងរបដភទថាន ំទឹក្ ដបើ្ិនជាដៅក្នុងស្ស្្  ដ េះមានទឹក្ជាអែិនញ្ចនតយ៍។ ការដរបើថាន ំរាប់ហវីរបូនីលដលើថាន ល  

្ំណបមុននឹងយក្ដៅ្ទូង ក្នុងរយៈដពលពី ១ ដៅ ២ ្បាត ហ៍អាែការ រការបំផ្កល ញធៃន់ធៃរពីមូ្ផលុង  

បាន ។  ្របុមក្ មុនដពល្ ប្លចែិតតដរបើរបា្់ថាន ំគីមីដនេះ រតូវគិតដៅដល់ដ្ដាកិ្ែច  បរសិាថ ន និង  

្ុខ្ភាព ជាមុន្ិនថាដតើគួរដរបើ ឬមិនគួរ  ដហើយរតូវកំ្ណត់  ឲ្យបានែា្់ដរៀ្វាង ការដរបើទំងរបថុយ  

របថាន។ 

 

៨. ្សងឹរញ្ជកទ់ឹកជដុះ្សូវ 
ចមស្រឹងរាងមូររទចវង ពណ៌ចតាន តថ្បតង និងមានក្លិនច្ាុះ  ។ ពងវារាងមូរដូ្ែរាប់អងគុញ រាយជា  

ជួរៗ ចៅចលើថ្ផទរលឹក្ ។ កូ្នស្រឹងចដ្លចទើបនឹងញារ់ មានពណ៌ចបតង ។ 
វារញ្ជ ក់្រាប់ស្្ូវតាមែដ ល េះដថនរននរាប់ ។ វារញ្ជ ក់្យក្ទឹក្ដដ្ឋេះរាប់ស្្ូវ ដធវើឲ្យរាប់ស្្ូវដ្ឋក់្  

រាប់មិនដពញដ្ពៀត ដៅដពលស្ដលរាប់ស្្ូវចប់ដផតើមដ្ឋក់្ដមៅ ស្្ឹងពំុអាែរញ្ជ ក់្បានដទ ។ 
ការការររ និងកំ្ចាត់ 

- ដំាដុ្ុះឲ្យស្របចពលាន  
- បំាត់ជរមក្ចៅក្នុង និងជំុវញិចស្រ 
- ចរបើថ្នន ំ Pestop, Apolo 25 WP 

 
  

  
 

 
 
៩. ការ្រប់្ រងកណ្ត រ 
  

    ្តវក្ណតុ រស្ដលរបទេះដ ើញ្ំបូរជាងដគដៅស្ស្្ក្្ិក្រ 
ក្នុងតំបន់វាល ទំ បននរបដទ្ក្មពុជា រមួមានពួក្ក្ណតុ រស្របង 
(ក្ណតុ រធំ) និងពួក្ក្ណតុ រ ស្ស្្ (ក្ណតុ របាយ)។ ្តវក្ណតុ របាន
បំផ្កល ញផលិតផលដំណំក្្ិក្រ តាម របូភាព២ោ ង គឺការបំផ្កល ញ
រប្់វាដៅដលើស្ស្្ផ្កទ ល់ និងការបំផ្កល ញ ផលិតផល្តុក្ ។ ជាដរៀង
រាល់ឆាន ំដៅរបដទ្ក្មពុជាដយើង ក្្ិក្រស្តងស្ត រួបរបទេះនូវការ
បាត់បង់ទិននផលោ ង្នធឹក្្ ធ ប់ ពីពពួក្្តវក្ដក្រជា ពិដ្្
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គឺ្តវក្ណតុ រ។ ការ្ិក្ាស្្វងយល់ពីលក្ខណៈរីវសាស្ត្តនន្តវក្ណតុ រ 
ជាែំណុែដំបូង្រមាប់ដធវើការដរៀបែំយុទធសាស្ត្តដផសងៗ ដដើមបីដធវើ ឲ្យការរគប់រគង្តវក្ណតុ រ របក្ប
ដដ្ឋយរប្ិទធភាពខ្ព្់ និងនិរនតរភាព។ 
លក្ខណៈពិដ្្ដផសងៗនន្តវក្ណតុ រស្ស្្ 
 ែំណីរប្់្តវក្ណតុ រគឺស្្ូវ ្តវលអិត ដមម  បស្នល ស្ផលដឈើ និង្តវដផសងៗមួយែំនួនដទៀត  
 ្តវក្ណតុ រែូលែិតតក្ដក្រដដើមបីរក្ាដធមញវាកំុ្ឱ្យដុេះលូតលា្់ខាល ំង និងមុតលអ 
 ែក្ខុវ ិ្ ា ណរប្់្តវក្ណតុ រដខ្ាយ ស្តពុក្មាត់រប្់វាអាែដរបើរំនួ្ស្ភនក្វាបាន 
 ក្ណតុ រែូលែិតតរ្់ដៅជាហវូង ជារក្ុមដៅតាមរបដភទរប្់វា និងដធវើ្ក្មមភាពដៅដពលយប់  
 ្តវក្ណតុ របំផ្កល ញដំណំស្្ូវដៅរគប់ដំណក់្កាលទំងអ្់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ក្តាត កំ្ណត់របជាក្រនន្តវក្ណតុ រក្នុងតំបន់ 
 ការក្ដក្ើតនន្តវក្ណតុ រ 
 អរតាននការសាល ប់រប្់្តវក្ណតុ រ 
 ការហូរែូលរប្់្តវក្ណតុ រពីតំបន់ដផសង 
 ការែល័តដែញរប្់្តវក្ណតុ រពីតំបន់  
 

 

 

សាន មបំផ្កល ញរប្់្តវក្ណតុ រដលើដំណំស្្ូវ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ការក្ដក្ើតនន្តវក្ណតុ រតាមដំណក់្កាលដំណំស្្ូវ 

្តវក្ណតុ រចប់ដផតើមដធវើការបងាកំ្ដណើ តជាបនតប ទ ប់ចប់ពី 

ស្្ូវស្បក្គុមពអតិបរមា រហូតដល់ដពលរបមូលផល។ 

ការបនតពូរអាែដធវើដ ើង៣ដលើក្ក្នុងមួយរដូវដំ្ឋដុេះដំណំស្្ូវ  

ក្ណតុ រស្ស្្បងាកំ្ដណើ តចប់ពីស្ខ្្ីហា ដល់មិថុ ។ អរតាបងា 

កំ្ដណើ តដក្ើនដ ើងខ្ព្់ក្នុងែដ ល េះស្ខ្ ្ីហា និងកុ្មភៈ។ 

ជាការរបដ ើ្ររតូវដធវើការក្មាច ត់្តវក្ណតុ រដៅមុនដពលក្ណតុ រ 

ររមក្្តវក្ណតុ រ 
្តវក្ណតុ រដធវើរនធក្នុងដី ដៅតាមភលឺស្ស្្ ក្នុងគុមពនរពដីទួល 
្តវក្ណតុ រដធវើ្ំបុក្ដៅដលើស្មក្ដឈើ 
្តវក្ណតុ រដធវើ្ំបុក្ដៅតាមអាារច្់ៗ  
្តវក្ណតុ រដធវើ្ំបុក្ដៅតាមដគហដ្ឋា នរ្់ដៅ។ 

របជាក្ររតវក្ណតុ រ 

អរតាសាល ប់ អរតាក្ចក្ើត 

អរតាែល័តចែញ អរតាែល័តែូល 

រដូ្វបនតពូជរបចរើរតវក្ណតុ រ 

GaRta 

bgá 

kMeNIt 

¬°¦ 

 

  kkáda  sIha  kBaØa  tula  vicäika   FñÚ   mkra   kumÖ³  mina  emsa  

]sPa mifuna  
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ក្ដក្ើតកូ្នែំនួនដរែើន(មុនដពលមានការបំផ្កល ញ ដំណំស្្ូវ) 

កំ្ដណើ ននន្តវក្ណតុ រ 

្តវក្ណតុ រញីអាែកូ្នក្នុងមួយដងបានែំនួនជាមធយមពី៦-៨  

្តវក្ណតុ រញីមួយអាែដក្ើតកូ្នជាមធយម ៣-៤ ដង ក្នុង១ឆាន ំ  

លទធភាពននការបដងាើតកូ្នអាស្្័យដលើបរមិាណននែំណី

អាហារ ស្ដល្ថិតដៅតាមក្ស្នលងរ្់ដៅនន្តវក្ណតុ រ និង

ល័ក្ខខ័្ណឌ បរសិាថ នរប្់វា 

 រយៈដពល ១០ស្ខ្ ្តវក្ណតុ រញីមួយអាែដក្ើតកូ្នដៅជាបនតប ទ ប់បានែំនួន ៥១០ ក្ណតុ រជាមធយម។ 

វដតរីវតិនន្តវក្ណតុ រ 

 ក្ណតុ រស្ស្្អាែរ្់បានរយៈដពលជាមធយមពី ៦ស្ខ្ 
ដៅជាង ១ឆាន ំ  

 ្តវក្ណតុ រដពញវយ័ដៅអាយុ៣ស្ខ្ ដហើយអាែចប់  

ដផតើមដធវើការបងាកំ្ដណើ តបាន  
 ដរកាយពីក្ណតុ រដក្ើតកូ្នភាល ម វាអាែបនតការបងា

កំ្ដណើ តតដៅដទៀតបាន  
 ្តវក្ណតុ រដ ម្ ល ២ -៣ អាែដធវើការបងាកំ្ដណើ ត

ជាមួយ ក្ណតុ រញីរាប់រយដៅក្នុងតំបន់ស្តមួយ 
 ្តវក្ណតុ រដផើមក្នុងរយៈដពល ២១នថៃ ដដ្ឋយគិតចប់

ពីនថៃស្ដលវាដធវើការបងាកំ្ដណើ តជាមួយ្តវក្ណតុ រ 
ដ ម្ ល។ 

ការរគប់រគងក្ណតុ រស្ស្្ដដ្ឋយ អងគប់រទុងធី -ប ី-ដអ្ ជា 
វធីិសាស្ត្តការ រដំណំស្្ូវរបឆំាងនឹងក្ណតុ រស្ស្្ ស្ដលមាន 
លក្ខណៈជារបពនធ័មួយរមួមាន របំាង បាល ្ទិែ អងគប់ និងដំណំ 
ធាន ក់្ ។ ម ាងដទៀតវធីិសាស្ត្តដនេះ គឺជាការរគប់រគងស្ដលទម 
ទរការែូលរមួពី្ហគមន៏។ 

វធីិសាស្ត្តដនេះផតល់ផលរបដោរន៍រមួ ដល់្ហគមន៍ 
ទំងមូល ក្នុងតំបន់ដាលដៅមួយ ។ រប្ិទធិភាពននវធីិសាស្ត្ត 
ដនេះ គឺវាអាស្្័យដលើការែូលរមួរប្់ក្្ិក្រ ក្នុង្ហគមន៍ ។ 
ពីដរ េះវាជាការែូលរមួែំស្ណក្ក្នុងការ ដរៀបែំ្មាភ រៈ ការដរៀប 
ែំកូ្នស្ស្្ និងការរតួតពិនិតយស្ថទំកូ្នស្ស្្។ ដហតុដូែដនេះ 

1 Ex 4 Ex 10 Ex 

cMnYnstVkNþú

r 

6 kNþúr 30 kNþúr 510 

kNþúr 

karbgákMeNIt 

ចក្ើត 

eBjv½y 

søab; 

21 éf¶ 

3 Ex 
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    ការដរៀបែំស្ផនការ 
 
 

    ការឆ្លុេះប ច្ ងំ           ្ហគមន៍                ការអនុវតតន៍ 
     

                          
   

             ការវាយតំនល 
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ដៅក្នុងការអនុវតតន៍ការងារ តរមូវ ឲ្យមានការែូលរមួោ ង្ក្មម ពីក្្ិក្រដៅក្នុង ្ហគមន៍ ទំងស្ផនក្្មាភ រៈ 
និងក្មាល ំង ពលក្មម។  
សារីៈម្របគោជៃ៍នៃការចូលរួមរបេ់ក្េិក្រក្ាុងេហគមៃ៍ 
វភិាគទនរប្់ក្្ិក្រដៅក្នុងការអនុវតតន៍ការងារ ទំង ស្ផនក្ 
្មាភ រៈ និងក្មាល ំងពលក្មម  
 បដងាើនរប្ិទធិភាព និងនិរនតរភាពននការរគប់រគង  
 បដងាើនសាម រតីទទួលខុ្្រតូវ និងសាមគគីភាព  
កាត់បនថយដៅក្នុងការែំណយដលើការអនុវតតន៍ការងារដផសងៗ  
ការគរៀបចផំែៃការការងារអៃុវតតៃ៍គលើផម្រេក្េិក្រ 

ដៅដដើមរដូវដំ្ឋដុេះ (មុនដពលចប់ដផតើមដំ្ឋដុេះ) តំណង 
ក្្ិក្រតាមភូមិនិមួយៗ ស្ដលទទួលរងពីការបំផ្កល ញរប្់្តវ 
ក្ណតុ រ និងអាជាញ ធរមូលដ្ឋា ន រតូវដធវើការរបរំុដរៀបែំស្ផនការ
្ក្មមភាពការងារក្នុងការរគប់រគង្តវក្ណតុ រដៅតាមតំបន់ 
រប្់ខ្លួន។ ស្ផនការការងារស្ដលរតូវដលើក្យក្មក្ពិភាក្ាដនេះ 
រមួមាន : 
 កំ្ណត់ទីតំាងទទួលរងការបំផ្កល ញពី្តវក្ណតុ រ 
 ដររើ្ដរ ើ្ ទីតំាង្រមាប់ដរៀបែំកូ្នស្ស្្ ធី-ប ី-ដអ្ 
 កំ្ណត់វធីិសាស្ត្ត្ មស្្បក្នុងការដររើ្ដរ ើ្  
និងការដរៀបែំរក្ុមក្្ិក្រជា្មារិក្ 

 ដធវើឲ្យមានការឯក្ភាពក្នុងរក្ុមក្្ិក្រ និងដរៀបែំស្ផនការ 
្ក្មមភាពក្នុងការដរៀបែំរក្ុម។ 

ការអនុវតតន៍ការងាររប្់រក្ុមក្្ិក្រ 
    ការងារ្ំខាន់ៗស្ដលក្្ិក្ររតូវែូលរមួមានៈ 
 ការដរៀបែំកូ្នស្ស្្ ធី -ប ី-ដអ្ ៖ មាច ្់កូ្នស្ស្្ ធី -ប ី-ដអ្ 

ជាអនក្ដរៀបែំ្ំណប្រមាប់្ទូង និងចរៀបែំរមាា រៈបចែចក្ 
ចទរ ។ រមាជិក្ រក្រមជាអនក្ជួយររមលួបចនថមដ្ល់ការងារ
របរ់មាច រ់កូ្នចស្រ។ 

 ការដរៀបែំ្មាភ រៈ ធី -ប ី-ដអ្ : ្មារិក្រក្ុមទំងអ្់រតូវ 
ែូលរមួក្នុងការ ែំណយដលើ្មាភ រៈ ធី -ប ី-ដអ្ ការតំដ ើង 
អងគប់  ដដររបំាងបាល ្ទិែ  ដរកាមការដឹក្ ំរប្់របធានរក្ុម។ 

 ការតំដ ើង្មាភ រៈក្នុងកូ្នស្ស្្ : ដរកាយដពល្ទូងកូ្នស្ស្្ អ ទ ក់្បានពីរ្បាត ហ៏្មារិក្រក្ុម រតូវយក្  



49 

 

ឧបក្រណ៍ស្ដលបានដរៀបែំដៅតំដ ើងក្នុងកូ្នស្ស្្។ 
 ការស្ថទំ និងតាមដ្ឋនកូ្នស្ស្្ធី -ប ី-ដអ្ : ្មារិក្ក្នុងរក្ុម រតូវផ្កល ្់ដវនាន  ដដើមបីដធវើការរតួតពិនិតយ 

និងស្ថទំកូ្នស្ស្្ ជារបចំនថៃ គឺដៅដពលរពឹក្ និងដពលរដ្ៀល។ ្មាភ រៈខូ្ែខាតរតូវ ចធវើការជួរជុលជា
បនទ ន់ ចដ្ើមបីកំុ្ ឱ្យកូ្នចស្ររងការបំផ្កល ញពី្តវក្ណតុ រ។ 

 ការរបមូលទិននន័យៈ ្មារិក្ក្នុងរក្ុមរតូវដធវើការក្ត់ រតានូវែំនួន្តវក្ណតុ រ ការបំផ្កល ញពី្តវក្ណតុ រ
ដលើស្ស្្ រំុវញិ រមួទំងខាងក្នុងកូ្នស្ស្្ធី -ប ី-ដអ្ និងែំណុែក្ត់្មាគ ល់ដផសងៗ ដដ្ឋយមានរំនួយ
ពីអនក្បដែចក្ដទ្។ 

 

ការវាយតនមល និងការឆ្លុេះប ច្ ំងពីរក្ុមក្្ិក្រ 
 ដរកាយពីបញ្ច ប់ការងាររគប់រគង្តវក្ណតុ រ ដដ្ឋយដរបើរបា្់ធី-ប ី-ដអ្ រែួរាល់ រក្ុមក្្ិក្ររតូវែូលរមួ
របរំុដដើមបីដធវើការវាយតនមលពី្ក្មមភាពការងារ ស្ដលខ្លួនបានអនុវតតក្នលងមក្។ ការវាយតនមលដនេះដផ្កត តដៅដលើ
ែំណុែ្ំខាន់ ២ គឺ ការវាយតនមលពីការែូលរមួរប្់ក្្ិក្រ និងរប្ិទធិភាពននធី -ប ី-ដអ្ ក្នុងការរគប់រគង្តវ 
ក្ណតុ រ ។ លក្ខណៈវនិិែឆ័យ្ំខាន់ៗ ្រមាប់ដធវើការវាយតនមលដនេះរមួមាន : 
 កំ្ណត់ប ហ្ ជាអទិភាពដលើការអនុវតតន៍ ធី-ប ី-ដអ្  
 ្កាត នុពលដលើការអនុវតតន៍ការងារ ជាលក្ខណៈ្ហគមន៍  
 រៈិរក្ដំដណេះស្សាយដលើប ហ្ ស្ដលជាអទិភាព និងដធវើការស្ក្ លមអនូវែំណុែអវរិជមានទំងឡាយ ទំងការ 
ែូលរមួរប្់ ក្្ិក្រ និងបដែចក្ដទ្។ 
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រាំងភឺលើដ្ំណំ្សូវ 
 

ជាទូដៅដយើងដឹងថាស្្ូវមានរំងឺ ដដ្ឋយសាររបូភាពខាងដរៅផ្កល ្់បតូខុ្្ពីធមមតា ។ ្ ា្ ស្របរបួល 
ខាងដរៅ និងរបតិក្មមខាងក្នុងស្្ូវ ស្ដលបងាឱ្យមានភាពស្របរបួលដ េះ គឺដគដៅថា " ដរាគ្ ា្  '' ននរំងឺ ។ 

ជាទូដៅ ្ ា្ ស្របរបួលខាងដរៅរប្់ស្្ូវ អាែប ច្ ក់្ពីលក្ខណ:ននរបដភទរំងឺរប្់វាបាន ។ ប ុស្នត 
ការកំ្ណត់តាមរយៈការដមើលនឹងស្ភនក្ វាមិនរបាក្ដដល់ដៅ ១០០ ភាគរយដ េះដទ ។ វាអាែយក្ជាការបាន 
រប្ិនដបើ ដយើងមានបទពិដសាធន៍ខ្ព្់ ឬមានការតាមដ្ឋនដៅដលើដរាគ្ ា្  រប្់វាឱ្យបានែា្់លា្់រតឹម 
រតូវ ។ 

ជាំងឺស្ដលបងាដទបើងដដ្ឋយភាន ក់្ងារមានរីវតិដូែជា បងាដទបើងដដ្ឋយពពួក្ផសិត បាក់្ដតរ ីវរីុ្  និងពពួក្  
ដណមា តូត មានដរាគ្ ា្ ដផសងៗដូែជា រលួយរាប់  រលាក្ស្្ទប្លឹក្ រលួយស្្ទប្លឹក្ រលួយគល់ 
រលួយបញ្ រកិ្ន ដដើមស្បក្ដរែើនខុ្្ពីធមមតាស្តាម នដែញកួ្រ រញួ្លឹក្ដខាល ែ្លឹក្ ដតឿដដើម ថាន ំងដរញៗ ឆ្នូត្លឹក្ 
អុែរាប់ អុែ្លឹក្ រក្ហម្លឹក្ របដផេះ្លឹក្ ដដើមធំខុ្្ពីធមមតា ស្្ដ ន្លឹក្ ដលឿង្លឹក្ ផទុេះរាប់ ដតឿរញួ្លឹក្ 
ការស្បក្គុមពស្្ូវ ថយែុេះ រលួយបណតូ លជាដដើម ។ 

ជាំងឺបងាដទបើងដដ្ឋយភាន ក់្ងារាម នរីវតិដល់ដំណំស្្ូវ គឺ ្ីតុណហ ភាព ្ំដណើ ម ទឹក្ដភលៀង ខ្យល់ ដី ការ 
ខ្វេះ ឫ  ការដលើ្សារធាតុែិញ្ច ឹម ។ រំងឺរបដភទដនេះមិនឆ្លងពីរកុ្ខជាតិមួយដៅរកុ្ខជាតិមួយ ឬពីតំបន់មួយដៅ 
តំបន់មួយ ដទៀតដ េះដទ ។ ដរាគ្ ា្ ្ំាល់ននរំងឺទំងដ េះដ់ូែជា ដំណុេះរាប់ដខ្ាយ លូតលា្់ដខ្ាយ 
្ំណបមាន ការស្របពណ៌ ្ររីាងគលូតលា្ម់ានលក្ខណៈរកិ្ន វាបនថយក្មព្់ និងទំហំដដើម ការដែញកួ្រ 
មិនដពញដលញពនា ដពលដែញផ្កា  បដងាើនែំនួនរាប់្ាក្ ស្បក្គុមពតិែ ស្្ូវបដងាើនទមៃន់្លឹក្ ដដើមស្្ូវដូល 
ការបនតពូរពំុមានដំដណើ រការលអ ។ 
 
១. រាំងឺអ  ចជនោ ត 

ជំងឺអុែចតាន តចក្ើតចៅចលើរលឹក្ និងរាប់ស្រូវ មានសាន មអុែតូែៗព័ណ៌ចតាន ត។ ជាជំងឺចដ្លបងក ចឡើងចដាយ 
ផេិត និងចរែើនចក្ើតចៅចស្រចដ្លសវុះជាតិអារូត និងាម នទឹក្  ។ ជំងឺចនុះ ជាជំងឺមួយមិនរូវបងកឲ្យធៃន់ធៃរ 
ដ្ល់ដំ្ណំស្រូវចទ ។  

វធិានការការររ និងកំ្ចាត់ 
- ចរបើរារ់បរមិាណជីឲ្យានរមស្រប និងមានតលយភាពាន  
- កំុ្ទុក្ឲ្យចស្ររៃតួរយៈចពលយូរចពក្ 
- កំុ្ចរបើរារ់រាប់ស្រវូមានជំងឺ  ររមាប់ចធវើពូជ 
- រមាា ត ឬពាាលរាប់ពូជ មុននឹងចធវើការដំាដុ្ុះ 

o រតំាទឹក្ចៅត ៥០អងោចរ 
o ហាលថ្ថៃ 
o របឡាក់្ជាមួយថ្នន ំផេិត 
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២. រាំងឺប្លល ស 
ជំងឺាល រចក្ើតចៅចលើរលឹក្ ចដ្ើមនិងកួ្រស្រូវ ។ មានសាន មអុែព័ណ៌ចតាន តសចីជំុវញិ និងព័ណ៌ចតាន តែំ ក្ណត ល ។ 

ជាជំងឺចដ្លបងកចឡើងចដាយផេិត ចដ្លចរែើនចក្ើតចៅចស្រចដ្លចលើរជាតិអារូត  និងជា ជំងឺបងកឲ្យាត់បង់
ទិននផលធៃន់ធៃរ ។ 

វធិានការការររ និងកំ្ចាត់ 
- ចរបើរារ់បរមិាណជីឲ្យានរមស្រប និងមាន 

តលយភាពាន  រតវួបនថយការចរបើរារ់ជីអារូត 
- កំុ្ទុក្ឲ្យចស្ររៃតួរយៈចពលយូរចពក្ 
- កំុ្ចរបើរារ់រាប់ស្រវូមានជំងឺ  ររមាប់ចធវើពូជ 

o រមាា ត ឬពាាលរាប់ពូជ មុននឹងចធវើ 
ការដំាដុ្ុះ រតំាទឹក្ចៅត ៥០អងោចរ 

o ហាលថ្ថៃ 
o របឡាក់្ជាមួយថ្នន ំផេិត 

- ាញ់ថ្នន  ំprobenazole, tricyclazole,  pyroquilon, 
 Fuji-one 40WP, Mancozeb  

 
៣. រាំងឺរលាក្សទបសលឹក្សូវ 
 គឺជារំងឺស្្ូវម ាង ស្ដលបងាដ ើងដដ្ឋយភាន ក់្ងារែមលងរប្់ 

ផសិតជាទូទៅ ទយើងអាចសទងកតទ ើញទរាគសញ្ញា ណផ្ន ជាំងឺ

ទនះចាប់ទផាើមទលចទចញទៅដាំណក់ោលដបកគុមព រហួតដល់

ោក់ទឺកទោះ។ ចដាយានសាន មអុចោមជាប់ ទៅទលើស្សទប 

ផ្នទដើមស្សូវដដលានទាំហាំ ១-៣ស.ម រាងជារងវង់ពងរកទពើ

ានពណ៌របទផះទៅទលើសលឹកកួរស្សូវានសាន មអុចពណ៌

របទផះទៅចាំណុចកណា ល ទហើយទៅដគមផ្នចាំណុចាន

ពណ៌ទតាន ត។ ជាំងឺទនះរាលោលខល ាំងទៅទពលអាោសធាតុទតា  

និងានសាំទណើ មខ្ពស់។ មិនដតបុ៉ទណណ ះោរទរបើជ៊ីអាសូតទលើសក្រមិត និងសេូង ឬទរពាះានដង់សុ៊ីទតខ្ពស់ គឺជា

មូលទហតុទធវើឲ្យជាំងឺានោររ ៊ីករាលោលខល ាំង។ 

 
វធិានការបងាា   
១.ដរកាយដពលរបមូលផលរែួចំបាែ់រតូវដធវើការភជួរដី និងរតូវដធវើការដ្ឋក់្រីកំ្ប ុ្តិ៍រទប់បាត ដហើយរតូវដធវើការ 

ដ្ឋក់្រីគីមីឱ្យបានរតឹមរតូវដៅតាមក្រមិតស្ណ ំ ននរបដភទដី 
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២.រតូវដធវើការដររើ្ដរ ើ្ រក្ពូរស្ដលមាន្ុខ្ភាពលអ (ដដ្ឋយអំុ, ន្ទ ឬ ដដ្ឋយ្ូលុ្យុងទឹក្អំបិល)  
៣.ដបើ្ិនជាដយើង្ដងាតដ ើញមានវតតមានននរំងឺរលាក់្ស្្ទបដៅដលើរាប់ស្្ូវ ដយើងរតូវដធវើការរបឡាក់្

ថាន ំពុលក្្ិក្មម (ថាន ំ្មាល ប់ផសិត) មុនដពលយក្ដៅសាប បញដរ េះដដ្ឋយរតូវពិដរាេះជាមួយអនក្បដែចក្ដទ្ស្ផនក្ 
ការ រដំណំ។ 

៤.រតូវដធវើការកាត់បនថយនូវែំនួនដង់្ីុដតដដើមស្្ូវដៅក្នុងស្ស្្ឱ្យបាន្មស្្ប និងរតូវដធវើការបងហូរទឹក្
ដែញពីស្ស្្ដៅដំណក់្កាលស្បក្គុមពអតិបរមិាែំនួន២-៣នថៃ។ 

៥.រតូវដធវើការ្ំអាតដមម ស្ស្្ជារបចំឲ្យបានសាអ ត 
៦.ដបើ្ិនជារំងឺដនេះមានការរកី្រាលខាល ំង រតូវដធវើការដុតរញ្ច ជ្ ំងក្នុងស្ស្្ដ េះដចល ស្តវធិានការដនេះអាែដធវើ 

ឱ្យមានផលប េះ ល់ដល់មីរក្ូ្ររីាងគ ស្ដលជាសារធាតុចំបាែ់្រមាប់ការលូតលា្់រប្់រកុ្ខជាតិ។ 
 
វធិានការកំ្ចត់ 

១.រតូវដធវើការដក្ដចលជាប ទ ន់នូវដដើមស្្ូវណស្ដលទទួលរងនូវការបំផ្កល ញពីរំងឺរលាក្ស្្ទប់។  
២.រតូវដធវើការបាញ់ថាន ំពុលក្្ិក្មមឱ្យស្្បតាមការស្ណ ំរប្់អនក្បដែចក្ដទ្ស្ផនក្ការ រដំណំ។  

 
៤. ក្ង្វុះអា្តូ 
តួ ទី និងែលភាពនន អារូត 

អា្ូតរំរញុការលូតលា្់ោ ងរហ័្ និងបដងាើនទំហំនផទ្លឹក្ និងែំនួនក្ដនាមផ្កា ក្នុងកួ្រស្្ូវ។ ជី
អារូតមានឥទធិពលដៅដលើក្តាត ទំងអ្់ស្ដលកំ្ណត់ដៅដលើទិននផល ។ ពណ៌្លឹក្ស្ដលជា ែំណុែបងាហ ញមួយ
ននសាថ នភាពអារូតរប្់ដំណំ មានទំ ក់្ទំនងោ ងរិត្និទធិនឹងក្រមិតននការ ដធវើរ្មី្ំដោគក្នុង្លឹក្ និង
ផលិតក្មមដំណំ ។ ដៅដពលស្ដលអា្ូតក្នុងបរមិាណរគប់រាន់ រតូវ បានដ្ឋក់្ដៅដលើដំណំ តរមូវការសារធាតុ
ដផសងដទៀត ដូែជាផូ្វ័រ និងប ូតា្់មានការដក្ើនដ ើង។  
 

ដរាគ្ ា្ ននក្ងវេះសារធាតុអារូត និងឥទធិពលដៅដលើការលូតលា្់ 
រកុ្ខជាតិមានពណ៌ដលឿងខ្ចី មានលក្ខណៈរកិ្ន។ ្លឹក្ច្់ ឬរកុ្ខជាតិទំងមូលមានពណ៌នបតង ដលឿងខ្ចី ។  
 

មូលដហតុននក្ងវេះអារូត 
 ក្មាល ំងផគត់ផគង់អា្ូតរប្់ដីមានក្រមិតទប 
 ការដរបើរបា្់រីអារូតក្នុងបរមិាណមិនរគប់រាន់ 
 រប្ិទធិភាពទបក្នុងការដរបើរបា្់រីអា្ូត(ការបាត់បង់តាមរយៈដហើរ  អា្ូតក្មម ការដ្ឋក់្ និងដពល

ដវលាក្នុងការដរបើរបា្់រីមិនរតឹមរតូវ ការហូរដរចេះ ឬការហូរដែញ)។  
ជាទូដៅ ការផគត់ផគង់ អារូតរប្់ដី មិនមានបរមិាណរគប់រាន់ ដដើមបីរួយផគត់ផគង់ដៅដល់ទិននផល ស្ដល

មានការដក្ើនដ ើងខ្ព្់រប្់ពូរស្្ូវទំដនើបបានដ ើយ។ ដូែដនេះ ក្ងវេះ អារូតដក្ើតមានដ ើងជាទូដៅដៅក្នុង



53 

 

តំបន់ដំ្ឋដុេះដំណំស្្ូវ្ំខាន់ៗទំងអ្់ ។ ទិននផលបានដក្ើនដ ើងោ ងខ្ព្់ ដឆ្លើយតបដៅនឹងការដរបើរបា្់
រីអារូត ដៅដ្ទើរស្តរគប់ដីស្ស្្ទំ បទំងអ្់។  
 

ការដក្ើតមានដ ើងននក្ងវេះអារូត 
 ដីស្ដលមានផទុក្សារធាតុ្ររីាងគតិែក្នុងដី  
 ដីស្ដលមានការផគត់ផគង់អារូតស្ដលមានស្សាប់រប្់ដី ក្នុងក្រមិតដខ្ាយ (ឧទហរណ៍ ដី  អា្ីុត

 ្ុលហាវ ត ដីនរប ដីក្ងវេះផូសាវ ត ដីតំបន់ដ ើ្មស្ដលមានការដរចេះទឹក្ដខ្ាយ)។ 
 ដីអាល់កាឡំាង និងដីកាល់ស្គរស្ដលមានសារធាតុ្ររីាងគតិែដៅក្នុងដី។ 

 

ឥទធិពលននការពនលិែទឹក្ដៅដលើភាពដ្រ ីនិងការស្្ូបយក្អារូត 
រប្ិនដបើពពួក្រីអ ុយដរ   រតូវបានភជួរលុបដៅក្នុងស្្ទប់ដីប ទ ប់ពីការពនលិែទឹក្ ជីអារូតរតូវបានរាប់ដី្ស្្ូប
យក្ចធវើឲ្យវាាម នែលនជាបដណត េះអា្ននដដ្ឋយពពួក្មីរក្ុបក្នុងដី និងរាប់ដី្ ។ ជាទូដៅ ការបាត់បង់តាម
ររមាបែុុះចរកាម មានបរមិាណតិែតួែ ដលើក្ស្លងស្តដៅក្នុងដីស្ដលសោែ់ខាល ំង។ រី  អ ុយដរ   ស្ដលបានបាែបំប ន 
រតូវបានរលាយោ ងរហ័្ (ក្នុងរយៈដពល ២ -៤ នថៃ ) ដហើយងាយនឹង បាត់បង់ណ្់តាមរយៈការបំភាយ។ 
ប ទ ប់ពី ក់្ក្ណត លននដំណក់្កាលស្បក្គុមព ដៅដពលរបព័នធឫ្ដ៏រកា្់ ស្ដលមានបញ្រាក់្ៗជាដរែើន  
រតូវបានបដងាើតដ ើងអរតាស្ដលរកុ្ខជាតិស្្ូបយក្រីអា្ូត ស្ដលបានបាែដៅក្នុងទឹក្នឹងអាែមានទំហំធំ 
ដូដចន េះការបាត់បង់តាមរយៈការបំភាយមានក្រមិតតិែ តួែ។ 
 

ការរគប់រគងជាតិអារូត 
ការពាបាលដៅដលើក្ងវេះអារូតមានលក្ខណៈងាយស្្ួល ដហើយការដឆ្លើយតបដៅនឹងរី អារូត មានលក្ខណៈ
ឆាប់រហ័្។ ការដឆ្លើយតបអាែរតូវបានដមើលដ ើញប ទ ប់ពីរយៈដពល ២ -៣ នថៃ (ស្របពណ៌ ដៅជានបតង 
ការលូតលា្់មានលក្ខណៈលអរបដ ើ្រជាងមុន)។ ការរគប់រគងដដ្ឋយស្ផអក្ដៅដលើដី និង ដៅដលើរកុ្ខជាតិ 
ទមទរឲ្យមានការបដងាើនរប្ិទធិភាពក្នុងការដរបើរបា្់អា្ូត្រមាប់រដូវនីមួយៗ ។ 
 

៥. ក្ង្វុះផ ូ្ វរ័ 
តួ ទី និងែលភាពននផូរវ័រ 

ផូ្វ័រមានសារៈ្ំខាន់ណ្់្រមាប់ការផទុក្ និងការដផទរថាមពលដៅក្នុងរកុ្ខជាតិ។ ផូរវ័រ មានែល 
ដៅក្នុងរកុ្ខជាតិ ដហើយរំរញុការស្បក្គុមព ការអភិវឌឍ ន៍ឫ្ ការដែញផ្កា រហ័្ និង ការទំុ។ ជាពិដ្្ វាមាន
សារៈ្ំខាន់ណ្់ដៅក្នុងដំណក់្កាលលូតលា្់ដំបូង។ 
 

ដរាគ្ ា្ ននក្ងវេះផូរវ័រ និង ឥទធិពលដៅដលើការលូតលា្់ 
រកុ្ខជាតិដតឿមានពណ៌នបតងរក្ដៅដដ្ឋយមាន្លឹក្ឈររតង់ ដហើយកាត់បនថយការស្បក្គុមព ។ 

មូលដហតុននក្ងវេះ ផូរវ័រ 
 ក្មាល ំងផគត់ផគង់ផូ្វ័រ ស្ដលមានស្សាប់រប្់ដី មានក្រមិតដខ្ាយ 
 ការដរបើរបា្់រីផូ្វ័រ ក្នុងបរមិាណមិនរគប់រាន់ 
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 រប្ិទធិភាពទបននរីផូរវ័រស្ដលបានដរបើរបា្់ ដដ្ឋយសារស្ត្មតថភាពចប់យក្ផូ្វ័រដៅ ក្នុងដី ឬការ
បាត់បង់តាមរយៈ្ំណឹក្ (ែំដ េះស្តស្្ូវែំការស្តប ុដណណ េះ) មានក្រមិតខ្ព្់ 

 ការដរបើរបា្់រីអារូតដរែើនដលើ្លុប រមួជាមួយការដរបើរបា្់រីផូ្វ័រ ក្នុងបរមិាណមិនរគប់ រាន់ 
 ភាពខុ្្ាន រប្់ពូរស្្ូវ ែំដ េះភាពមិនធន់រទំដៅនឹងក្ងវេះផូ្វ័រ និងការដឆ្លើយតបដៅនឹងរី ចដ្លមាន

ជាតិផូរវ័រ 
 រដបៀបដំ្ឋដុេះដំណំ (ក្ងវេះផូរវ័រដក្ើតមានដរែើន ដៅដលើដំណំស្្ូវដំ្ឋដដ្ឋយការដរ េះរាប់ ស្ដលជា

ក្ស្នលងស្ដលដង់្ីុដតដំណំស្្ូវមានក្រមិតខ្ព្់ ដហើយរបព័នធឫ្្ថិតដៅរាក់្ )ៗ។ 
 

ពពួក្ដីស្ដលងាយរបឈមនឹងក្ងវេះផូរវ័រ 
 របដភទដីសាែ់ដរគើមស្ដលផទុក្បរមិាណសារធាតុ្ររីាងគតិែតួែ និងផូ្វ័របរមរងទុក្រប្់ដីមាន ែំនួនតិែ 
 ដីបា្ ដីនរប និងដីកាល់ស្គរ 
 ដីភនំដភលើង (ស្ដលចប់យក្ផូរវ័រោ ងខាល ំង) ដីមដមាក្ និងដីអា្ីុត  ្ុលហាវ ត។ 

 

ការដក្ើតដ ើងននក្ងវេះផូរវ័រ 
 ការដរបើរបា្់រីអារូត ឬអារូត+ប ូតារ់ ក្នុងបរមិាណដរែើនដលើ្លុប ដដ្ឋយដរបើរបា្់រី ផូរវ័រក្នុង

បរមិាណមិនរគប់រាន់ 
ឥទធិពលននការពនលិែទឹក្ដៅដលើភាពដ្រ ីនិងការស្្ូបយក្ផូរវ័រ 

 ការពនលិែទឹក្ដៅដលើដី្ៃួត ដធវើឲ្យភាពដ្ររីប្់ផូរវ័រមានការដក្ើនដ ើង។  
 

ការរគប់រគងផូរវ័រ 
ផូរវ័រទមទឲ្យមានយុទធសាស្ត្តរគប់រគងក្នុងរយៈដពលយូរអស្ងវង ។ ការដរបើរបា្់រី ផូរវ័រ បានបនសល់

ឥទធិពលយូរអស្ងវង ស្ដលអាែមានរយៈដពលជាដរែើនឆាន  ំ ។ ការរគប់រគងរតូវស្តដផ្កត តដៅ  ដលើការបដងាើន និងការ
ស្ថរក្ាក្រមិតផូរវ័រដ្ររីប្់ដី ឲ្យមានបរមិាណរគប់រាន់ ដដើមបីដធវើឲ្យរបាក្ដថាការផគត់ផគង់ផូរវ័រមិនបានក្រមិត
ដៅដលើការលូតលា្់ ទិននផលរាប់ និងរប្ិទធិភាពននការដរបើ របា្់រី អារូតដ ើយ ។ 

 
៦. ក្ង្វុះប តូា្យមូ 
តួ ទី និងែលភាពននប ូតា្់្យូម 

ប ូតា្យូមមានតួ ទី្ំខាន់ណ្់ដៅក្នុងដកា្ិការប្់រកុ្ខជាតិ ដហើយមានសារៈ្ំខាន់្រមាប់ការ 
ដឹក្រញ្ជូ នផលិតផលរ្មី្ំដោគ។ មិនដូែ អារូត និងផូរវ័រដទ ប ូតា្យូមមិនមានឥទធិពលខាល ំងដៅ ដលើការ 
ស្បក្គុមពដ ើយ។ ប ូតា្យូមរួយបដងាើនែំនួនក្ដនាមផ្កា ក្នុងមួយកួ្រ ភាគរយននរាប់ស្្ូវដពញ និងទមៃន់ ១,០០០ 
រាប់។ 
ដរាគ្ ា្ ននក្ងវេះប ូតា្យូម  
រកុ្ខជាតិមានពណ៌នបតងរក្ដៅ ដដ្ឋយស្គម្លឹក្មានពណ៌ដតាន តលាយដលឿងខ្ចី ឬសាន មអុែៗពណ៌ដតាន ត រក្ដៅ 
ដលែដ ើងមុនដគដៅខាងែុង្លឹក្ច្់  ៗ ។ ការដក្ើតដ ើងនូវរំងឺដផសង  ៗ ដរែើនដៅក្ស្នលងស្ដលដគដរបើរបា្់រី 
អា្ូតដរែើនហួ្របមាណ និងរីផូរវ័រក្នុងបរមិាណមិនរគប់រាន់ ។ 
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មូលដហតុននក្ងវេះប ូតា្យូម 
 ្មតថភាពផគត់ផគង់ប ូតា្យូម រប្់ដីមានក្រមិតដខ្ាយ 
 ការដរបើរបា្់រីធមមជាតិក្នុងបរមិាណមិនរគប់រាន់ 
 ការរបមូលយក្ែំដបើងទំងអ្់ដែញពីស្ស្  ្
 បរមិាណប ូតា្យូមតិែតួែ ដៅក្នុងទឹក្ដស្សាែស្្ព 
 រីប ូតា្យូមស្ដលរតូវបានដរបើរបា្់មានរប្ិទធិភាពសាត រដ ើងវញិទបដដ្ឋយសារស្ត្មតថភាព 

ចប់យក្ប ូតា្យូមរប្់ដី និងការបាត់បង់ដដ្ឋយសារការហូរដរចេះមានក្រមិតខ្ព្់  
 

ការដក្ើតដ ើងននក្ងវេះប ូតា្យូម 
 ការដរបើរបា្់រីអា្ូត ឬអារូត+ផូរវ័រក្នុងបរមិាណដរែើនដលើ្លុប ដដ្ឋយដរបើរបា្់រី ប ូតា្យូមក្នុង 

បរមិាណមិនរគប់រាន់ 
 ដៅដលើស្្ូវពដរងាេះ ក្នុងដំណក់្កាលលូតលា្់ដំបូង ដៅដពលស្ដលរបជាក្ររប្់រកុ្ខជាតិមានែំនួន  

ដរែើន ដហើយរបព័នធឫ្្ថិតដៅរាក់្  ៗ
 ដៅដលើស្្ូវអីុរប ីត ដដ្ឋយសារស្តតរមូវការដ៏ខ្ព្់ ក្នុងការស្្ូបយក្ប ូតា្យូម ។ 

 

ដីស្ដលងាយរបឈមនឹងក្ងវេះប ូតា្យូម 
 ដីលាយខ្ាែ់ខាល ំង និងពពួក្ដីអា្ីុតស្ដលមាន្មតថភាពបណតូ រកាែុងដខ្ាយ ដហើយប ូតា្យូមបរមុង 

ទុក្ក្នុងដីមាន បរមិាណតិែតួែ 
 ដីឥដាតំបន់ទំ បស្ដលមានការចប់យក្ប ូតា្យូមក្នុងក្រមិតខ្ព្់  
 ដីអា្ីុត  ្ុលហាវ តច្់ស្ដលមានការហូរដរចេះ  

 

ឥទធិពលននការពនលិែទឹក្ដៅដលើភាពដ្រ ីនិងការស្្ូបយក្ប ូតា្យូម 
ការពនលិែទឹក្ដធវើឲ្យកំ្ហាប់្ូលុយ្យុងប ូតា្យូមមានការដក្ើនដ ើង ដហើយបដងាើនការសាយ ភាយប ូតា
្យូមឲ្យដៅដល់ឫ្ស្្ូវ ។ 

 

ការរគប់រគងប ូតា្យូមទូដៅ  
ការរគប់រគងប ូតា្យូម គួរស្តរតូវគិតគូរជាស្ផនក្មួយននការរគប់រគងរីជាតិដី  ក្នុងរយៈដពលយូរអស្ងវង ។ 
ពីដរ េះប ូតា្យូមមិនងាយបាត់បង់ក្នុងរយៈដពលខ្លីដ ើយ ស្ដលដំដណើ រការទំង ដនេះមានឥទធិពលដៅ
ការផគត់ផគង់អា្ូត។  

 
៧. ការព  ជាតិស្ដក 

ការពុលដែក្បណ្តែ លមក្ពីរកុ្ខជាតិស្រសូបយក្ធាតុដែក្ទគ្រចើនទពក្ពីក្នុងែី ដែលសមបូរទៅទដាយដែក្  
រលាយ ។ ោរស្រសូបយក្ធាតុដែក្ទគ្រចើន បណ្តែ លឲ្យសាឹក្ស្រសូវដគ្របពណ៌ទៅជាទលឿងទុុំ។ ោរពុលដែក្ក៏្ទក់្ទិន  
ផងដែរទៅនឹងភាពមិនគ្របគ្រក្តីបនារធាតុចិញ្ច ឹមទគ្រចើនមុខ្ ។  
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បុពវដហតុស្ដលបណៅ លឲ្យមានការពុលស្ដក្  
ការពុលដែក្អាចបណ្តែ លមក្ពីបុពវទហតុសុំខាន់ៗមួយចុំនួនែូចខាងទគ្រោម៖   
- ានក្ុំហាប់អីុយ ុងដែក្ទគ្រចើនទៅក្នុងែីបណ្តែ លមក្ពីែីាន pH ទប ។ 
- ានារធាតុចិញ្ច ឹមមិនគ្រគប់គ្រាន់ និងាៅ នតុលយភាពបនារធាតុចិញ្ច ឹមក្នុងែី។ ក្ងវេះារធាតុចិញ្ច ឹម

ផូសវ័រ ោល់សយូម ាទ  សយូម  ឬប ូត្តសយូម ។ 
- ានោរទគ្របើគ្របាស់ោក្សុំណល់ធាតុសររីាងគជាទគ្រចើន ដែលមិនទន់រលួយទព ទល ។ 
- ោរផាល់ជាបនាប ទ ប់នូវធាតុដែក្ចូលទៅក្នុងែី ត្តមរយៈទឹក្ទគ្រោមែី ឬោរគ្រជាបទច ពីភនុំ។ 
- ោរទគ្របើគ្របាស់ទឹក្សអុយ ឬោក្សុំណល់ឧសាហក្មៅដែលានផទុក្ជាតិដែក្ខ្ពស់។  

 

ដរាគ្ ា្ ននការពុលស្ដក្  
ជោគសញ្ញា បនោរពុលដែក្ទនេះ ែុំបូងទលចទច នូវអុចតូចៗ ពណ៌ទត្តន តទៅទលើបផទសាឹក្ដផនក្ខាងទគ្រោម។ 

អុចតូចៗទុំងទនេះ ចាប់ទផាើមរាលដាលពីចុងសាឹក្ ឬទក្ើតពាសទព បផទសាឹក្ទុំងមូល។ ប ទ ប់មក្អុចទុំងទ េះ  
ក៏្រាលដាលទព បផទសាឹក្ទធវើឲ្យសាឹក្ានពណ៌ទលឿងទត្តន ត រចួក៏្ងាប់ជាបនាប ទ ប់។ សាឹក្ានសភាពតូច ទហើយ  
ទៅដតរក្ាភាពបបតងែដែល។ ក្នុងក្រណីដែលានោរពុលដែក្ខាា ុំង សាឹក្ទុំងឡាយដគ្របជាពណ៌ទត្តន តាវ យ។  
ចុំទពាេះពូរខ្ាេះ ចុងសាឹក្ានពណ៌ទលឿងទុុំទហើយសងួត។ ោរលូតលាស់ និងោរដបក្គុមពក៏្ថយចុេះ រឯីគ្របព័នធឫស  
ស្រសូវមិនែុេះទច ទគ្រចើន ទហើយានពណ៌ទត្តន តចាស់ទៅគ្រក្ទៅ។ ទរាគសញ្ញា បនោរពុលដែក្ អាចទក្ើតទឡើងក្នុង  
អុំឡុងទពលពី ១-២   សបាា ហិ៍ទគ្រោយសទូង ប ុដនារួនោលវាក៏្អាចទក្ើតទឡើង ២ ដខ្ ទគ្រោយសទូងផងដែរ អាស្រស័យ  
ទៅត្តមគ្របទភទែី។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ដតើការពុលស្ដក្ដក្ើតដលើដីអវីខ្លេះ? 

ការពុលស្ដក្ដក្ើតដ ើងដៅដលើដីដរែើនរបដភទ ប ុស្នតជាទូដៅ វាដក្ើតដៅដលើដីដំណំស្្ូវននតំបន់ទំ ប  
ស្ដលលិែទឹក្ជាអែិនញ្ចនតយ៍ក្នុងរដូវកាលដំ្ឋដុេះ។ លក្ខណៈ្មាគ ល់ទូដៅននក្ស្នលងស្ដលមានការពុលស្ដក្ គឺដី  
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ស្ដលមានការដក់្ទឹក្ជារបចំ និងដីស្ដលមានបរមិាណសារធាតុែិញ្ច ឹម្ំខាន់ៗទប។ ការពុលស្ដក្ដក្ើតដ ើង  
ដៅដលើដីស្ដលមាន pH ពី ៤-៧។  

ដីស្ដលងាយទទួលរងនូវការពុលស្ដក្មានដូែជា៖ ដីននតំបន់ររលងភនំស្ដលមានការដក់្ទឹក្យូរ ដហើយ  
ស្ដលទទួលនូវរហូំរពីដីអា្ីុតននតំបន់ខ្ពង់រាប ដីអា្ីុតតំបន់ទំ ប ឬវាលលាប់ខ្ព្់ស្ដល្មបូរដៅដដ្ឋយ  
សារធាតុ្ររីាងគ។ 

   
វធិានការបងាា រការពុលស្ដក្  

ការដរបើវធីិសាស្ត្តក្នុងការរគប់រគង និងការបងាា រការពុលស្ដក្ជាមដធាបាយដ៏របដ ើ្រមួយ ដរ េះថាការ  
ពាបាលការពុលស្ដក្ក្នុងអំ ុងដពលដំ្ឋដុេះដំណំមានការលំបាក្ណ្់។ 
វធិានការដដើមបីបងាា រការពុលស្ដក្មានដូែខាងដរកាម៖ 

- ពូរ: ដរបើពូរស្្ូវស្ដលធន់នឹងភាពពុលស្ដក្។ ពូរស្្ូវទំដនើបស្ដលមានរបព័នធ បញ្លូតលា្់ខាល ំង 
ដហើយ បញ្មានក្មាល ំងដធវើអុក្្ីុតក្មមខាល ំង មានភាពធន់ដៅនឹងការពុលស្ដក្ រប្ិនដបើបាែរីបាន  
រគប់រាន់។ 

- រគប់រគងការដំ្ឋដុេះ :  ពនាដពលដំ្ឋដុេះដំណំ រហូតដល់ផុតដពលស្ដលកំ្ហាប់ននស្ដក្រលាយ ដ ើងដល់ 
កំ្ពូល បានន័យថា គួរដំ្ឋដំណំក្នុងរយៈដពល ១០-២០ នថៃ ដរកាយដពលដីលិែទឹក្។ 

- រគប់រគងទឹក្:  ដែៀ្វាងការពនលិែទឹក្ជារបចំ ែំដ េះដីស្ដលមានបរមិាណសារធាតុ្ររីាងគដរែើន និង  
កំ្ហាប់ស្ដក្ខ្ព្់ ។ អនុវតតការបងហូរទឹក្ដែញដៅ ក់្ក្ណៅ លរដូវកាលដំ្ឋដុេះ ដដើមបីរួយការកាត់បនថយ  
បរមិាណជាតិស្ដក្ដៅក្នុងដី។ ដៅ ក់្ក្ណៅ លដំណក់្កាលស្បក្គុមព (២៥-៣០នថៃ ដរកាយ្ទូង ឬ  
ដរ េះ) រតូវបងហូរទឹក្ដែញពីស្ស្្ឲ្យអ្់ ដដ្ឋយរាន់ស្តទុក្ដីឲ្យដៅដ ើ្មរយៈដពល ៧-១០នថៃ ដដើមបីផគត់  
ផគង់អុក្្ីុស្្ន ដៅដំណក់្កាលស្បក្គុមព។  

- រគប់រគងរីជាតិដី:  ដធវើឲ្យមានតុលយភាពននការដរបើរីជាតិអិន ដប  កា ឬ អិន ដប  កា + កំ្ដបារ ដដើមបីដែៀ្ 
វាងភាពមិនរបរក្តីននសារធាតុែិញ្ច ឹមរប្់ដំណំ។ ដរបើរីប ូតា្ឲ្យបានរគប់រាន់ ឬបាែកំ្ដបារដៅដលើ  
ដីអា្ីុត ដរបើរីអ ុយដរ  របដ ើ្រជាងរីអាម ូញ ូ ម  ្ុលផ្កត។  

- រគប់រគងដី:  អនុវតតការភជួរដីហាលប ទ ប់ពីរបមូលផលរែួ ។ 
  

៨. ការព លជាតិប្ស្រភលើដ្ំណំស្្ូវ 
គឺជាបរមិាណននកំ្ហាប់អំបិល ស្ដលដក្ើតមានដ ើងដៅក្នុងដី ។ កាលណក្រមិតអំបិលដក្ើនដ ើងខាល ំង  

ដៅក្នុងដី អាែដធវើឲ្យមានការបាត់បង់នូវតុលយភាពរប្់សារធាតុែិញ្ច ឹមក្នុងដី ជាដហតុបណៅ លឲ្យមានការពុល  
សារធាតុែិញ្ច ឹមែំដ េះដំណំ និងដធវើឲ្យដំណំពិបាក្ស្្ូបយក្ទឹក្ពីក្នុងដី ។  ប ហ្ ែមបងននការពុលជាតិនរបដលើ  
ដំណំស្្ូវ គឺដក្ើតមានដ ើងដៅដពលស្ដលដំណំស្្ូវ  ស្្ូបយក្ជាតិនរបដ៏ដរែើនដលើ្លុបពីដី ស្ដលក្ងវេះ 
សារធាតុប ូតា្យូម និងកាល់្យូម  ស្ដលជាដហតុបណៅ លឲ្យដំណំមានក្ងវេះសារធាតុប ូតា្យូម និង  
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កាល់្យូមកាន់ស្តខាល ំងដ ើង។  
 

របភពននដីនរប  
ដី្នរបដក្ើតមានដ ើងដដ្ឋយក្តាត ្ំខាន់ៗរមួផសំជាដរែើនដូែខាងដរកាម៖ 
- ការដរបើរបា្់រីគីមីពំុ្មស្្បតាមក្រមិតស្ណ ំរប្់អនក្បដែចក្ដទ្ក្្ិក្មម  ឬពំុ្មស្្បតាម 
ដ្ែក្តីរតូវការរប្់របដភទដំណំ អាែបណៅ លឲ្យមានការដលើ្នូវសារធាតុែិញ្ច ឹមក្នុងដី 

- ការដរបើរបា្់រីរបដភទមាន ង្ិលា អាែបណៅ លឲ្យមានការដលើ្ធាតុកាល់្យូម និងសាព ន់ធ័រ  
- ការដរបើរបា្់កាក្្ំណល់ធាតុ្ររីាងគជាដរែើនស្ដលពំុទន់រលាយ្មស្្បលអ្ រមាប់ដំណំ  
- ការផតល់នូវធាតុនរបតាមរយៈរបព័នធដស្សាែស្្ពស្ដលមានរបភពទឹក្ដរកាមដី ឬទឹក្រជាបដែញពីភនំ  
- ការបាែអំបិល្មុរទ ដលើស្ស្្ដំ្ឋដុេះដំណំស្្ូវ ឬដីស្ស្្ស្ដលមានទឹក្្មុរទហូរែូល  
- ការផតល់នូវធាតុនរបតាមរយៈននការពុក្ផុយថមកំ្ដបារ ឬ្ិលាស្រ  មួយែំនួនដរកាមអំដពើននការ្ឹក្រែិរលឹ  
ដដ្ឋយធាតុអាកា្ សារធាតុស្ដលបងារជាជាតិនរបដៅក្នុងដីទំងដនេះ អាែហូរែូលដៅស្្ទប់ទឹក្  
ដរកាមដីតាមរយៈការហូរដរចេះដៅដពលស្ដលមានដភលៀងធាល ក់្ខាល ំង ឬការដស្សាែស្្ពដលើ្ដ្ែក្តីរតូវ 
ការទឹក្រប្់ដំណំ។ 

 

បុពវដហតុស្ដលបណៅ លដអាយមានការពុលជាតិនរប 
ការពុលជាតិនរបដលើដំណំស្្ូវ ដរែើនដក្ើតមានដ ើងដៅតំបន់ស្ស្្ទំ ប អាស្្័យដលើរបបទឹក្ដភលៀង 

ស្ដលជារបដភទដីខ្ាែ់ ងាយស្្ួលក្នុងការហូរដរចេះ និងជារបដភទដីស្ដលខ្សត់រីជាតិ  ។ ការពុលជាតិនរបដក្ើត  
ដ ើងដៅដពលស្ដលស្្ទប់ទឹក្ដរកាមដី ស្ដល្មបូរនូវសារធាតុនរបដ ើងមក្ស្្ទប់ខាងដលើននដី ស្ដលជា  
ស្្ទប់ឫ្រប្់ដំណំ។  ដៅដពលស្ដលពំុមានដភលៀងធាល ក់្រគប់រាន់ ដហើយដីមានរហួំតខាល ំងដធវើឲ្យដីស្្ទប់  
ដលើឆាប់្ៃួត និងឆាប់ទទួលរងនូវការពុលជាតិនរប ឬសារធាតុែិញ្ច ឹមដផសងៗដទៀតស្ដលបងាដ ើងដដ្ឋយទឹក្  
ដរកាមដី ។ ការដស្សាែស្្ពដំណំស្្ូវដដ្ឋយរបព័នធទឹក្្ទឹង ឬទឹក្បឹងមិនសាអ តស្ដលមានកំ្ហាប់អំបិលខ្ព្់ 
ឬរបភពពីទឹក្ដរកាមដី អាែជាមូលដហតុបងា ឲ្យមានការពុលជាតិនរបែំដ េះដំណំស្្ូវផងស្ដរ។ មា ងដទៀតការ  
បាែអំបិលដដ្ឋយផ្កទ ល់ដៅដលើស្ស្្ដំ្ឋស្្ូវ ការដរបើរី្ររីាងគស្ដលពំុទន់រលាយលអ អាែបងាឲ្យមានការដក្ើន  
ដ ើងខាល ំងនូវសារធាតុអាម ូនីញ ូ មនីរទីត ្ូដយូម និងសាព ន់ធ័រ ស្ដលងាយបងាឲ្យពុលដល់ដំណំស្្ូវ។ 
 

ដរាគ្ ា្ ននការពុលជាតិនរបដលើដំណំស្្ូវ 
ចរាគ្ ា្ ដំបូងននការពុលជាតិនរប គឺែុង្លឹក្មាន
ពណ៌្ ដក្ើតមានដៅដលើ្លឹក្ច្់ៗ រាលដ្ឋល  
តាមស្គមៗ្លឹក្ប ទ ប់មក្ ្ដពញនផទ្លឹក្ទំងមូល 
រែួរាលដ្ឋលដៅកាន់្លឹក្ខ្ចីៗស្ផនក្ខាងដលើដទៀត 
រែួងាប់ ជាបនតប ទ ប់។  

 

ក្នុងក្រណីមានការពុលជាតិអំបិលខាល ំង មានការរខំានដល់ការដុេះពនលក្ដដើមស្្ូវ រខំានដល់ការលូត
លា្់រប្់ឫ្ បនថយនូវការលូតលា្់ក្មព្់ដដើម បនថយែំនួនដដើមស្បក្ និងបដងាើនែំនួនរាប់្ាក្។ ដរាគ
្ ា្ ននការពុលជាតិអំបិល អាែដក្ើតមានដ ើងដៅវគគ្ំណប វគគលូតលា្់ និងវគគបដងាើនផល។ 
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វធិានការរគប់រគង និងការបងាា រការពុលជាតិនរប 
ចដ្ើមបកីាត់បនថយការពុលជាតិនរបដៅដលើដំណំស្្ូវ គឺរតូវដធវើការទប់សាា ត់កំុ្ឲ្យទឹក្ស្្ទប់ដរកាមដីដ ើងមក្កាន់ 
ស្្ទប់ដលើ ស្ដលជាស្្ទប់ឫ្ដំណំ និងរតូវដរបើបដែចក្ដទ្ននការដរបើរបា្់ដី និងការរគប់រគងរីជាតិដីឲ្យ 
បានរតឹមរតូវ ។ ការដរបើវធីិសាស្ត្តរគប់រគង និងបងាា រជាមុន ជាមដធាបាយដ៏ដរប្ីរ្រមាប់ទប់សាា ត់ការពុល 
ជាតិនរបដលើដំណំស្្ូវ ពីដរ េះការបំបាត់ការពុលក្នុងអំ ុងដពលដំណំលូតលា្់មានការលំបាក្ណ្់។ 
វធិានការទូដៅ ដដើមបីរគប់រគង និងបងាា រការពុលជាតិនរបមានដូែខាងដរកាម៖ 

- ការរគប់រគងការដំ្ឋដុេះ៖ ជាបឋមរតូវដធវើការរគប់រគងដីឲ្យមានដ្ថរភាពលអ តាមរយៈការដរបើរបា្់  
ក្រមិតរី្មស្្បដៅតាមតរមូវការរប្់ដំណំ និងការរគប់រគង pH រប្់ដី។ រតូវដធវើការកាត់បនថយ  
នូវរយៈដពលននការទុក្ដីដចលទំដនរយូរ ដដ្ឋយដំ្ឋដុេះដំណំឆាល ្់ ឬដំណំបងវិលដដើមបីរួយបដងាើន  
ទរមង់ និងរីជាតិរប្់ដី។ មិនរតូវដធវើការភជួររា្់ដរៅដពក្ ស្ដលអាែបណៅ លឲ្យមានការហូរដរចេះ  
សារធាតុែិញ្ច ឹមដៅក្នុងស្្ទប់ដរកាម និងទឹក្ដរកាមដីងាយដ ើងមក្កាន់ស្្ទប់ដលើ ស្ដលជា  
ស្្ទប់ឫ្ដំណំ។  

- ពូរ៖ ដរបើរបា្់របដភទពូរស្ដលមានរបព័នធឫ្រាក់្ វគគលូតលា្់រប្់វាមានរយៈដពលខ្លី និង  
ជារបដភទពូរស្្ូវស្ដលធន់ដៅនឹងការពុលជាតិនរប។ 

- ការរគប់រគងទឹក្៖ រតូវដធវើការពនលិែទឹក្ស្ស្្ពី ២ ដៅ ៤ ្បាត ហ៍ មុនការ្ទូងស្្ូវក្នុងស្ស្្។ មិនរតូវ  
ដរបើរបា្់ទឹក្្ទឹង ឬទឹក្បឹង ឬទឹក្ដរកាមដី ស្ដលមានកំ្ហាប់អំបិលខ្ព្់្រមាប់ដស្សាែស្្ពដីស្ស្្  
ដ ើយ។ ដបើដីមានជាតិនរប រតូវដធវើការពនលិែទឹក្ស្ស្្ប ទ ប់ពី្ទូងរែួ ដដើមបីលាងជាតិនរបដែញពីដី។ 

- ការរគប់រគងរីជាតិដី៖ ដធវើឲ្យមានតុលយភាពននការដរបើរបា្់រីអា្ូត រីផូ្វ័រ និងរីប ូតា្យូម ដដើមបី  
ដែៀ្វាងភាពមិនរបរក្តីននសារធាតុែិញ្ច ឹមរប្់ដំណំ។ ការដរបើរបា្់រីប ូតា្យូម ឲ្យបានរគប់  
រាន់ គឺមានសារៈ្ំខាន់ណ្់ ពីដរ េះវាដធវើឲ្យមានការដក្ើនដ ើងនូវតនមល្មាមារតរប្់ប ូតា្យូម  
ដធៀបនឹង្ូដយូម ប ូតា្យូមដធៀបនឹងមាដញ ្យូម និងប ូតា្យូមដធៀបនឹងកាល់្យូម ដៅក្នុងដំណំ។   

- ការរគប់រគងនរពរដបាេះ៖ដែៀ្វាងការកាប់បំផ្កល ញនរពរដបាេះស្ដល្ថិតដៅតំបន់ខ្ព្់រំុវញិវាលទំ ប
ដំ្ឋស្្ូវ ដដើមបីការ រកំុ្ឲ្យស្្ទប់ទឹក្ដរកាមដីងាយដររៀតដ ើងមក្ស្្ទប់ដំ្ឋដុេះ ស្ដលអាែបណៅ ល
ឲ្យមានការពុលដល់ដំណំស្្ូវ ៕ 
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ឯក្សារភោង 
 
 

 បងគុំបចែចក្ចទរបចងកើនផលិតភាពដំ្ណំស្រូវ ចរៀបែំចដាយ បណឌិ ត អ៊ៅុក្ មា ការា នយក្ 
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